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Masz niewyczerpane poktady mitosci.
Cierpliwo$¢ to Twoja tajna bron. Pracujesz

na kilku etatach. Posiadasz wiele specjalizacji.
Czasami jeste$ sedzig rozstrzygajacym spory,
bywasz lekarka pierwszego kontaktu.
Potrafisz by¢ hydraulikiem, mechanikiem,

bo wszystko najczesciej sie psuje, kiedy
opolski Tata jest w pracy — czesto za granicg.
Kochasz swoje dzieci ponad wszystko.

Mistrzowsko t3czysz macierzynstwo
z pracg 1 pasja.

Mamo - kocham Cig







Rodzina | 31

Pasja | 81

Praca | 137

Méwiac miedzy nami... 191
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Bardzo dziekuje, ze jestescie. Jako Marszalek Wojewodztwa
Opolskiego jestem z Was dumny. To na Waszych barkach
spoczywa odpowiedzialnos$¢ za wychowanie dzieci. To Wy
przygotowujecie je do zycia, tym samym ksztattujecie przy-
szte pokolenie. Jednoczesnie znajdujecie czas na swoje pa-
sje 1 prace. Wspieracie mezow, partnerow.

Jestem pod ogromnym wrazeniem organizacji zycia kazdej
Kobiety, Mamy. Wy zawsze zdazycie, a jak nie — to znajdzie-
cie dobre rozwiazanie.

Sle wszystkim opolskim Mamom serdeczne pozdrowienia.

Do zobaczenia juz wkrotce...






Stowem wstepu

Gdyby nie bylo kobiet, wszystkie pienigdze na swiecie
nie mialyby zadnego znaczenia.

Aristoteles Onassis

Wszystko zaczelo sie od tego, ze jedna z nas zachorowata.
C6z robi¢ w domu, w t6zku, jak na co dzien jest sie aktywna
kobieta, pracownikiem, mamg? No to wymyslita...

W naszej pracy spotykamy tyle fantastycznych kobiet, zna-
my je zawodowo, ich osiggniecia. Kazda z nich to takze
zona, partnerka i matka. I chetnie podzielg sie swoja histo-
rig, doswiadczeniami, przezyciami.

Ich historie zainspirowaly nas. Mamy nadzieje, ze zainspi-
ruja i Ciebie.
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EwasKieléleRataj z Filipem:i Nikodemen S

Joanna kaba z podopiecznymi Opolskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomi@




Skad pomysl

Jakie sq opolskie mamy? Jak realizujq si¢ zawodowo i prywatnie?

Oprécz tego, ze sg kobietami z moca, ktorg wykorzystuja
w zyciu codziennym, jakimi sg liderkami w swoich matych
ojczyznach? Jaka przez to jest nasza wspélnota, jaki moze
by¢ nasz region? Te pytania staly si¢ pretekstem do prze-
prowadzenia wiosng 2016 ankiety skierowanej do opolskich
mam. Miala ona stanowi¢ materiat do ksigzki, ktorg zamie-
rzalySmy stworzy¢. Za posrednictwem kwestionariuszy
chcialy$my sie dowiedzie¢, co znaczy dla nich bycie mamg,
jak radza sobie z codziennos$cia, nawalem obowigzkéw,
o0 czym marzg, czy i jakie majg pasje.

Ankieta zamieszczona byla na stronie Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Opolskiego www.dlarodziny.opolskie.pl,
poswieconej m.in. realizacji Programu Specjalnej Strefy
Demograficznej w wojewddztwie opolskim do 2020 roku
Opolskie dla Rodziny. Wiele ankiet rozdalySmy kolezankom,
wspotpracownicom, a one przekazaly je dalej. W efekcie od-
powiedziato blisko dwiescie kobiet. Najmtodsza miata osiem-
nascie lat, najstarsza byla po siedemdziesigtce. Mamy, babcie
1 prababcie, cudowne kobiety, ktére zechcialy podzieli¢ sie
z nami swoimi przemysleniami. Cze$¢ z nich zobaczy¢ moz-
na na kartach tej ksiazki. Bardzo Wam za to dziekujemy.



Izabela Szatapata z Maja i Patrycja
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Po jakims czasie okazalo sie, ze publikacja to za malo. Ko-
biety tak pieknie o sobie méwily i bito od nich takie ciepto,
ze zaczelySmy uwieczniac je na zdjeciach i tak powstata
wystawa oraz kalendarz na 2017 rok. Nasze dziatania nie
ograniczaly sie juz tylko do napisania ksigzki. Cale przed-
siewziecie okreslitysmy hastem z ankiet, od ktérych zacze-
tySmy Opolska mama ma moc. To nie tyle hasto, co stwier-
dzenie poparte twardymi dowodami, jakie zebralySmy
podczas naszej pracy. Na akcje Opolska mama ma moc skta-
da sie wiele przedsiewzie¢ realizowanych w wojewddz-
twie. Szereg wydarzen zaplanowanych w ramach akgji,
w tym slowo pisane, méwione i chwile zatrzymane w ka-
drze, przedstawiaja pelny obraz kobiet naszego regionu,
ktore oprocz wykonywania zwyklych obowigzkow, umieja
réwniez doceni¢ najmniejsze powody do radosci.

W ramach akcji zaczelySmy takze wspdtpracowac z lider-
kami Lokalnych Grup Dziatania (LGD). Bylo to nowe, nie-
zwykte doswiadczenie. Ich zaangazowanie pozwolito na
zorganizowane spotkan w Brzegu, Nysie i Mirowszczyz-
nie. Podczas spotkan panie dzielily si¢ swoimi doswiad-
czeniami, jak réwniez spostrzezeniami na temat m.in. roli
kobiety w rodzinie, roli matki, pasji tgczacych pokolenia
czy tez sukcesoéw i porazek podczas godzenia macierzyn-
stwa ze sfera zawodows. Powiedzie¢, ze te spotkania byly
inspirujace, pelne pozytywnej energii — to za mato. Kobiety



lubig rozmawiaé, lubig sie spotykac i zawsze wynika z tego
co$ dobrego. Dzieki poznaniu tych wspaniatych oséb mo-
glySmy wzbogaci¢ naszg ksigzke o co$, na czym nam bar-
dzo zalezalo i co dotad nie byto przez nas praktykowane
w publikacjach — o osobisty przekaz kobiet. Stad w ksigzce
wywiady, reportaze o ich zyciu, prawdziwych sukcesach
i problemach. Czytajac te historie, mozna dowiedzie¢ sie,
jak sobie radza, mocujac sie z codziennoscia, co daje im
site i rados$¢, co rozprasza mrok.

Dla nas staly sie wspétautorkami ksigzki Opolska mama ma
moc, ksigzki napisanej przez kobiety dla kobiet. Oczywi-
Scie, nie piszemy na oktadce Panom wstep wzbroniony. Wrecz
przeciwnie - wszystkich zapraszamy do czytania, do pozna-
wania opolskich mam. Liczymy, ze charyzma i energia tych
kobiet bedg dla wielu inspiracja.

Ksigzka koncentruje sie na trzech tematach: rodzina, pa-
sja oraz praca. Do powstania ostatniego rozdzialu Méwigc
migdzy nami... zainspirowaly nas panie, ktére spotkatysmy
na swojej drodze podczas zbierania materialow.

Polaczenie bardzo réznych tematéw w ksigzce pozwala jej
zawarto$¢ poréwnac do damskiej torebki. O tym elemencie
garderoby kraza legendy, aczkolwiek sg tylko dwie prawdy:



« W damskiej torebce jest wszystko.
« Wszystko w damskiej torebce jest potrzebne.

Staraly$my sie, zeby ksigzka zawierala réwniez informa-
cje praktyczne. Dlatego znajduja sie w niej m.in. przyklady
miejsc, ktore warto odwiedzi¢. Moze te wszystkie walory
oraz nasze gorace zaproszenie zachecg do czestego zagla-
dania do nie;j.

Opolskie rodziny sg sercem naszego regionu. Sercem bi-
jacym moca pracy i pasji mam. Sktadamy na Wasze rece
ksigzke, ktorg napisalySmy wspdlnie z opolskimi mamami.

Drogie Panie, dziekujemy Wam za pos$wiecony czas, za

przegadane godziny i bardzo si¢ cieszymy, ze akcja Opolska
mama ma moc jest Wasza.

A teraz poznajmy sie blize;j...






Kazdg inng ludzka mitos¢ trzeba zdobywag,
trzeba na nig zastugiwaé, pokonujac
stojace na jej drodze przeszkody,

tylko mitos¢ matki ma sie

bez zdobywania

1 bez zastug

Herman Auerbach




Co wyszlo z naszych ankiet?

Akcja Opolska mama ma moc stala sie okazja do poznania wspdtcze-
snych kobiet, problemdw, z ktorymi musza sie zmagad, ich radosci
i trosk, wzlotéw, a nawet upadkéw. Czasami sg tak mocno wto-
pione w codzienno$¢, ze zatracajg poczucie wlasnej wyjatkowosci,
a przeciez to one umiejg dodawacé radosci, odejmowac zmartwien,

mnozy¢ czas, dzieli¢ sie tym, co najwazniejsze.

Niejednokrotnie nie u§wiadamiajg sobie, ze dla innych moga by¢
superbohaterkami pokonujacymi przeszkody, wydajace sie na
pierwszy rzut oka nie do przejécia. Dopiero rozmowy pomagaja
im otworzy¢ sie, podzieli¢ swoim wnetrzem, ktére bardzo czesto
jest tak bogate, jak $wigtynia kréla Salomona. Zajmujg sie deco-
upagem, $piewem, taficem, organizacjy spotkan, szyciem, malo-
waniem, fotografia, sportem, podrézowaniem, pisaniem do szu-
flady i nie tylko. Sg jak wielobarwne motyle, ktérych wyjatkowosé
dostrzegg jedynie ci, chcacy sie zachwyci¢. Wiele mam jest jednak
bardzo skrytych. Wér6d innych pan nie czujg sie wyjatkowo, a ota-
czajaca je proza zycia sprawia, ze nie widza w sobie nic unikatowe-
go. Dopiero ankiety pozwalajg odkry¢ ich magiczny $wiat, odbie-
gajacy od codziennej rutyny. Pomagaja wydobyc¢ z kobiet to, czego
nie bylyby w stanie wyartykulowaé. Czesto stowo pisane staje sie
formg kronikarskich zapiskéw najwazniejszych chwil, odczud,
wspomnien. To rodzaj impulsu, ktéry nagle sie pojawia i inspiruje
do odpowiedzi.
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Zaklina Woroniec z synami Alanem, Konstantym, Jakubem i Florianem




Partner to zaden wstyd

Najmtodsze kobiety i te najstarsze (powyzej piecdziesiy-
tego roku zycia), ktore wypelnily ankiety, dzielg prawie
dwa pokolenia. Ma to swoje odzwierciedlenie w podejéciu
do zycia, realizacji potrzeb, a nawet wplywa na marzenia.
Mottem zyciowym osiemnastoletniej mamy jest daze-
nie z olbrzymia determinacjg do celu. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze brakuje jej stanowczosci. Wolny czas spedza
z dzieckiem i partnerem, co jest bardzo charakterystyczne
w wypowiedziach pan do czterdziestego roku zycia — wiele
z nich zyje w zwigzkach konkubenckich i nie wstydzi sie
o tym pisa¢, nie ukrywajac tego faktu. Wsré6d mam powyzej
czterdziestego roku zycia obraczka na palcu i maz u boku
stanowig dopelnienie i warto$¢ dodang do zwigzku.

Osiemnastolatka i jej nieco starsze kolezanki lubig spa-
ghetti, makarony w réznych postaciach, czyli potrawy,
ktore kilkadziesiat lat temu nie byly popularne w kuchni
polskiej. Starsze osoby stawiajg na rosdt, rolade, bigos,
pierogi czy sarnine z buraczkami.

Oczywiscie, ulubionym gadzetem najmlodszej z mam jest
telefon komérkowy. Niemal polowa pan pomiedzy dwu-
dziestym a trzydziestym rokiem zycia réwniez stawia na
telefon. To przedmiot, o ktérym wspominajg panie w kaz-
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dej grupie wiekowej. Dla mlodszych wazna jest réwniez
prostownica do wloséw, kolekcja maskotek, buty do bie-
gania, laptop, przenosna stuchawka do ucha, szminka, ze-
garek. Idealnie charakteryzuje to mlode pokolenie, ktore
stawia na technike, urode i zdrowie.

Zupelnie inne gadzety zachwycajg panie, ktdre maja po-
nad piecdziesiat lat. Wybraly przedmioty utatwiajace co-
dzienne funkcjonowanie lub zwigzane s3 z nimi senty-
mentalnie. Wérdd nich wyliczajg m.in. maszyne do szycia,
zmywarke, mikser, okulary, bizuterie, torebke, wieczne
pidro, futrzanego $wistaczka od wnusia, samochdd, ro-
wer, tablet, ksigzke. Okoto 30% starszych kobiet w ogdle
nie uznaje gadzetéw, w przeciwienistwie do mtodych, kto-
re bez wahania wiedzialy, co napisac.

Puder kontra rézaniec

Najstarsze panie nie wyobrazajg sobie zycia bez igly i nit-
ki, r6zarnica, ulubionych filizanek, porannej kawy, stodyczy,
czytania, wnukow i dzieci, otaczajacych ich ludzi, wsparcia
rodziny, przyjaciol. Przewaza kontakt z bliskg im osoba.
Mlodsze panie nie mogg sie obejs¢ bez telefonéw komarko-
wych, telewizora, komputera, tuszu do rzes, bez jedzenia,
podktadu, pudru, czekolady, kruchych ciastek, pieluszek,
wozka dzieciecego. Jedna przyznala sie, ze niezbedne sg
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W jej zyciu papierosy. Inna — ze nie databy sobie rady bez po-
mocy mamy, ktora zajmuje sie jej dzie¢mi, gdy jest w pracy.

Wraz z wiekiem zmieniajg sie rowniez zyciowe madrosci.
Najciekawsze motta wsrdd miodych pan, wyrazone w an-
kietach:

« Przyjaciot trzymaj blisko serca, a wrogow jeszcze blizej.

« Dopéki walczysz, jestes zwyciezcq.

o Kazdy dziev: jest szansq, aby zobaczy¢ wszystko w zupetnie in-

nym Swietle.

« Pokora jest mgdroscig ciszy.

« Znajdz rytm whasnego zycia, a ovganizm sam zacznie grac.

« Nie poddawaj sie.

Tymczasem panie, ktére majg doroste dzieci i wnuki za
swoje przestania zyciowe uznaja:

« Bdg — honor — ojczyzna — rodzina.

o Stuzyé innym.

« Pomalutku az do skutku.

« Dobre stowa dla innych.

« Pracuj, oszczedzayj.

+ Mozna zmienic swoje zycie.

« Kochaj i czyn, co chcesz.

« Szczgsliwg byc.

« Nie oglgdac si¢ wstecz.

M



Wyjecha¢ na koniec §wiata

Réznica wieku bardzo jest zauwazalna w kobiecych ma-
rzeniach. k3czy je che¢ wyjazdu w dalekie krainy (mtodsze
dookota swiata, Chin, Peru, a starsze na biegun, do Azji, Ja-
ponii), cho¢ niemal wszystkie podrézniczki powyzej szesc-
dziesigtego roku zycia zastrzegaly, ze umozliwi im to jedynie
wygrana w lotto.

Mlode mamy marzg o przespanych nocach, kolejnym dziec-
ku, o domu bez kredytu, o $nie, ktory bedzie trwat przynaj-
mniej osiem godzin na dobe, o wlasnym mieszkaniu, o stu-
diach, o dobrej pracy, wakacjach. Niektore z pan, mimo
miodego wieku marza, o pelnej rodzinie.

Kobiety po piecdziesigtym roku zycia marzg przede wszyst-
kim o zdrowiu, spokojnej jesieni zycia, bezpieczeristwie na
swiecie, doczekaniu emerytury w spokoju, powotaniu hospi-
cjum w okolicy, dtugim zyciu, o szczesliwej rodzinie swojego
dziecka, jego sukcesie, o spokoju, o tym, aby dzieci nie musia-
ly szukac pracy za granicg i mialy lepiej od nich.

Caly czas przepelnia je troska o najblizszych i dlatego tez
zupelnie inaczej traktujg bycie mama. Kojarzy im sie z tro-
sk, oddaniem, wydatkami, zmartwieniami, dumg, spetnie-
niem, oparciem dla dzieci, kochaniem dorostych dzieci. Dla
mlodych kobiet doswiadczenie macierzynstwa jest zupelnie
czyms$ nowym. Dla nich bycie mama to codzienne poswie-
cenie i nauka, bycie budzikiem, kucharkg i sprzataczka na
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caly etat, obowiazek przez 24 godziny, 7 dni w tygodniu
1365 dni w roku, ciezka praca, odpowiedzialnos¢, wieloza-
daniowosc¢.

Pomocna dlon przede wszystkim

Réznica wieku i do§wiadczen jest réwniez widoczna w tym,
co polecajg innym mamom. Mlode namawiajg do odpoczyn-
ku, gdy dziecko $pi, kupowaniu stoiczkéw o nowych smakach,
chodzenia do szkoly rodzenia, czestszego doceniania mezéw,
robienia czego$ dla siebie bez wyrzutéw sumienia, posiadania
wiecej dzieci.

Kobiety po pie¢dziesigtce doradzajg mamom, aby nie narzu-
caly sie dorostym dzieciom, stuchaly rad starszych, byly przyja-
ciétkami dla dorostych dzieci, podawaly innym pomocng dlon.

Mlodsze panie zawsze muszg znalez¢ czas na herbatke 1 go-
racy kapiel, kawe, zrobienie makijazu, depilacje nég, szkote,
wlasny rozwoj, przyjaciol, zabawe z dzie¢mi. Starsze zas$ w tym
czasie stawiaja na modlitwe, wnuki, wystuchanie drugiej oso-
by, dziecka, na péjscie do lekarza, sprzatanie, czytanie.

Mamy powyzej dwudziestego roku zycia stres odreagowuja

bardzo gwaltownie: krzykiem, piskiem, placzem, obgryza-
niem paznokci, paleniem papieroséw, spacerem lub biega-
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niem, ogladaniem filmu, stuchaniem muzyki, denerwowa-
niem innych, wyzywaniem sie na otoczeniu, bezsennoscig.
Panie po piecdziesigtce tez majg klopot ze snem. Stres po-
woduje, ze zamykajg sie w sobie, nie jedza albo zajadajg sie
stodyczami. Wsparcia szukajg w modlitwie lub u przyjaciét
i rodziny.

Wszystkie panie, niezaleznie od umiejetnosci radzenia so-
bie z problemami i realizacjg zamierzonych celéw, chcg, aby
ich rodziny byly zdrowe i szczesliwe. Jedna z opolanek marzy
o domu w Toskanii, druga o czapce niewidce. Kolejna jest bo-
haterka w swoim zyciu, a jeszcze inna twierdzi, ze dom jest
dla niej wszystkim, natomiast praca dodatkiem do zycia i nie
moglaby obejs¢ sie bez meza. Praca dla jednej trzydziestolatki
to odskocznia od monotonii dnia codziennego, statek, ktory
podaza wyznaczong trasa ze zgrang zaloga na pokladzie, co
sprawia, ze chce sie do niej wraca¢. Dla innej — praca to spo-
sob znalezienia pieniedzy lub zyciowa koniecznosé. Czasami
te mlodsze zazdroszczg innym mamom, np. gosposi, pracy na
jedng zmiane, §wiadczenia 500 plus, mezéw, wolnego czasu,
spokoju, wygladu, grzecznych dzieci. Jednak jak zostang bab-
ciami, to wéwczas zmieni si¢ ich punkt widzenia i bedg za-
zdrosci¢ innym czestych wizyt wnukow.
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Kobieta dlatego ma te moc

O znaczeniu wigzi rodzinnych opowiada prof. Dorota Simonides,
antropolog, senator w latach 1990-2005

To na barkach kobiet spoczywa dbanie o relacje w rodzinie.
Chcialabym, aby moje prawnuki, gdy do mnie przyjezdzaja,
nie uzywaly komérek. Podczas wizyt rodzinnych na telefo-
ny komorkowe mam przygotowany piekny koszyk. Musimy
ze soba w rodzinie rozmawiac, zeby te relacje pielegnowac.
Mlodziez dzi$ nie chce znaé swoich korzeni. Muszg wie-
dzie¢, jak sie nazywala ich prababcia z domu, jakie miata zy-
cie, skad pochodzit dziadek i czym sie zajmowal. Dowiaduje
sie, ze mlodzi ludzie czasem nie wiedzg, czy i gdzie majg
kuzynéw. Moéwie im wtedy: — Musisz wiedzie¢, nawet jak
mieszkasz w Niemczech, w Anglii, skad pochodzisz, gdzie
naprawde jest twdj dom. Do kogo sie zwrdcisz, jak bedziesz
w potrzebie? Gdzie masz krewnych? Twoje dzieci przeciez
sie kiedys zapytajg o ciocie, kuzynki, zapytajg: skad pocho-
dze? Melchior Wankowicz pisal, ze jesli nie znasz nazwiska
swojej prababci, to ci reki nie podam. To jest ta wiez mie-
dzypokoleniowa. Nardd tworzy sie z krewniaczych grup,
z grup regionalnych, potem dopiero tworzymy wyobrazona
wspélnote narodowa. Nie jestesmy w stanie pozna¢ calego
narodu, ale w lokalnej przestrzeni wiemy, kto jak sie nazy-
wa. Dbajmy o te relacje i pielegnujmy je.
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Dla mnie jeszcze bardzo wazny jest stol. Podkreslam jego
role w mojej ksigzce Szczgscie w garsci. Rano kazdy sie spie-
szy, o innej porze je $niadanie. Podobnie z obiadem, dzieci
jadly go w szkole czy przedszkolu. Wieczorem byt czas dla
rodziny, zeby spokojnie usigs¢ i porozmawiaé przy kolacji.
I absolutnie nie przy wigczonym telewizorze! Zalezato mi,
zeby nasze dzieci aktywnie uczestniczyly w tych wieczor-
nych rozmowach, zeby slyszaly o tym, czym sie zajmujemy,
jakich ludzi spotykamy, jakie mamy trudnosci. Takie roz-
mowy zblizajg rodzine. Wiasnie przy stole opowiadatam
dzieciom o swojej pracy, o studentach, jak sie zachowywali,
jak sie ubierali — przemycalam to, co chcialam im przeka-
zaé. Kazda matka w ten sposéb dzieciom moze przekazaé
podstawy kindersztuby. Wtedy pytaly mnie o zdanie i mé-
witam, jak sie nalezato w danej sytuacji zachowaé, odnosic¢
do starszych, ustepowaé miejsca, przepusci¢ w drzwiach,
klaniac sie itd.

Swoje dzieci uczytam tez nastawienia spotecznego, wraz-
liwosci na drugiego czlowieka. Nie mozesz pokazywac
dziecku, ze tylko ono jest wazne, jego sprawy i problemy
sie licza. Wokot jest mnéstwo ludzi i na kazdego trzeba
umie¢ spojrzec i sie usmiechnaé, nawet jesli nie mamy na
to ochoty.
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Izabela Oleksowicz z dzie¢mi Karoling, Patrykiem i Kacprem
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Zastepstwo
nalepsze dni

Rozmowa z Izabelg Oleksowicz

zabela Oleksowicz ma troje ztotowtosych dzieci: dziesiecio-

letnig Karolinke, dwunastoletniego Patryka i trzynastolet-

niego Kacpra, meza Krzysia, na ktérego moze liczy¢, piekny
dom, psa oraz kota. - Byljeszcze kon, ale z czego$ musielismy
zrezygnowad — §mieje sie na samo wspomnienie.

Cho¢ urodzita sie w Nysie, odziedziczyta po babci Stasi go-
ralskie korzenie. Rodzice przeniesli sie na chwile do Opola,
aby ostatecznie zamieszka¢ w Bierdzanach. Miala wraze-
nie, ze to juz koniec $wiata. Z okien widziala jedynie pola
i las. Za wielkim §wiatem nigdy nie gonila. Liczyla sie rodzi-
na, ktéra jg otaczala od najmtodszych lat. Chetnie opiekowa-
fa sie mlodszg siostrg i kuzynami. — Babcia byta naszg ostojg
1 wszystkich jednoczyta — wspomina. — W bloku w Bierdza-
nach zajmowala pierwsze pietro. Wydawato mi sie, ze kaz-
da rodzina mieszka w rodzinnym domu jak my. Na parterze
mieszkala ciocia Bozena z dwojka dzieci, siostra mojej mamy,
amy na drugim.
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Stawia na rozwoj Czesto znajomi méwia, ze jest

ici qgle Sig doskonali cztowiekiem orkiestra, ktory

co prawda nie gra na instru-

mentach, ale samorealizuje
sie w wielu zawodach. Ukonczyta pedagogike specjalna, jest
réwniez nauczycielem wychowania przedszkolnego, jezyka
angielskiego i logopeds. Realizuje sie na kazdej z tych ptasz-
czyzn, a jednak czasami zastanawia sie, czy nie lepiej bytoby
zosta¢ prawnikiem. Stawia na rozwdj i ciagle sie doskonali.
Zrobita studium kosmetyczne, studium z samorzadu teryto-
rialnego. Jej priorytetem jest jednak znalezienie czasu, aby
razem z corka uzupelni¢ zeszyt lektur, p6j$¢ na mecz syna
czy z drugim poczytac ksigzke przed snem. Kacper od czwar-
tego roku zycia chodzit trzy razy w tygodniu na treningi pitki
noznej. Nie wyobraza sobie bez tego zycia. Kilka lat pdzniej
zaczat gra¢ na perkusji. Gdy spotkat Kube Blaszczykowskie-
go w Opolu, spehito sie jego najwieksze marzenie. Kosmyk
swoich wloséw, ktory dotknat pitkarz kazat scigé i schowat do
koperty. Karolina wybrala pianino, a Patryk lubi taniczy¢.

Dlaczego jednak nie zdecydowata si¢ pani na prawo, skoro jest
to pani niespetnione marzenie?

Wszyscy mnie straszyli, ze nie podotam. Nie miatam odwa-
gi. Teraz z perspektywy czasu wydaje mi sie, ze skoro skon-
czylam tyle kierunkow, to na pewno nie miatabym klopotow
z prawem. Ale moze tak wlasnie mialo by¢.
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I dlatego zdecydowala si¢ pani podjgc wyzwanie i wspotpraco-
wac z dziecmi niepetnosprawnymi?

Wybor terapii pedagogicznej ze specjalng pedagogiky byt
czyms$ zupelnie naturalnym. Wyplywalo to z serducha. Za-
wsze chcialam pomagaé dzieciom i nigdy nie miatam klo-
potu z trudnymi tematami. Praca z osobami uposledzonymi
nie daje wspdtmiernych efektéw do wlozonego wytezonego
wysitku. Z wiekiem nauczytam sie obniza¢ poprzeczke, aby
siebie nie zameczy¢ i zeby za duzo nie wymagac od dzieci.
Gdy bylam na ostatnim roku studiéw, zaproponowano mi
trzymiesieczne zastepstwo w Zagwizdziu. Zajelam sie na-
uczaniem indywidualnym. Pienigdze starczaly jedynie na po-
krycie dojazdéw, ale mnie zalezalo na zdobyciu nowych do-
$wiadczen. Nie mam najmniejszych klopotéw w kontaktach
z trudnymi przypadkami, dysfunkcjami czy nawet zapacha-
mi. Odczuwam wyrazy sympatii od dzieci. Z dziewiecdziesie-
ciu dni zrobilo sie dziesie¢ lat.

Czyli z Bierdzan jechata pani na studia do Opola, a potem do
Zagwizdzia?

Pisalam prace magisterska, a do tego miatam juz kilkumie-
siecznego synka Kacperka. Zaraz po obronie zaczetam prace
w przedszkolu w Lubnianach, nie zapominajac o zlozeniu
papieréw na logopedie. Gdy urodzita si¢ moja wymarzona
corcia, niesamowicie przydatna byla instytucja babci. Dzieci
chodzily do przedszkola, a po szkole do swietlicy. Inaczej nie
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Nie myslg do przodu | moglabympolaczyé iyciazawo-

dowego z domowym. Studio-
tylko dziatam { walam podyplomowo w piatki,

soboty 1 niedziele, wiec wtedy
pomagata mi rodzina. Caly czas
co$ czytam i to niekoniecznie rozprawy naukowe. Ksigzka to
moje oderwanie od rzeczywistosci.

Przywiqzuje si¢ pani do pracy, ale ciggle stawia sobie kolejne
wyzwania. Z czego to wynika?

Z ciekawosci i potrzeby. Tak bylo, np. ze studium kosme-
tycznym, ktére zaczetam na drugim roku pedagogiki spe-
cjalnej. Zawsze lubitam dba¢ o siebie i do konica nie wie-
dzialam, jak mi sie ulozy przysztosé. Jedno bylo pewne — im
czlowiek wiecej potrafi, tym wiecej ma p6zniej mozliwosci.
Zawsze moge otworzy¢ salon kosmetyczny, gdybym chcia-
ta zmieni¢ swéj dotychczasowy zawdd. W rodzinie czasami
robie paznokcie, makijaz, ale znajomym odmawiam, bo na-
wet jesli mam checi, to moja doba jest za krétka, zeby robi¢
wszystko.

Poza tym niedawno zdalam sobie sprawe, ze jestem bardzo
podobna do babci Stasi, po ktérej mam silny gen pomagania
oraz ped do zmian. Byta nauczycielka historii, ale po wojnie
nie mogla nauczac¢ tej prawdziwej, wiec pracowala w przed-
szkolu. Z zamilowania jest krawcowg i wszystkich nas ob-
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szywala. Na emeryturze udzielala sie w Caritasie, a teraz jest
cztonkiem zespotu Jazwinki w Bierdzanach.

Ma pani dzieci w wieku szkolnym, a przeciez rodzina powiek-
szyla si¢ cztery lata temu.

Faktycznie, Patryk przybyt do nas stosunkowo niedawno. Po-
znalam go w grupie przedszkolnej. W tym czasie byt w rodzi-
nie zastepczej. Pozniej okazalo sie, ze dotgczyt do klasy mo-
jego syna. Podobno trafit z powrotem do domu dziecka. Gdy
odwozitam dzieci do szkoly, to mnie poznal i podszed! sie
przywita¢. Wpadltam na pomyst, zeby dotaczyt do nas. Mia-
tam namacalng mozliwo$¢ komus poméc. Zawsze chciatam,
ale teraz stal przede mng chlopiec, ktéremu moglam cho¢
troche odmienié zycie. Wszyscy domownicy po jakims czasie
podzielili méj entuzjazm i stworzylismy mu rodzine zastep-
cz3. Przez chwile nie pomyslalam o tym, ze pojawig sie kto-
poty, ktére trzeba bedzie na biezaco rozwigzywac. Nie mysle
do przodu tylko dziatam. Poczatki byly faktycznie trudne, bo
trzeba byto nadrobic¢ zaleglosci w nauce, musial sie odnalezé
w nowym domu, przyzwyczai¢ do rzadzacych w nim regul.
Lubi bawi¢ sie z Karoling. Razem wyjezdzaja na wakacje do
babci w Bierdzanach. Dzi§ mowi do mnie mamo - sam od sie-
bie i prosto z serca.
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Maria Rogcka z corka Elzbiety
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Romeo i Julia
z Wilamowic Nyskich

O rodzinie blizszej i dalszej opowiada Maria Rogucka

ikt z mlodego pokolenia nie jest w stanie powiedziec,

od kiedy jest sottysem Wilamowic Nyskich. Wiasciwie

wydaje sie, ze od zawsze. Maria Rogucka zna kazdego
z 230 mieszkaficéw wsi. Smieje sie, ze oprécz doroslej corki
Elzbiety, ma jeszcze 32 dzieci. Spotyka sie z nimi w §wietlicy,
organizuje imprezy, a w starej piekarni organizuje warsztaty
pieczenia chleba, tradycyjnych rogalikéw czy piernikéw. Za
serce 1 po§wiecony czas dostaje od najmtodszych serduszka,
laurki, rysunki.

Urodzita si¢ w Wilamowicach Nyskich, nie w szpitalu, jak
wiekszos$¢. Wspdlnie z mezem i rodzicami w 1976 roku wy-
budowata nowy dom, a stary zostat zaadaptowany na obore.
Razem z nig i mezem mieszka dorosty wnuk, ktéry podtrzy-
muje tradycje rodzinne, prowadzac gospodarstwo rolne. Kil-
ka zabudowan dalej mieszka siostra Anna z rodzing. Jeszcze
dalej Janina, zona zmarlego zbyt wezesnie brata, oraz kuzyn,
ktory tu zatozyt rodzine. We wsi mieszkajg liczni krewni oraz
tesciowie corki Elzbiety.
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Corka wybudowata z mezem dom w Nysie i teraz maja dwa,
ale jasnym punktem na jej mapie zycia jest rodzinna miej-
scowo$¢. Od wsi to zaledwie pietnascie kilometréw. — Dzien
bez rozmowy czy spotkania z mamag jest dniem straconym
— $mieje sie seniorka.

Gdy pani Maria méwi o swo-
jej mamie i tacie, drzy jej glos,
a do oczu naplywajg tzy. Ich
uczucie, ktorve nie liczylo sig { milos¢ zawsze byl dla niej
wzorcem. Taka lekko zmo-

Polgczyto ich wielkie

z kilometrami dyfikowana historia Romeo

i Julii. Tyle Ze on miat na imie
Wihodzimierz, zlote serce i mndstwo praktycznych zasad,
a ona Kazimiera — kobieta, umiejaca ogarna¢ wszystko do-
okota. Rozdzielit ich zly czlowiek oraz wojenna zawierucha.
Polaczyto wielkie uczucie, ktdre nie liczylo sie z kilometrami,
a nawet granicami panstw. Siedemnastoletni chtopiec dtugo
sie nie zastanawial, co robi¢, gdy jego pierwsza mitos¢ znik-
nefa za oplotkami, wystana na przymusowe roboty do Nie-
miec. Poprosit o przydzial i na wlasne zyczenie wyjechat od-
nalez¢ ja w nieznanym §wiecie. Nie chcial zy¢ w niepewnosci.
Dostat prace w sudeckich lasach jako drwal i przyjezdzat do
Kazi w kazda wolng niedziele. W lesie zostawit zdrowie: obe-
rwal zotadek, zniszczyt kregostup, ale uratowat serce.
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Pani Maria zawsze mogla liczy¢ na najblizszych. Ojciec na-
uczytjg dbalosci o innych, aby nikomu nie dziata sie krzywda.
Tak tez ona wychowata cérke, ktora przekazala najwazniej-
sze wartosci kolejnym pokoleniom. Rodzina jest jak jeden
organizm, jego funkcjonowanie uzaleznione jest od pozosta-
tych. Od kilku miesiecy najwazniejszym jej cztonkiem zostata
prawnuczka Julia. Niby uczucia sg takie same tylko zmienia
sie opcja — obowigzki zastgpilo rozpieszczanie.

Maria Rogucka o tym, jak wazna jest rodzina — ta najblizsza i ta
dalsza, o mitosci przekazywanej z pokolenia na pokolenie:

Mam starsza o pie¢ lat siostre i mlodszego brata — odszedt na
zawal w wieku 38 lat. Od dziecka wszyscy pomagalismy w go-
spodarstwie. Najwiekszym wydarzeniem we wsi byt telewi-
zor, ktérego whascicielami byta bogata rodzina pochodzenia
niemieckiego. Biegali$my do nich na Robin Hooda. Ale nic za
darmo. Najpierw musielismy pozamiata¢ podwoérko, zanim
usiedlismy przed wielkim ekranem. M¢j tato postanowit to
zmienié. Zarzadzit obsianie hektara burakami. To ciezka pra-
ca, zupelnie inna niz dzis. - Kazia - powiedziat do mamy, gdy
w Otmuchowie odebral pienigdze za sprzedane warzywa -
idziemy kupic¢ telewizor.

Mama zlapala sie za glowe, bo to mndstwo pieniedzy, ktore

potrzebne byly na zycie. Tato jednak sie upart. Nasze szcze-
Scie bylo dla niego cenniejsze niz hektar burakéw. Od tego
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czasu wszystkie dzieci ze wsi przybiegaly na seanse. Zadne
nie musiato odpracowywac tej chwili przyjemnosci.

Rodzice pochodzili z Kreséw Wschodnich z okolic Tarnopola.
Mieszkali po sgsiedzku. Nigdy nie przypuszczali, ze historia
odmieni ich spokojne zycie. Zostali rozdzieleni, gdy mama
miata zaledwie pietnascie lat, a tata siedemnascie. Dostata
nakaz wyjazdu na roboty przymusowe do Niemiec. Pracowa-
ta w poblizu Velkich Kunétic u niemieckiego bauera. Trafita
bardzo dobrze, gdyz po gospodarstwie krecita sie czwodrka
dzieci, ktorymi sie zajmowata. Dzieki temu nauczyla sie wy-
piekow, gotowania i stafa sie znakomitg gospodynig. Umiata
robi¢ najlepsze torty we wsi. Zgodnie z wytycznymi Niemcy
nie mogli siada¢ przy stole z Polakami, ale nie ci, u ktérych
byta. Przed kazdym positkiem zamykali drzwi na klucz i ja-
dla razem z nimi. Pod choinkg zawsze czekat na nia prezent.
Wiele lat po wojnie moja mama prébowala odnalezé swoich
baueréw, ale po zmianie granic wyjechali z Czechostowacji
do Niemiec i stuch po nich zaginat.

Po wojnie dom Markéw, bo tak mieli na nazwisko moi rodzi-
ce, rowniez zostal za granicg Polski. Nie mogli wraca¢ do Rosji,
wiec musieli stworzy¢ nowy. Osiedlili sie pietnascie kilome-
tréw od czechostowackiej granicy — po stronie polskiej w Wi-
lamowicach Nyskich. Wiele niemieckich gospodarstw opusto-
szalo. Zaczeli je zajmowac repatrianci z Kresow Wschodnich.
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W czasie wojny cala rodzina od strony taty zostala wywie-
ziona na Sybir. To byt jego osobisty dramat. Nie poddat sie.
Szukal kontaktéw, znajomych, wiesci. Pisal do Czerwo-
nego Krzyza, dzieki czemu w 1956 roku sprowadzit ich na
Opolszczyzne. Mialam siedem lat, gdy przyjechat pociag
peten krewnych i malenkich dzieci, ktérzy podrézowali trzy
miesigce. Wysiadlo dziewie¢ 0os6b w optakanym stanie. Po-
znalam babcie, dziadka, wujkow. Wszyscy zamieszkalismy
razem. Najmiodszy brat taty po tygodniu zmart na gruzlice
w wieku zaledwie 23 lat. Zostawit zone, corke i syna, ktory-
mi zajeli sie moi rodzice.

Niewiele wiedzielismy o tragedii, ktéra wydarzyla sie na
Ukrainie. Rodzice jej nie zaznali, gdyz wyjechali wczesnie;.
Skarbnicg opowiesci byta babcia Szykutowa - jak jg nazy-
wali$my. Biegalismy do sasiadki, a ona opowiadata nam,
jak uciekata z domu, noce spedzata na cmentarzu, gdy w jej
wiosce dochodzito do okropnych mordéw. Kazdy dzien gor-
szy od poprzedniego. Tylko raz mama wrdcita w rodzinne
strony. PojechalySmy w sktadzie trzypokoleniowym: ona, ja
1 moja cérka. Pokazala nam swdj rodzinny dom. PoszlySmy
na groby moich dziadkéw. Gdy sie dowiedziata, czego unik-
nela, to nie chciala juz tam nigdy pojechac. Wiedzialysmy,
ze nasz dom jest w Wilamowicach Nyskich i po powrocie tza
krecila sie w oku, ze wreszcie jesteSmy juz u siebie.
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Maria Urbacka z rodzing

Hb




Cztery nogi
i mitos¢

Reportaz o tym, co najwazniejsze w zyciu Marii Urbackiej

ajwazniejszy jest stot na srodku salonu. Ma rozktadany

blat przykryty serweta. Gdy robi sie cieplej, pojawiaja

sie na nim kwiaty z ogrédka. Moze przy nim usigs¢
réownoczesnie kilkanascie oséb. W kazdg niedziele mebel
ozywa, gdy otaczajg go trzy pokolenia. Najmtodsi majg zale-
dwie kilka miesiecy, a najstarsi ponad sze$¢dziesiat lat. - Ten
stét to symbol mojej rodziny - thumaczy Maria Urbacka. —
Wszystko, co najwazniejsze dzieje sie wlasnie przy nim. Roz-
mawiamy, jesteSmy razem i przekazujemy wnukom tradycje
wspélnego spedzania czasu.

Bez rosotu nie ma niedzieli

Czteroletni Piotrus, Pawelek i Marta, 2,5-letnia Paulinka nie
mogg doczekac sie niedzieli. Dla nich to szczegdlny dzien -
wowczas wszyscy s razem. Panuje wesoly harmider, kazdy
co$ opowiada, Smieje sie, jednemu co$ upada, a drugi chce
co$ pokazaé. Ponad 2,5-letnie blizniaki Karol i Klara dokazu-
j3. Wtoéruje im szesciomiesieczny Wojtus.
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Bycie babcig na odlegtos¢

to strata najwainiejszych Na stole nie moze zabrak-
na¢ tradycyjnego obiadu.
Nie ma frytek, pierogéw

momentow w Zyciu wnukow

czy spaghetti. Ten dzien
jest zupelnie inny — musi by¢ zupa dziadziusia, ktory jest do-
skonalym kucharzem. Jesli nie ma rosolu, to znaczy, ze nie
ma tez niedzieli. Na drugie danie: kluski $laskie, modra ka-
pusta i zrazy wolowe. Innym razem zastapig je kotlety scha-
bowe lub kaczka. Te potrawy zawsze beda sie maluchom ko-
jarzy¢ z niedzielnym obiadem u dziadkéw. Pani Maria ma
nadzieje, ze kiedys jej wnuczeta bedg tak samo spedza¢ ten
jedyny dzien tygodnia w rodzinnym gronie. — Bycie babcig
na odleglosé¢ to strata najwazniejszych momentéw w zyciu
wnukow — méwi. — Gdy jestem wymeczona, to wlasnie one
daja mi site i dodajg brakujacej energii. Dla nich wszystko jest
proste i oczywiste, a §wiat mato skomplikowany.

Zycie w rozjazdach

Aby razem zasiada¢ przy stole, dwie cérki, syn i ich matl-
zonkowie musieli podja¢ wiele waznych decyzji. Cale zycie
zmienilo sie, gdy maz Urbackiej zaczat mie¢ ktopoty z kre-
gostupem. Nie bylo alternatywy — lekarz straszyt wozkiem
inwalidzkim, jesli nie zrezygnuje z pracy na roli. Gospodar-
kq zajela sie pani Maria, a maz musiat znalez¢ inny sposob
na zycie. Ruszyt do pracy w Niemczech razem z synem Pio-
trem. To byt poczatek wyjazdéw. Urbacka nie przypuszcza-
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la, ze za chwile zostanie sama z psem. Mlodsza Teresa po
liceum dotaczyta do taty i brata. W Niemczech ukonczyta
szkote pielegniarska i zastanawiala sie, gdzie jest jej miej-
sce. Gdy okazalo sie, ze pozostali cztonkowie rodziny wra-
caja do Polski, decyzja byta prosta.

Starsza corka Dominika ukonczyta studia w Berlinie, ale za-
wsze wiedziala, ze to tylko epizod w jej zyciowym scenariu-
szu. Maria Urbacka rowniez nie chciala wyjechac i zamiesz-
ka¢ kilkaset kilometréw od domu. W Zlinicach musialaby
zostawi¢ dobre chwile, wspomnienia, marzenia oraz tescia,
dla ktérego byta facznikiem z emigracyjnym $wiatem. Tak ja
wychowano, tak tez uczyta dzieci — domu i serca nie da sie
przenies¢ na obcy grunt.

Jej dziecinstwo skoriczylo sie w dniu $mierci taty. Siedmio-
latka razem z trzyletnig siostra nie do korica rozumialy, co sie
stafo. Kilkunastoletni brat razem z mamg musieli poprowa-
dzi¢ gospodarstwo. — Nauczylo to nas pracy i pokory — wspo-
mina. - W zyciu nie przypuszczalam, ze po tych ciezkich
czasach bede miala tak szczesliwe zycie. Batam sie, ze znow
moge straci¢ co§ najwazniejszego.

Czas wyjazddw 1 przyjazdéw taczyly niezliczone ilosci roz-

moéw telefonicznych. Wiasnie wtedy cérki uswiadomily jej,
jak bardzo tesknig za byciem razem. Wracaly wspomnienia,
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To bezcenne by¢ wsrod
gdy od malego pomagaly

swoich i moc liczyé w gospodarstwie, dopin-

. . gowaly do dziatan na rzecz
na ich wsparcie

innych. Po powrocie wie-

dzieli, co bedg robi¢: zalozg
rodzinng firme budowlang i beda wspdlnie w niej pracowac.
Syn Piotr mial pewnos¢, ze moze liczy¢ na wsparcie mamy
i porade w kazdej sprawie. Ona zna sie niemal na wszystkim:
wie, jak robi sie droge, kopie ré6w melioracyjny, jak wypelnic
papiery na unijny przetarg, gdzie zdoby¢ potrzebne doku-
menty, czym podsypac kostke brukowsa,.

Trzy rodziny - trzy razy wiecej klopotow

Najblizsza rodzina Marii Urbackiej jest réwnoczesnie naj-
mniej liczng, bo sktada sie z zaledwie pietnastu oséb. Kobie-
ta ma jeszcze dwie — o wiele wieksze. W 1998 roku otrzymata
W prezencie prawie szes¢setosobowg grupe ,krewnych”, na
ktorych czele stoi do dzis. Byla akurat w Niemczech na lu-
bie kolezanki, gdy dowiedziala sie, ze wybrano jg na soltysa.
Po przyjezdzie wszyscy przekonywali, ze powinna si¢ zgo-
dzié. Rzucila sie w nowy wir zadan, zeby wykorzysta¢ swoja
energie, zapomnie¢ o pustym domu i dzieciach za granicg.
Matkuje ludziom, ktérzy chetnie biora udzial we wszyst-
kich akcjach. Pukata do kolejnych drzwi, aby naméwic ich do
dziatania. Zadne nie zostaly zamkniete. Trzeba bylo zaczaé
od stworzenia wspolnoty i zbudowania poczucia odpowie-
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dzialnosci. Tu wszystko dzialo sie jako pierwsze: dotaczyli do
Programu Odnowy Wsi Wojewddztwa Opolskiego, byli jej li-
derami, pozyskiwali male granty, szkolenia, dotacje, walczyli
o droge, plac zabaw, oswietlenie miejscowosci, stworzenie
swietlicy w opustoszalym gospodarstwie. Mazelonki znale-
zione na strychu zostaly wyprane i wyprasowane. Idealne na
lokalne imprezy. — Dawniej trafialy do pieca, sprzedawane
byly do teatru, a teraz nas potaczyly — wspomina pani sottys.
—To byly nasze korzenie i nasz znak rozpoznawczy.

Pot roku po tym, jak staneta na czele wsi, zaczeta dziataé w za-
rzadzie parafialnym. Jej rodzina znéw sie powiekszyla — tym
razem o tysiac 0s6b z parafii w Boguszycach i Zlinicach.

Maria Urbacka przez te wszystkie lata nie chorowala. Nie
miala na to czasu. Musiala uczestniczy¢ w kazdym wydarze-
niu i pilnowaé, by wszystko bylo dopiete na przystowiowy
ostatni guzik. Przezywa najmniejsze niepowodzenia swoich
licznych ,krewnych”. Stres towarzyszy jej o wiele dtuzej niz
osobie, ktérej problem dotyczyt. - Wiecej ludzi to wiecej pro-
bleméw do zatatwienia i wiecej nieprzespanych nocy — pod-
sumowuje. — Blisko mnie mieszkaja teraz moje dzieci i wnuki.
To bezcenne by¢ wsrdd swoich i méc liczy¢ na ich wsparcie.



Agnieszka Kacala




Adusia o zlotym sercu

O rozlgce i jej pokonywaniu opowiada Agnieszka Kacata

iektérzy nie wiedza, kim jest Agnieszka Kacala,

ale kazdy usmiecha sie, gdy slyszy Adusia. Wtedy

wszystko jest oczywiste. Tak nazywaja ja przyjaciele,
rodzinaiznajomi. Mimo licznych komplikacji zdrowotnych,
jest w niej wiecej zycia niz w plutonie wojska: pelna radosci,
checi dzialania oraz pomocy innym. Zawsze byla dumna
z tego, ze jest wodnikiem, dzieki czemu jej imie idealnie pa-
suje do charakteru oraz znaku zodiaku. Wierzy w medycyne
alternatywna, czyta Nieznany Swiat, a horyzonty ma o wiele
szersze niz ciggle rozrastajacy sie wszechswiat. Jej atrybu-
tem s3 ksigzki, pietrzace sie w kuchni, bibliotece, sypialni
czy na stoliku w salonie.

Gdy zachorowala na raka, nie zalamata sie, tylko zaczeta
pociesza¢ innych. W szpitalu byla symbolem optymizmu
i wielkiej wiary. Tak jak w zyciu. Wydawac by sie moglo,
ze kolejne fazy choroby jeszcze bardziej j3 wzmacnialy za-
miast pograzy¢ w beznadziei. Po usunieciu chorej nerki, le-
karze martwili si¢ o sprawnos$¢ drugiej, ona nie wiedziala,
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jak to powiedzie¢ dzieciom.
Poswigcila si¢ rodzinie, Byla wzruszona, gdy okazalo

ale nigdy nie pozwolitaby { °'% “ corka sasiadow zapro-
ponowala jej wlasng do prze-
tego taknazwac) szczepu, gdyby zaszta taka

potrzeba. Po prostu z mitosci,

ktérej zaznata od Adusi.

Czasami pani Agnieszka zaskakuje lekarzy determinacja.
Gdy wydawalo sie, ze juz nic nie jest w stanie jej uratowac,
wziela sprawe w swoje rece. Pod kolanem zrobita otwor,
umieszczajac w nim ziarno cieciorki. Wierzyla, ze zapo-
biegnie to rozwojowi nowotworu zgodnie z teorig Wchia-
niania Naturalnej Infekgji, stworzonej przez doktora fizyki
Georga Eliasa Ashkara. Przez pét roku dbata o rane, czeka-
jac az oczysci sie limfa. Wszyscy dookota zalamywali rece,
ale Adusia nie zamierzata da¢ sie pokona¢ chorobie. Od tego
momentu zapomniala o przerzutach. Nie wiadomo, czy po-
mogla cieciorka, wiara czy determinacja. - Moze wszystko
po trosze — §mieje sie pani Agnieszka. — To podstawy zycia,
bez ktdrych nie warto mysle¢ o przysztosci.

Poswiecila sie rodzinie, ale nigdy nie pozwolilaby tego tak
nazwaé. Z zawodu byla matkg oraz zong. Wspierala meza
lekarza, dbata o dzieci, a pézniej — wnuki i prawnuka. Klo-
poty najblizszych sprawialy, ze w nocy nie spata, ale poranek
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przynosit rozwigzanie — na kazda przeciwno$¢ losu umiata
znalez¢ lekarstwo. Czasami o wiele skuteczniejsze niz to za-
pisywane na recepcie przez meza.

W czasie $wigt jej dom jest pelen bliskich. Zjezdzaja z Nie-
miec, gdzie wiele lat temu rzucilo ich przeznaczenie. Mimo
wieku, Adusia nadal uwaza, ze musi wszystkiego dopilno-
wac osobiscie. Tylko uwazni obserwatorzy wiedzga, gdy co$
jej dolega. To moze by¢ lekki grymas lub gest, jakby chcia-
la odpedzi¢ namolng muche. Kawa na stole w filizankach
z Tulowic, ciasto domowej roboty i tysigce opowiesci za-
wsze czekajg na odwiedzajacych. Nawet, gdy jest w stabej
kondycji fizycznej. Psychicznie ma ciggle osiemnascie lat
i cale zycie przed soba.

O domu, ktory jest tam, gdzie serce, opowiada Agnieszka Ka-
cata, zwana Adusig:

Mam wlasciwie kilka doméw, a raczej miejsc kojarzacych
mi sie z rodzing, cieplem, wypelnionych wspomnieniami.
W Krapkowicach zamieszkalismy kilkadziesigt lat temu.
Méj maz byt lekarzem i dostat nakaz pracy. Na Opolszczy-
zne przyjechaliSmy z todzi tylko na chwile, a zostaliSmy
na cale zycie. Drugi dom mam w Turawie. Na letnisku
pierwsze kroki stawial méj prawnuk Jasper, tam uwielbiat
jezdzi¢ maz Staszek, a na kazde wakacje zjezdzajg wnuki
z Niemiec. Co roku s3 u mnie, zamiast wybraé Teneryfe czy



Jamajke. Gdy byly mtodsze, zabieraliémy je nad polskie mo-
rze, na Mazury, w Sudety, aby poznaly kraj dziadkéw. Mimo
ze s3 dorogli, nadal kazdy urlop spedzajg ze mna. To wielki
dar. JesteSmy razem na lonie natury, spacerujemy po lesie,
idziemy ptywal w pobliskim jeziorze, wieczorem palimy
ognisko. Opowiadam im o dawnych czasach, ktére wydaja
im sie tak odlegle, jakbym czytala ksigzke historyczng. Gdy
wszyscy pojda spaé, siadam w mojej letniej kuchni, wpatru-
je sie w gwiazdy i zastanawiam, jaki wymiar ma szczescie.
Prawnuk Jasperek nie wyobraza sobie ferii czy wakacji bez
przyjazdu do Polski. Tu czerpie energie i czuje sie bezpiecz-
nie. Swietnie méwi po polsku — zreszta nie mial wyjscia,
jesli chciat sie z nami dogadaé. Podobnie jak wnuki, ktdre
ukonczyly niemieckie szkoly.

Moje dziecinistwo bylo trudne, gdyz przypadlo na czas woj-
ny i zwigzane bylo z ciaglymi wysiedleniami. Urodzitam sie
w Gostyninie koto Plocka. Pochodze z rodziny nauczyciel-
skiej, w ktorej kazdy mial co$ wspdlnego z edukacjg. Na-
uczycielka byta nawet ciocia Lusia z Eacka, siostra mamy,
mieszkajaca w palacu. Przed wojng dziadek byt kierowni-
kiem szkoly w Gostyninie, gdzie si¢ urodzitam, tata - w So-
czewce pod Plockiem, a mama w Duninowie. Skazana wiec
bytam na ukonczenie liceum pedagogicznego. Niemcy wy-
wiezli dziadka i ojca z calg miejscowg inteligencja do obozu
koncentracyjnego w Mauthausen. Obaj tam zgineli. Mama
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zostala z trojgiem malenkich dzieci. Gdy dotaczyta do nas
Elzbietka, cérka Haliny, siostry mamy, moje dziecifnstwo
definitywnie sie skoniczyto. Wujek Franek zostal powieszo-
ny, za$ ciocia trafita do wiezienia we Wronkach, a potem
do obozu koncentracyjnego w Ravensbriick za dziatalnos¢
w Zwigzku Walki Zbrojnej. Ela byta z nami od urodzenia.
Miatam wowczas szes¢ lat. Od tej pory zaczetam by¢ opie-
kunka mlodszego rodzenistwa. Mama miala mndstwo za-
je¢ na glowie, gdyz musiala zastgpic ojca i zarobi¢ na nasze
utrzymanie. Stworzyla jednak bardzo silne wiezy, dajac ca-
lej naszej czwérce mnéstwo ciepla. Ela jako dorosta kobieta
przyjechala za mng na Opolszczyzne i zamieszkata w Koto-
rzu Malym. Opiekowalam sie nig do ostatnich godzin zycia,
gdy odchodzita na nowotwor.

Meza poznalam majac szesnascie lat. Wlasnie zaczat studia
na Akademii Medycznej w Lodzi, ale wczesniej ukoniczyt li-
ceum pedagogiczne, wiec natychmiast spodobat sie mojej
mamie. To on zainspirowat swojego brata i nasze dzieci do
edukacji w kierunku medycznym: cérka zostala fizjotera-
peutka, a syn lekarzem. Tradycje kontynuuje wnuczka, kté-
ra rowniez ukonczyta medycyne.

Mam nadzieje, ze nigdy nie zapomna, jak wazne sg wigzi

oraz rodzina, niezaleznie od miejsca zamieszkania i wyko-
nywanego zawodu.
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Klaudia Lakwa z mezem Henrykiem
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_Zycie jak zmieniajaca
sie widokowka

Reportaz o korzeniach rodzinnych Klaudii Lakwy

zieci w Proszkowie nigdy nie bylo za wiele. W latach
Dszeéc’dziesiaztych XX wieku najczesciej rodzily sie
w opolskim szpitalu oddalonym o dwanascie kilo-
metréw. Potem chodzily do tego samego kosciota i do pan-

stwowej piekarni po cieple jeszcze pieczywo. Mijaly sie na
ulicach czy w przyzamkowym parku.

Klaudie Brockel na niedzielne spacery rodzice zabierali do
lasu w okolicach Wyblyszczowa. Szli na strzelnice, zwang
przez miejscowych od zawsze Schiefbude. Raz w tygodniu
ozywal obraz niczym z przedwojennej widokowki. Dzieciaki
pily lemoniade, a dorosli taficzyli w takt przygrywajacej or-
kiestry. Dziadek trzyletniej Klaudii nigdy nie zapominat za-
bra¢ ze sobg fajeczki. Opowiadal wnuczce o czasach, ktérych
nie byla sobie w stanie wyobrazi¢, a tym bardziej zrozumiec.
Przed oczami przesuwaly sie jej obrazy niemal czarno-biafe:
jak byl niemieckim sanitariuszem w czasie wojny i zostat wy-
stany na front. Gdy wrdcil, zastal puste mieszkanie. Nie bylo
nigdzie zony Heleny ani pigtki dzieci. Ruszyt wiec przez Eu-
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rope w poszukiwaniu najbliz-

Najwigkszym problemem { szych, keérzy w styczniu 1945
roku po wejsciu zotnierzy ro-

dla I‘OdOWltyCh p roszkowian syjskich, uciekli do brata He-

by}a nauha nowego ]'gzyka leny w niemieckim Kothen
, koto Halle. Po dwdch latach

wrocili. Witaly ich gote $cia-

ny i puste pokoje. Ich prywatna piekarnia zostala upanstwo-
wiona. Dziadek Janz, jako ojciec wielodzietnej rodziny, mogt
W niej pracowa¢ na stanowisku robotnika. Meble, obrazy, za-
stawe, a nawet sztucce ,upanstwowili” obrotni sasiedzi.

Do historii przeszly przedwojenne czasy, gdy dziadkowie Klau-
dii nalezeli do bogatszych rodzin prészkowskich. W o§miopo-
kojowym domu mieli tazienke, kaflowe piece, a na podwérzu
dwa samochody. Jednym rozwozono pieczywo, a osobowy stu-
zyt do rodzinnych przejazdzek. Obydwa zarekwirowala nie-
miecka armia. Pozostaly jedynie wspomnienia.

Nowa wladza, nowe zwyczaje

Najwiekszym problemem dla rodowitych prészkowian byta
nauka nowego jezyka. Babcia Helena rozumiata po polsku,
ale nigdy nie udalo jej sie nauczy¢ mowic.

— Nudeln, bitte — méwita w sklepie, a sprzedawczyni jg po-
prawiata: — Nie ma nudeln, teraz jest makaron.

0



Gdy jednak pani Helena dostala papiery na wyjazd do Nie-
miec w ramach t3czenia rodzin, schowala je do pieca, ktéry
od dawna nie byt rozpalany. Dopiero po roku, gdy mineta
ich waznos¢, powiedziata o dokumentach cérce Rézy. Nie
chciata opusci¢ rodzinnej ziemi, mimo ze coraz trudniej
byto by¢ Slazakiem. Zmienita zdanie nagle 13 grudnia 1981
roku, majac osiemdziesiat lat. Postanowila zosta¢ w Niem-
czech, gdzie akurat odwiedzata rodzine. Stan wojenny koja-
rzyl sie jej z ponurg historig, ktéra byla jak cierit w jej duszy.

Wyjazdy i powroty

W miare jak Klaudia rosta, zycie zaczynalo nabiera¢ tem-
pa: coraz czesciej w wielu domach brakowalo czasu nawet
na tradycyjne picie kawy z cykoria. Coraz rzadziej siadano
w niedziele po sumie do rosotu. Schiepbude w koncu sie
rozleciata. Pozostaly po niej jedynie szyny, a wiele $lgskich
rodzin wyjechalo za zelazng kurtyne, cho¢ dojrzewanie do ta-
kich decyzji trwato nieraz bardzo dtugo.

Norbert, tata Klaudii, nie zachowat z dziecinstwa dobrych
wspomnien. Jego rodzina przyjechata przed wojna na Slask
wezwana przez grafa, ktdry chciat rozbudowaé wiosci i po-
trzebowat fachowcéw. Ojciec byt inzynierem cieslg, specjali-
zujacym sie w wykreslaniu skomplikowanych planéw. W po-
dziece otrzymat kawalek ziemi. W 1942 roku postawit dom,
ale juz trzy lata p6zniej uciekat przed frontem do Bawarii.
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Brockelowie wraz z Norbertem i siedmiorgiem jego ro-
dzenstwa zdecydowali sie po 1945 na powrdt. W tym samym
czasie wracata z Niemiec do Prészkowa Helena Janz z corky
R6za, ktora kiedys zostanie zong Norberta. Los dla jego ro-
dziny nie byt faskawy. W 1949 roku zmarta 41-letnia matka,
a ojciec rok pdzniej. Najstarsze dziecko mialo czternascie
lat, najmlodsze ledwie zaczynato méwic. Nie mieli nikogo,
a nowe panstwo nie interesowalo sie gromadka, ktéra na-
wet nie rozumiata po polsku.

Elita zawsze Spiewa

Klaudia wielokrotnie musiata mija¢ sie na szkolnych koryta-
rzach z Henrykiem. Starszy o dwa lata chtopak zwrdcit jed-
nak na nig uwage dopiero wtedy, gdy grata na mandolinie
w czasie apelu. Na dobre poznali sie w koscielnym zespole
Genezaret, ktory zainicjowat przybyly z Olesna ksigdz Witold
Szmigielski. Chcial, zeby mlodziez zyskala w zyciu co$ wiecej
niz kwalifikacje murarza czy ekspedientki. Czlonkowie ze-
spolu uwazali sie za miejscowa elite - wszyscy podchodzili do
matury, mieli aspiracje i nadzieje na lepsze zycie.

Henryk byt pierwszym z grupy, ktérego kaptan naméwit
do dalszej edukacji. Podpowiadat seminarium duchowne,
ale mtody mezczyzna nie czul powotania, by zawiadowaé
duszami parafian. Po ukoriczeniu liceum ekonomicznego
w Opolu miat przyobiecang prace w banku. Ksigdz jednak
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nie ustepowal. Praca nie zajac — powtarzal. I mtodzieniec
poszed! na studia. — Edukacja zadecydowata o tym, ze jeste-
$my tutaj — moéwig Lakwowie. — Blisko 90% cztonkéw Gene-
zaretu skonczylo na maturze i wyemigrowato na Zachéd.

W 1987 roku na §lub Klaudiii Henryka przyjechata z Niemiec
babcia Helena. Ostatnie dwa lata zycia spedzita w dawnym
domu, ktérego nie mogta odtworzy¢ na Zachodzie.

Klaudia pracuje w proszkowskiej szkole, zarazajac najmtod-
szych opowiesciami o tradycji i miejscowych obyczajach.
Zbiera widokowki oraz materialy zwigzane z prészkowski-
mi wlosciami. Chce ocali¢ pamie¢ o dawnych czasach. Poka-
zuje corce Simonie pocztowki i opowiada o przedwojennym
Prészkowie. Nie zaluje, ze w czasie studiow nie skorzystata
z rad kolezanek i nie zostata w lagrze.

Jej maz od wielu lat piastuje urzad starosty opolskiego,
ktéremu podlega okoto 120 tysiecy mieszkaricow powia-
tu. S wéréd nich rdzenni Slazacy, przesiedlefcy z Kreséw
Wschodnich, przybysze z centralnej Polski czy Niemiec.
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Czas wolny spedzam z dzieckiem.
Jest to rados¢ dla kazdej ze stron.
Zawsze jest wesolo, ale jak kazdy marze

czasem o chwili dla siebie.

Opolska mama 30+







~ Park miniatur Olszowa

Cotaczy Wenecje, Paryz, Kolonie, Krakéw i Jerozolime? Najpiek-
niejsze zabytki kultu religijnego. Mozna zobaczy¢ je w jednym
miejscu. Park Miniatur Sakralnych w Olszowej to osiemnascie
najbardziej znanych peretek polskiej i $wiatowej architektury
sakralnej, odtworzonych z niezwyklg starannoscig w skali 1:25.

Usytuowany w malowniczym ogrodzie, potgczonym z parkiem
linowym dla dzieci, stanowi jedng z ciekawszych atrakcji na ma-
pie turystycznej Opolszczyzny. W odrestaurowanych XIX-wiecz-
nych zabudowaniach stadniny koni hrabiego Andreasa Marii
von Renarda powstat kompleks gastronomiczno-noclegowy.

Opole

Park Miniatur Olszowa

Olszowa
ul. Hodowlana s, 47-143 Olszowa

tel. 77 463 78 74, 798 520 842

e-mail: miniaturyolszowa@gmail.com

www.miniaturyolszowa.pl
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Jurapark Krasiejow

Cho¢ historia dinozaurdw siega tysiecy lat, okazuje sie, ze jej istotny
tropwiedzie do Krasiejowa na Opolszczyznie. W malowniczej scene-
rii JuraParku, ktorej nie powstydzitby sie sam Steven Spielberg, mie-
Sci sie krolestwo dwustu wykonanych ze szczegdlng starannoscig
1w zgodzie z naukowa wiedza, naturalnej wielkosci modeli prehi-
storycznych stwordw, nalezacych do blisko siedemdziesieciu ga-
tunkow.

Dzieki przeszklonej podlodze Pawilonu Paleontologicznego —jedy-
nego takiego muzeum na $wiecie — mozna bezposrednio podziwia¢
najwieksze w Europie skamienialosci triasowych ptazéw i gadéw
odkryte na wcigz czynnym stanowisku paleontologicznym.

Na najmlodszych z pewnoscig niemale wrazenie zrobi podréz Tu-
nelem Czasu do poczatkéw Wszechswiata i narodzin Ziemi. W Pre-
historycznym Oceanarium moga zmierzy¢ sie z prawdziwymi
wladcami zamierzchlych morskich glebin.

JuraPark w Krasiejowie to niebanalny pomyst na rodzinne spedza-
nie wolnego czasu. Tu, gdzie przeszltos¢
aczy sie z terazniejszoscia, a nauka
z zabawa, nie brak pelnego atrakeji
parku rozrywki oraz placéw zabaw.
Wszystko to czeka na nieustraszo-

nych odkrywcéw prehistorycz- Opole
nych gadéw.

Krasiejow

JuraPark Krasiejow

ul. 1 Maja 10, 46-040 Krasiejow

tel. 77 465 48 00, 519 346 149

e-mail: rezerwacja.krasiejow@jurapark.pl
www.juraparkkrasiejow.pl
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Gora Sw. Anny

Géra $w. Anny — niemy $wiadek staré III Powstania Slaskiego z 1921
roku, stala sie symbolem walki ludu §laskiego o powrét Slaska do Macie-
rzy. Pamigtki z tego okresu, podobnie jak z dwdch poprzednich powstan
oraz plebiscytu na Gérnym Slasku, gromadzi miejscowe Muzeum Czy-
nu Powstanczego, ktorego bogate zbiory dokumentujg m.in. Zyciows
droge bojownikéw o polskosé tych ziem.

Ponad krawedzig skalnego amfiteatru wznosi sie pomnik Czynu Po-
wstanczego autorstwa Xawerego Dunikowskiego — gtéwne miejsce uro-
czystosci poswieconych pamieci poleglych w powstaniach slgskich i je-
den z najbardziej znanych obiektéw na Slasku. Usytuowany na szczycie
Gory $w. Anny franciszkanski klasztor i kosciét z figurka i relikwiami
$w. Anny Samotrzeciej od XVIII wieku jest waznym osrodkiem pielgrzy-
mowania.

Geopark Krajowy Géra Sw. Anny — mieszczacy sie w calosci na terenie
parku krajobrazowego - to jedno z trzech tego typu miejsc w Polsce.
Gléwny szlak edukacyjny, idealny do wycieczek pieszych i rowerowych,
wiedzie przez punkty o unikatowych walorach geologiczno-przyrod-
niczych. Bogactwo form rzezby terenu oraz mnogos¢ gatunkéw fauny
i flory przyciggajgq uwage turystéw licznie odwie-

dzajacych te okolice, przyczyniajac sie do roz-

woju geoturystyki w Polsce.

Geopark Krajowy Géra Sw. Anny

Opole
tel. 77 46150 74

e-mail: geopark@geopark-goraswanny.pl
www.geopark-goraswanny.pl

Goéra §w. Anny

Muzeum Czynu Powstanczego

ul. Le$nicka 28, 47-154 G6ra Sw. Anny
tel. 77 461 54 66
e-mail: oddzial@muzeum.opole.pl

fil

www.muzeum.opole.pl






Opolski ogrod zoologiczny

Kazdy, kto odwiedzi opolski ogréd zoologiczny, bedzie go chwalit i po-
lecal znajomym. Jest on zaliczany do najpickniejszych w Polsce. Ogrod
jest usytuowany na wyspie Bolko, w otoczeniu pieknej przyrody, na
obszarze duzego parku. Zajmuje ponad trzydziesci hektaréw. Mozna
tu podziwia¢ ciekawe zwierzeta. Opolskie ZOO znane jest z hodowli
goryli nizinnych (oprécz Opola sg tylko w Warszawie) i zyraf. Jest to
takze jedyne miejsce w Polsce, gdzie spotkaé mozna uchatki kalifornij-
skie, a nawet zobaczy¢ ich trening. Nie mozna przegapi¢ widowisko-
wych pokazéw karmienia zwierzat — pelikanéw czy lemuréw.

Dzieci z przyjemnoécig odwiedzajg mini ZOO, gdzie mogy glaskaé
i karmi¢ zwierzeta. Dostepne s restauracje, place zabaw i park lino-
wy. Dla starszych dzieci niezlg atrakcjg moze by¢ udziat w organizo-
wanym cyklicznie nocnym zwiedzaniu ZOO.

Opole
Opolski ogréd zoologiczny

ul. Spacerowa 10, 45-094 Opole
tel. 77 456 42 67, 77 454 28 58
e-mail: zoo@zo0.opole.pl
www.z0o.opole.pl
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Pojezierze Nysy Klodzkiej

Pojezierze Nysy Klodzkiej, dos¢ nietypowe w tej czesci Polski, tworza
trzy zaporowe jeziora usytuowane w srodkowym biegu Nysy Klodz-
kiej: Otmuchowskie, Nyskie i Paczkowskie.

Tury$ci wypoczywajacy nad jeziorem Otmuchowskim, w otoczeniu
urokliwego tegowego lasu, z pewnoscig bedg zachwyceni widokiem
pasma gérskiego, ciggnacego sie od Pradziada po Snieznik. Tych, kté-
rzy czas spedza nad jeziorem Nyskim, urzecze panorama pobliskich
G6r Opawskich, Jesionikéw z Pradziadem i Gor Zlotych. Do wypoczyn-
ku nad wodg zacheca odwiedzajacych $wietnie przygotowana baza
noclegowo-gastronomiczna oraz osrodki rekreacyjno-sportowe.

Amatorzy zeglarstwa, wedkarstwa i sportéw wodnych wybiorg te je-
ziora ze wzgledu na doskonale warunki i spedzg tu dlugie godziny,
oddajac sie swoim pasjom.

Ze wzgledu na walory przyrodniczo-krajobrazowe jeziora wiaczone
zostaly do Otmuchowsko-Nyskiego Obszaru Krajobrazu Chronione-
go. To prawdziwy raj dla ornitologdéw. Tutaj liczne przelotne ptactwo
wodne i blotne znalazlo swojg ostoje w okresie wiosenno-jesiennym,
a obecnos¢ wielu rzadkich gatunkéw pta-

kéw gniazdujacych decyduje o wyjatko-

wosci tych miejsc w skali Europy.

Opole

Pojezierze
Nysy Klodzkiej
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~Muzeum Wsi Opolskiej

A gdyby tak uciec od miejskiego zgietku gdzies, gdzie czas zdaje sie
zatrzymac, a cisze przerywa jedynie radosne brzeczenie owadow? Jest
takie miejsce. To wsi spokojna, wsi wesola, do ktdrej zaprasza Muzeum
Wsi Opolskiej w Opolu.

Blisko piecdziesiat zabytkowych drewnianych zabudowan z XVIII-XX
wieku wiernie oddajacych ducha przesztosci dzieki pieczotowicie gro-
madzonym oryginalnym elementom wyposazenia, dobranym zgodnie
z przeznaczeniem. S wiec i §laskie chaty z pieknymi izbami, ale tez
m.in. szkota, miyn, kuznia, karczma, no i kosciét. A wszystko to osnu-
te pajeczyng Sciezek, posrdd pol obsianych gryka, Inem badz prosem,
malowniczych t3k, zagajnikéw, szemrzacych strumykow, owocowych
drzew czy ogrédkéw kwiatowych i warzywnych schowanych za zer-
dziowym lub sztachetowym plotem.

Zwiedzajacy nie tylko poznajg zycie na §laskiej wsi przed wiekami, ale
uczg sie szacunku do tradycji poprzez bezposredni kontakt z ekspona-
tami. To takze ciekawy sposdb na rodzinny relaks za miastem z histo-
rig w tle. Dla tych, ktérzy lubig ciekawie spedzaé wolny czas organizo-
wane s imprezy plenerowe i warsztaty majace na celu popularyzacje
kultury ludowej i rzemiosta.

Opole

Muzeum Wsi Opolskiej
w Opolu

ul. Wroctawska 174, 45-835 Opole

tel. 77 457 23 49, 77 474 30 21

e-mail: sekretariat@muzeumwsiopolskiej.pl,
www.muzeumwsiopolskiej.pl
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Rajd Maluchow w Prudniku

Pieszy Rajd Maluchéw organizowany jest corocznie na przetomie maja
i czerwca przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Od-
dzial Sudetéw Wschodnich w Prudniku, z okazji zblizajacego sie Dnia
Dziecka. Za sprawg dlugoletniej tradycji stat sie plenerows impreza
wielopokoleniows, a nawet ponadregionalna, bo nie brakuje uczestni-
kéw z wojewddztw osciennych czy Republiki Czeskiej.

Niekwestionowanymi bohaterami sg tutaj dzieci, ktére pokonuja pie-
szo kilkukilometrowg trase, by na koniec razem ze swoimi rodzicami
i opiekunami wzig¢ udziat w festynie pelnym niespodzianek i wspa-
nialej zabawy. Wydarzeniu temu zawsze towarzyszy ogromna rado$¢

irodzinna atmosfera.

Opole

Polskie Towarzystwo Pradnik
Turystyczno-Krajoznawcze

0ddzial Sudetéw Wschodnich w Prudniku

ul. Traugutta 19, 48-200 Prudnik
tel. 77436 39 41

e-mail: biuro@prudnik.pttk.pl
www.prudnik.ptek.pl
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Mamo — zakocha; sie...

O potrzebie zycia z pasjq opowiada Aneta Gibek-Wisniewska — adwokat,

mediator, trener rozwoju osobistego, szefowa Fundacji ,, Harmonia Zycia

1 autorskiego programu NEO SEA.

Kazda mama zna to uczucie — budzimy sie i... poszukujemy
energii oraz sily, zeby wstac. Poranek to chwila, kiedy nasz
system okresla wyzwania, jakie stawia przed nami rodzina
i praca. To wtedy pojawia sie pytanie, skad bierze sie moc do
dzialania, do bycia usmiechniety, zafascynowang zyciem. Je-
zeli tym czyms jest nasza pasja, musimy zdac sobie sprawe, co
tak naprawde kazda z nas wie, jak jg mamy odnalez¢ i - naj-
wazniejsze —jak $wiadomie z niej korzystac.

Czesto w rozmowie z mamami podaje za przyklad telefon
komoérkowy. Jesli chcemy z niego korzystaé, bateria musi by¢
naladowana. Wtedy mamy potaczenie z ludZzmi, na ktérych
nam zalezy. Jesli o tym zapomne, moje dziecko mnie zapyta:
— Mamo, dlaczego nie moglam si¢ z toba polaczy¢ przez caly
dzien? Juz wiem, ze naladowanie wewnetrznych baterii jest
réownoznaczne z kontaktem z moimi dzieémi. Nasze cialo,
umyst potrzebujg dotadowania, aby mie¢ tacznosé z otaczaja-
cym $wiatem. Pasja to zrédlo energii, satysfakeji z bycia sobg
1 pozostawienia swoich twérczych mysli dla innych.

I tu nasuwa sie kolejna analogia do smartfona. Wspdtczesne
aparaty faduje sie codziennie, a bywajg sytuacje, ze trzeba je
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podlaczy¢ do gniazdka co kilka godzin, stad nosimy w toreb-
kach powerbank. Wspétczesna mama ma tyle zadar zawodo-
wych i rodzinnych, ze potrzebuje dotadowania kilka razy na
dobe, jak ten nowoczesny telefon.

[ teraz, jak to zrobié, zeby by¢ caly czas pozytywnie natadowa-
na? Cheac zmotywowaé mamy do poszukiwania pasji, zadaje
pytanie dotyczace ich dzieci. Czego chcialyby dla nich? Zawsze
dostaje te sama odpowiedz: — Zeby byly szczesliwe. Wtedy mé-
wie: — Przeciez to zycie z pasj3. Tylko mama musi da¢ przyktad
swoim wlasnym zyciem. Przypomnijcie sobie chwile, kiedy
sie zakochalyscie po raz pierwszy i mialyscie motyle w brzu-
chu. Kiedy to uczucie zniknelo? Moze wtedy, gdy zakochanie
1 zwigzana z nim pasja przerodzily sie w obowigzki? Czy tamta
euforia moze powrdcic? Jest to mozliwe, jesli pozwolicie sobie
uswiadomié, ze co$ uwielbiacie robi¢ i mozecie powiedzie¢ to
$wiatu. Mozecie go tym zarazié, powiedzie¢, jakie to jest fan-
tastyczne, potraficie sie zakocha¢ w swoim pomysle, ktory
tyle lat trzymalyScie w zamknieciu. Zostawcie poczucie winy,
wieczne oceny... Zakochajcie sie. Najpiekniejsze jest to, ze za-
kocha¢ sie w swoich celach, marzeniach mozna w kazdym wie-
ku, wykonujac kazdy zawdd. Powiedzcie dzieciom o tym, a juz
kolejnego dnia uslyszycie, w jakich swoich pasjach zakochaly
sie dzieci. Wlasnie tam znajdziecie energie.
Z najlepszymi zyczeniami spetnienia siebie
Zakochana mama tréjki dzieci
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Agnieszka Zyrek z synami Michalem, Kacprem i Przemkiem
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domu jest jedyng przedstawicielky plci piek-

nej krélujaca wérdd czterech panéw. Ale to ona

ma miliony pomystéow, ktére czekajg na swojg
kolej, aby zostaé zrealizowane. Nie ma czasu na spotka-
nia niewpisane w grafik, bo cho¢by miato sie walic i palic,
pewne rzeczy s3 nie do przetozenia. Wérdd nich znajduje
sie bieganie. Robi to jedynie dla siebie: bez bicia rekordow
1 wieszania medali na szyi. Trzech syndw: trzynastolet-
ni Michal, jedenastoletni Kacper, siedmioletni Przemek
oraz glowa rodu stanowig jej osobisty fan club. Marzyta
o maratonie, ale zapalenie $ciegna Achillesa skutecznie
zweryfikowalo jej plany. Nie poddata sie i wystartowata w
pétmaratonie. Na trasie synowie z me¢zem wymachiwali
transparentami i glosnym dopingiem motywowali trdj-
matke do zwigkszenia tempa. Przebiegla zalozony dystans.
— Moim celem byto dobiegniecie do mety - §mieje sie pani
Agnieszka. — Nie interesuje mnie czas 1 pokonywanie ko-
lejnych zyciowek.
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Teraz szykuje sie do run-
maggedonu — biegu polg-
czonego z pokonywaniem
przeszkéd. Bedzie taplad
sie w blocie, wskakiwa¢ do
zbiornika z woda, wdrapy-
waé na S$cianki, wisie¢ na
linach. Ekstremalna przy-
goda wecale jej nie przeraza. W maju postanowita spraw-
dzi¢ sie na jednej z tras we Wroctawiu. Jej przebojowos$¢ ma
wplyw na dzieci, ktore wiedza, ze w zyciu mozna wszystko,
jesli tego sie bardzo pragnie. Tez wystartuja, ale w swoich
kategoriach wiekowych.

Agnieszka Zyrek to bomba energetyczna, przy ktérej nie
mozna siedzie¢ bezczynnie na krzesle. Od dziecka zaska-
kiwata. Najpierw chciata by¢ prawnikiem, ale ostatecznie
wybrata budownictwo na Politechnice Opolskiej, opuszcza-
jac rodzinne Swiebodzice koto Walbrzycha. Moze troche
zainspirowala sie tatg inzynierem i tym, ze ludzie zawsze
beda sie budowaé. Tomek z tego samego roku studiéw nie
miat fatwo. Byla przeciez kumplem 250 facetéw z uczelni.
Wybrata jednak jego. Ona Adamus — pierwsza na liscie stu-
dentéw, a on Zyrek - ostatni. - Mieli$my te same problemy
— $mieje sie. — Zawsze pytali albo od poczatku alfabetu, albo
od konca.
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W ich zyciu wszystko jest oryginalne — nawet samochéd okle-
jony w motyle z powldczystymi rzesami nad reflektorami.

Po urodzeniu pierwszego syna poczulam, ze mam na sobie
dodatkowe kilogramy i trzeba jakos sie¢ ich pozby¢. Najgorsze
bylo pierwsze sto metréw oraz zadyszka. Kolejne dwiescie
— szlam, prawie placzac. Myslatam, ze padne. Probowalam
fitnessu, aerobiku, gimnastyki w wodzie, ale wszystko wig-
zalo sie ze stalymi treningami, a ja mialam w domu malen-
kie dziecko, ktore nadawalo nieprzewidywalny rytm mojemu
zyciu. Bieganie wydawalo sie najtatwiejsze - w kazdej wolnej
chwili wystarczyto wyjs¢ z domu.

Dwa lata pdzniej urodzitam drugiego syna i znéw przybyto
mi kilograméw. Wrécitam wiec do biegania i nagle okazato
sie, ze jest latwiej. Ztapalam bakcyla. W 2015 roku przebie-
glam 1200 kilometréw, a rok pdzniej o 600 wiecej.

Faktycznie cztery lata temu poczutam sie uzalezniona. Zimg
mam mniejszg mobilizacje, ale gdy nie pokonam okreslone-
go dystansu, to czuje sie jak oszustka. W lecie przebiegam
dziennie 10 kilometréw, cho¢ nie zalezy mi na czasie. To moja
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odskocznia 1 relaks, dzieki

ktérej mam chwile tylko dla

siebie. Nikt mi nie przeszka-

dza, nikt ode mnie niczego
nie chce. Znalaztam doskonaly sposéb na oderwanie od pracy
oraz codziennosci. Biegacze majg powiedzenie: gdy w czasie
biegu nie znajdziesz rozwigzania jakiego$ problemu, to zna-
czy, ze jest nierozwigzywalny. I to prawda.

Ale oczywiscie, ze jestem. Gdy zobaczytam plakat, ze zespét ta-
neczny Pech robi nabér dla 0séb powyzej trzydziestego roku zy-
cia, to dlugo sie nie zastanawiatam. Najstarsza cztonkini miata
62 lata. Kiedy biegalam na treningi dwa razy w tygodniu, Mi-
chalem i Kacprem zajmowal sie mgz. Wystepowalysmy w ro-
zowych sukienkach na zawodach w Wolominie przebrane za
Marilyn Monroe z perukami na glowach. Mojg ,kariere” prze-
rwala po dwdch latach cigza z Przemkiem, ale zrezygnowatam
dopiero, gdy miatam juz zbyt pokazny brzuszek.

Przez pie¢ lat ich pasjg byt hokej, co miato przetozenie na caly
rodzine. Najmlodszy stangt na tyzwach, gdy miat trzy lata.
Wszystkie weekendy spedzalismy na lodowisku i meczach
wyjazdowych. Teraz za to wietnie szusujg na rolkach. Lubig
tez $ciga¢ sie na rowerach. Co roku jezdzimy do Mrzezyna
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1 Dzwirzyna nad morze, omijajac wielkim tukiem przelud-
nione kurorty. Zeby dzieci nie meczy¢ zbyt dluga podréza,
w potowie trasy robimy przerwe, np. w skansenie w Biskupi-
nie, zwiedzajac Toruni, podziemne bunkry Miedzyrzeckiego
Rejonu Umocnionego czy w Lesznie, latajgc w tunelu aerody-
namicznym.

Tak bylo, gdy pracowalam w Wojewodzkim Inspektoracie
Nadzoru Budowlanego w Opolu. Teraz jestem szefem dziatu
technicznego w spotdzielni mieszkaniowej. Wezesniej bylam
pracownikiem technicznym na politechnice, gdzie doczeka-
tam najdluzszego stazu pracy, bo piecioletniego. Byl nawet
moment, gdy razem z mezem zatrudnili$my sie w tej samej
hurtowni materialéw budowlanych. Lubie zmienia¢ prace,
gdyz kazde miejsce czego$ mnie nauczylo, poznatam nowych
ludzi, zawsze moggc cos$ dac od siebie.

Nie umiem usiedzie¢ na miejscu. Chcialabym skoczy¢ z sa-
molotu na spadochronie. Wiem, ze w koficu to zrobie. Zapew-
ne nie bede chciata tego powtdrzy¢, ale musze tego dokonac.
Znajomy kiedys mi powiedzial: - Najwazniejsze, aby mie¢ cel
w zyciu. Trzeba wyznaczy¢ czas i konsekwentnie dazy¢ do
jego realizacji. Tak tez robie. Prosze nikomu nie méwic, ale
chciatabym réwniez mie¢ tatuaz.
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wa Maria Sikorska jest jak motyl, ktéry na chwile

musial sta¢ sie cztowiekiem. Zachowala jednak jego

delikatnos¢. Najwazniejsze s barwy zycia, ktore do-
strzega nawet wtedy, gdy wszystko wydaje sie bure. Zawsze
byta bardzo zajeta, co nie wykluczalo podjecia kolejnych wy-
zwan. Grala, malowala, taniczyta, prowadzita druzyne har-
cersky, uczestniczyta w spektaklach, konkursach, podrézo-
wala. Brala udzial w rekonstrukcjach historycznych, m.in. na
Festiwalu Stowian i Wikingéw zorganizowanym na wyspie
Wolin. Spiewa w diakonii muzycznej we Wspélnocie Od-
nowy w Duchu Swietym przy Parafii Milosierdzia Bozego
w Brzegu, wielbigc Boga.

Zawodowo zajmowala sie projektowaniem wnetrz. Zimnym
przestrzeniom nadawala koloryt, ktéry zawsze drzemat
w jej duszy. Wrodzona intuicja pomagala przystosowac je
do potrzeb i charakteru klienta, tak, aby czut sie komforto-
wo w nowych aranzacjach. Gdy urodzily sie dzieci, musiala
zrezygnowac czasowo z pracy, ale nie z wewnetrznego roz-
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woju 1 poszukiwania tego, co

najwarto$ciowsze w zyciu. Jej

sity napedowga byt Bog. Zda-

wala sobie sprawe, ze syno-

wie kiedys$ odejda z domu, ale
nie z jej serca. Probowala dzieli¢ sie z nimi swoim §wiatem,
zainspirowa¢ do tworczych dziatan. Chciala, aby wyrogli na
wrazliwych i dobrych ludzi. — Trzeba jednak kocha¢ to, co
sie robi, bo milo$¢ zawsze wygrywa — powtarzata.

W wolnych chwilach pokazywala synom piekno natury: byli
w goérach, nad morzem, jeziorami. Aktywny wypoczynek
budowal wiezy rodzinne, tworzac niezapomniane wspo-
mnienia.

Kiedys starsza pani przekazala jej prawde, ktéra stala sie zy-
ciowym przestaniem: — Zeby dzieci byly szczesliwe, szczesli-
wa 1 spetniona musi by¢ ich mama. Nie da sie tego przekazaé
jedynie w teorii. Potrzebna jest codzienna praktyka.

Wierzy w Boga, ludzi i ich dobre intencje, mimo ze czasami
wystawiona byla na powazne zyciowe wyzwania. Nie za-
chwialy jednak jej ufnosci. Wszedzie, gdzie bywa otoczona
jest mitoscig i dobrymi fluidami. Marzy, aby réwnocze$nie
wykonywac 77 rzeczy rownoczesnie. Dlaczego wlasnie tyle?
Bo to kumulacja dwdch szczesliwych cyfr.
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Ewa Maria Sikorska o tangu, ktore jest mikrokosmosem zycia,
relacjach migdzyludzkich ovaz dawaniu drugiemu czlowiekowi
z siebie tego, co najlepsze:

Odkrylam tango argentynskie jako dojrzata kobieta, okoto 13
lat temu. Swojg wiedze przekazuje dzi$ chetnym. Tanczac,
nigdy nie wiem, jaki bedzie kolejny krok. Nie s3 to wcale wy-
uczone uklady, ktére powtarza sie do znudzenia na kolejnych
treningach. To rodzaj jezyka, sposobu porozumiewania, od-
czytywania i komunikowania z drugim czlowiekiem. Mez-
czyzna kreuje taniec, tworzac choreografie, a kobieta odczy-
tuje jego intencje. Idealne dla osdb, ktére oczekujg od zycia
pewnej formy relacji.

Wszystko zaczelo sie od filmu fabularnego Lekcja tanga w re-
zyserii Sally Potter. Gdy obejrzeliSmy go z mezem, spojrze-
lismy na siebie 1 wszystko stalo sie jasne. Kolejnym krokiem
byly poszukiwania. Tango znalezlismy we Wroctawiu i War-
szawie. W ciggu miesigca pracowatam tydzienn w Warszawie,
wiec wieczorne godziny byly poswiecone nauce taiica. Maz
dojezdzatl do mnie w pigtki i cale weekendy spedzalismy na
lekcjach, praktykach i milongach. Taki maly mikrokosmos,
w ktérym mozna odkrywaé swoje wnetrze, dzieli¢ sie sobg
z innymi, interpretowaé muzyke najpiekniej jak cztowiek po-
trafi. Tanga nie mozna taniczy¢ solo — jego istotg jest odbie-
ranie sygnalow partnera, porozumienie z drugg osobg. Po-
dobniejak w zyciu. Dzieki temu mezczyzni stajg sie bardziej
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kreatywni, a kobiety wrazliw-
sze, subtelniej odczuwajace
siebie i $wiat. Potrzebna jest
pokora przydajaca sie réw-
niez w codziennych zmaga-
niach. Mezczyzna powinien
opiekowac¢ sie kobiets, a ona
— odkrywa¢ swoje piekno. Kazdy moze sie nauczy¢ tanczyc,
przy okazji lepiej zy¢. Wystarczy, ze wykaze sie takimi ce-
chami, jak che¢, cierpliwo$é, konsekwencja, otwarcie na
drugiego cztowieka.

W niedzielne wieczory spotykamy sie w Niezaleznym Osrod-
ku Kultury Herbaciarnia w Brzegu, zeby tanczyc to, czego sie
wezesniej nauczylismy. Milonga to rodzaj spotkania towa-
rzyskiego, w ktérym moze wzia¢ udziat kazdy, kto przyjdzie
do Herbaciarni. Spotykamy sie, zeby ze sobg poby¢, porozma-
wiaé, potanczy¢ i wypi¢ wspélnie herbate. Czasem wyjezdza-
my na wspdlne wypady, chodzimy po gérach, lepiej sie po-
znajemy, a wieczorami kréluje muzyka.

Brzeg stal sie wyjatkowym miastem na tanecznej mapie
$wiata. Mito$nicy tanga najczesciej wywodza sie z wielkich
metropolii, gdy tymczasem w Srednim miescie na Opolsz-
czyznie tanczy ponad trzydziesci oséb.
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W 2017 roku po raz dziesiaty organizujemy Festiwal Tanga
Argentyniskiego Magia Tanga. Przyjezdza do nas ponad pie¢-
set 0sob z calego §wiata. W pierwszy weekend lipca Brzeg sta-
je sie stolicg tanga. Na ulicach pojawiajg sie ttumy usmiech-
nietych ludzi zjednoczonych wspdlng pasja, méwigcych
czasami w bardzo egzotycznych jezykach. Taficza w ratuszu,
na ulicach miasta, w zamku, Herbaciarni. Przez trzy dni kazdy
moze przyjs¢ i zanurzy¢ sie w tym wyjatkowym klimacie. Od-
bywajg sie warsztaty, pokazy, koncerty, milongi popotudnio-
we, wieczorne, nocne polaczone z wymiang doswiadczen.
W ubieglym roku zabraklo w Brzegu miejsc noclegowych.
Goscie mieszkali w Olawie oraz osciennych miejscowosciach.

Najwazniejsze wydarzenie rozpoczyna sie od rozlozenia
parkietu na dziedzincu zamku w Brzegu. To znak, ze bedzie
mozna zatanczy¢ pod gwiazdami. Towarzyszy temu fanta-
styczna akustyka. Tancerze zatracaja sie w tangu, gdy padajg
na nich swiatla z kruzgankéw. Wracajg tysigce kilometrow
do siebie, zachowujac w sercu obraz brzeskiego zamku i roz-
taniczonych z nimi gwiazd na niebie. Caly Swiat oglada ich
wspomnienia w internecie zatrzymane na zdjeciach, nagra-
niach czy opisach.
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algorzata Kulinska mieszka w Gierszowicach, jest

nauczycielkg wychowania przedszkolnego w Brze-

gu. W wolnym czasie wystepuje na scenie, czarujac
swoim operowym glosem. Uwaza sie za milosniczke Bogu-
stawa Kaczynskiego, wybitnego popularyzatora muzyki po-
waznej, 1 poety Mariana Hemara. Artystyczng dusze miata
od dziecka. Jako trzylatka weszta nagle na st6t i powiedziata:
—Tato, graj walca.

Nigdy nie zapomni pierwszego koncertu, na ktéry zabra-
li jg rodzice. Pojechali do patacu we wsi Krzyzowice, ktdre
w ten dzien zdawaly sie by¢ swiatowg metropolig artystycz-
na. Przynajmniej dla o§miolatki. W zabytkowym kompleksie
funkcjonowato wéwczas technikum rolnicze. Na parkiecie,
po ktérym trzydziesci lat wczesniej stapali spadkobiercy
hrabiego Friedricha zu Eulenburga, staneta Danuta Rinn.
Malgosia poczuta wszystkie emocje wszechswiata, ktdre za-
mienily sie w dZzwigki. Odtwarzala te chwile w najmniejszych
szczegotach, gdy ogarniala jg nostalgia za Spiewaniem i zy-
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ciem, ktérego tak bardzo

pragnefa  doswiadczyc.

W konficu podjeta decy-

zje. Nie przypuszczala,

ze bedzie wystepowac
w brzeskich komnatach zamkowych, ludzie bedg oklaskiwa¢
ja na stojaco, a na portalach spotecznosciowych zyska rzesze
milosnikow. Gdy staje na scenie i zaczyna $piewad, zmienia
sie nie do poznania. Jasnieje niczym gwiazda. Wie, ze wygra-
ta swoj los na loterii. Jest najszczesliwsza osobg na $wiecie,
dzieki czemu daje rados¢ wszystkim dookota.

Czlowiek rodzi sie z pewnymi talentami i albo chce je reali-
zowad, albo je porzuca. Wtedy ma poczucie rozczarowania
- nawet jesli nie zdaje sobie do korica sprawy, dlaczego wia-
$nie tak jest. Musialam pokona¢ wlasne stabosci, treme i za-
cza¢ walczy¢ o marzenia. Postanowitam realizowaé sie na
scenie. Juz pierwszy wystep utwierdzit mnie w tym, ze to jest
moja pasja, moje dalsze zycie i tg drogg chce is¢.

Kiedy jestem na scenie i widze, ile radosci daje ludziom swo-
im $piewem, wiem, ze urodzitam sie wtasnie po to. Od nich
czerpie takze wiele energii. Wykorzystuje ja do dalszej pracy,
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do realizacji pomystéow zaréwno zawodowych, jak 1 zwigza-
nych z rodzing. Taki stan ma wplyw na moje samopoczucie,
promieniujac na najblizszych. Jezeli tkwi w nas dobra ener-
gia, to mozemy dzieli¢ sie nig z innymi, jesteSmy otwarci, pel-
ni zyczliwosci. Dobro i u$miech wraca. Osoby niespetnione
s3 pelne goryczy, a czasami nawet bolu. Jak sie cos kocha, to
o wiele fatwiej przychodzi realizacja. Dzieki temu, ze posta-
wilam na swoim, jestem szczesliwa zaréwno, gdy wystepuje
na wielkiej gali, jak i gdy przygotowuje wystep przedszkola-
kow, Spiewam dla senioréw czy koleduje z najblizszymi.

W 2007 roku poszlam na roczny urlop zdrowotny i miatam
sporo czasu na przeanalizowanie mojego zycia. W 2008 roku
ogloszono Wojewddzki Przeglad Piosenki Kresowej. Skon-
taktowalam sie z organizatorka, wypetnitam wniosek i poje-
chalam. Zajetam trzecie miejsce, ale nie lokata miala znacze-
nie, tylko podjeta przeze mnie decyzja. Zrobienie czegos, co
wydawalo sie niemozliwe. Bytam na wlasciwej drodze. Chcia-
to mi sie krzyczec z radosci. Od tej pory juz nic nie byto takie
samo. Zmienilo sie moje spojrzenie, a nawet tembr glosu.
Narodzitam si¢ ponownie.

Nie mam, ale w rodzinnym domu zawsze byta muzyka oraz
Spiew. Tata jest instrumentalistg i umie gra¢ wlasciwie na
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wszystkim. Bardzo lubie,

gdy bierze w rece sakso-

fon. Tradycje kontynuuje

syn, grajac na akordeonie.

Chetnie razem muzykuje-
my. Moja siostra z Kletna réwniez $piewa, ale ona ukoriczyta
szkole muzyczng. Ja natomiast jestem samoukiem, cho¢ po-
trafie zagra¢ na pianinie ze stuchu.

Za kazdym razem $mieje sie, gdy ogladam nagranie z pierw-
szego wystepu. Nie da sie ukry¢, ze zdobytam troche pewno-
§ci, artystycznego wyczucia, inaczej sie zachowuje, ale trema
ciagle jest podobna. Umiem jednak z nig sie upora¢. Dziala
na mnie mobilizujaco. Ma tez duze przetozenie na zycie. Ra-
czej jest impulsem do dziatania, a nie blokads.

Uwazajg, ze kiedys zytam w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym. To moje ulubione klimaty, méj repertuar. Nawet stroje
z tamtych lat sg mi bliskie i bardzo dobrze w nich sie czu-
je. Przechodze swoistg metamorfoze, jakbym podrézowata
w czasie. Piecioletnia wnuczka jest mojg wielkg fankg. Czasa-
mi wlgczam wiersze Mariana Hemara i stucham monologéw.
Dziala na mnie kojaco i uspakaja psychike.
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Trzeba tylko chcie¢. W grudniu miatam pie¢ koncertéw, m.in.
w Lewinie Brzeskim, Paczkowie i Dziergowicach. Telefony
sie urywaly, ale zaczetam odmawiaé, bo musiatam przygoto-
wac $wieta. Poza tym lubie udziela¢ sie spotecznie, chociaz
czasami spotyka mnie ludzka niezyczliwo$¢. M6j tata razem
z synem dziala na niwie dekoracyjnej. Majg umiejetnosci
plastyczne, wiec sie uzupelniamy. W naszym domu zawsze
jest pelno ludzi. Przed ostatnimi dozynkami gminnymi wia-
$nie u nas odbywaly sie proby. W programie artystycznym
wzial udziat réwniez syn Maciek. Ukonczyt szkote muzycz-
na [ stopnia i akompaniuje mi na akordeonie. Do konkurséw
wciggam réwniez moje przedszkolaki. W kazdej grupie moz-
na znalez¢ przynajmniej dwie peretki, ktére warto zmotywo-
wac do wystepoéw. Sama zaczelam pdzno, wiec moze ktorys
z kilkulatkéw rozpocznie swoj artystyczny zywot o wiele
wczesniej niz ja.
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Malgorzata Skowronska z synem Rafatem
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algorzata Skowronska wpadta do lekarza z opuch-

nietym kolanem. Dowiedziala sie, ze tylko operacja

moze poprawic jej kondycje. — Ale moge by¢ w szpi-
talu tylko jeden dzien — zasmiata sie i juz jej nie bylo.

Jest niczym rumak z dzikich stepéw. Blysk w oku, rozwiany
wlos, codzienne zabieganie f3czy ze spokojem. Ma swoj wla-
sny energetyczny gejzer — to konie, ktére odwiedza zaraz po
przebudzeniu.

Wszystkie najwazniejsze rzeczy zwigzane z jej zyciem dzialy
sie w stajni. Jako dzieciak zagladata do pomieszczen prze-
sigknietych zapachem siana i konskiego potu. Zadne per-
fumy nie mogly pachnie¢ piekniej. Wiedziata niemal od po-
czatku, ze to jej zywiot i przyszlos¢. Kazdy inny zawdd by ja
unieszczesliwit. W zeszytach na ostatniej stronie probowata
rysowac konskie glowy i nie mogta sie doczeka¢ koncowego
dzwonka, aby pobiec do stajni.

Zostala wiec cztonkiem i jezdZcem prudnickiego Ludowego
Klubu Jezdzieckiego Olimp, a potem pracownikiem w Stad-
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ninie Koni Prudnik. Wia-
$nie w stajni poznala meza
Krzysztofa. Snuli plany na
przysztos¢,  wyjezdzajac
razem w teren. Inne pary przechadzaly sie po prudnickim
parku, umawialy na dyskotece, a oni czyscili zwierzeta, ob-
rzucali sianem, budowali swoje szczescie. Ona skonczyla
kurs hipoterapii, on zostat chirurgiem drzew. Wiedzieli jed-
no - nie tylko chcg by¢ do konica zycia razem, ale tez mie¢ klub
jezdziecki. Gdy Krzysztof spadl z drzewa i ztamat kregostup,
musiat zapomnie¢ o leczeniu kilkusetletnich debéw. Przez
rok lezal w gorsecie na dywanie. Potrzebowali pieniedzy,
wiec, gdy wyzdrowial, wyjechat do Niemiec. Jego zona zacze-
fa realizowa¢ zyciowy plan. Zaczela od wydzierzawienia na
trzy lata stajni, ale czufa niedosyt. — Nie byto tam gdzie spac,
konie zostawaly na noc, a ja wracalam do mieszkaniu w blo-
ku na trzecim pietrze — wspomina pani Malgosia.
To byt jedynie czas przejsciowy. Marzyli nadal, coraz $mie-
lej, bez ograniczen — o domku na wsi i wlasnym stadzie koni.
W jednej chwili wykrystalizowat sie ich plan na przysztosc.
Skowronska dostala misje - znalez¢ szczegélne miejsce. Ta-
kie, ktore do nich przeméwi.

Odrzucala kolejne posesje z odmalowanymi ogrodzeniami,
odremontowanymi dachami, ogrzewaniem i kilkoma arami
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wokot. Mama pani Malgosi byta zatamana, gdy zobaczyta po
raz pierwszy dom z tak zwang dusza. Zamiast podlogi byto
klepisko, ogrzewany byt jednym piecem kaflowym, a ubika-
cja znajdowala sie na zewngtrz. Wymagat gruntownego re-
montu. Otaczaly go za to 13ki, pola, a cisze i odglos kumkaja-
cych zab zakldcal szum malego potoku. Od czeskiej granicy
oddalony byt zaledwie o kilkaset metréw. — Najwazniejsze, ze
mial stajnie i ogrodzenie — wyjasnia z przekonaniem. — Zale-
zalo mi, zeby siedmioletni wéwczas syn Rafal mégt do mnie
przychodzi¢ w kapciach i czu¢ sie bezpiecznie. M3z zgodzit
sie bez wahania. Nawet nie zobaczyt tego, co kupujemy.

Nie brakowato im checi, aby zmaterializowa¢ marzenia, cho¢
remont objat tylko najwazniejsze pomieszczenia: stajnie i po-
kdj syna. Dzi§ pani Malgosia prowadzi hipoterapie z chorymi
dzieémi, jest fizjoterapeutka, instruktorky jazdy konnej, za-
réwno terapeutycznej, rekreacyjnej, jak i sportowej Polskiego
Zwiazku Jezdzieckiego. Jest takze licencjonowanym sedzig
PZ] w takich dyscyplinach, jak skoki, ujezdzanie i wszech-
stronny konkurs konia wierzchowego oraz wlascicielka agro-
turystyki, ktora powstala gléwnie z myslg o dzieciach. Przed
jej domem w lecie stojg bryczki, a w zimie — sanie. W czasie
wakacji na posesji ze wszystkich stron dobiega Smiech. Dzie-
ci przyjezdzajg na wakacje w siodle. To ich czas — wstep dla
dorostych zakazany. Wieczorem palg ognisko, pieka kietba-
ski 1 dzielg sie wrazeniami. Obowigzkowo czeka je wizyta
przy zabytkowej tamie, ktéra zainspirowata Skowronskich
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do nazwania ich posiadto-
$ci Stajnig za tamg.

Pani Malgosia zajmuje

sie tez hodowly 1 wie, jak

poméc zwierzetom, bo
nie zawsze weterynarz byt w stanie dojecha¢ na czas. Bardzo
przezyla $mier¢ ukochanej klaczy, ktérej przedtuzyta zycie
o osiem lat. - Jej los zostal przesgdzony, gdy ulegla powaznej
kontuzji - wyjasnia. — Do konica swych dni pasta sie na zielo-
nych tgkach w Jarnottéwku.

Syn Rafal jest najmlodszym jeZdzcem w rodzinie, ponie-
waz zaczynal kariere juz w wieku ptodowym. — Startowa-
tam w tym czasie w zawodach — $mieje sie mitosniczka koni.
- Gdy miatkilka lat, zawsze mi kibicowat i czekat, zebym cho¢
na chwile wsadzita go na wierzchowca.

Skowronska nigdy nie uwazala, ze macierzyniistwo moze jg
w czymS§ ograniczac. Raczej stawiala na rozwdj, poznawanie
nieznanych jej wczesniej emocji oraz lepsza mobilizacje do
dzialania. Po prostu w codziennym zyciu pojawito sie dziec-
ko i bylo to tak naturalne, ze nawet nie zastanawiata sie, czy
co$ ulegnie zmianie.

Problemy rozwigzuje bez wahania. Tak bylo w czasie jednej
z zim. Prawie metrowy opad $niegu unieruchomit wszelkie
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pojazdy. Siedmioletni Rafat nie rozumial, dlaczego nie moze
pdj$¢ do szkoly. Decyzja byla szybka. Mama osiodlata klacz
i syn dotart na lekcje.

Od poczatku zdawal sobie sprawe, ze rodzice oprocz niego
majg o wiele wiecej dzieci, czesto powaznie chorych. Niepel-
nosprawno$¢ innych traktuje jak co$ zwyczajnego. Wsréd
niej przeciez wzrastal. - Najwickszym bélem naszego jedy-
naka bylo udostepnianie wlasnego pokoju w razie naglego
przeludnienia — wspomina pani Matgosia. — Musiat walczy¢
z zazdroscig. Nie mial potrzeby posiadania rodzenstwa, bo
przekonywal, ze wszystkie dzieci wokoto sg przeciez wspdl-
ne, a jego pokdj nie pomiesci kolejnego brata lub siostry.

Rafal nie wyobraza sobie zycia bez zwierzat i dlatego studiu-
je weterynarie w Lublinie. Wczes$niej zrobit kurs instrukto-
ra jazdy konnej. Glowe ma pelng marzen, tak jak kiedys jego
rodzice. Tyle ze oni chcieli mie¢ konie, a on maly klinike,
w ktorej bedzie je leczy¢.

Czasami Malgorzate Skowroniskg ogarnia smutek, gdy zasta-
nawia sie, czy Rafat wréci do domu. Idzie wéwczas do stajni.
Wdycha charakterystyczne ciepto, emanujace od zwierzat,
wstuchuje sie w pochrapywanie i parskanie koni, przytula do
nich. — To najlepsza sesja terapeutyczna, jakg mogl wymysli¢
cztowiek — méwi z przekonaniem. — Zawsze dziala, chocby
brakowalo kawatka teczy, za ktéry mozna sie zlapac.
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Mirostawa Bartczyszyn (z dzieckiem) z Druzyng Wojow Najemnych TUR
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irostawa Bartczyszyn nie sadzita, ze kiedy$ bedzie

miata 150-hektarowe gospodarstwo w Siemystowie

i osiemdziesiat sztuk bydla. Prace znala od dziecka,
gdyz jej rodzice mieli male obejscie, krowe 1 kilka zwierzat.
Po ukonczeniu szkoly gastronomicznej pracowala jakis czas
w Opolu. Nie miala pojecia, ze nabyte do§wiadczenia zawo-
dowe przydadza sie wiele lat pdzniej. Gdy 25 lat temu prze-
niosta sie do meza, tatwiej jej byto poradzi¢ sobie z nowym
zyciem i dwudziestoma hektarami. Zawsze pomagali im sy-
nowie, ale gdy wyjechali do szkét z internatem, trzeba byto
radzi¢ sobie samemu. Udzielala sie w Kole Gospodyn Wiej-
skich, a jej maz Franciszek byl prezesem Ochotniczej Strazy
Pozarnej oraz prezesem Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Wsi Siemystéw, w ktérym dziatali calg rodzing. O miejsco-
wosci zrobilo sie glosno, gdy zastyneli z wielu pomystow, jak
chocby zorganizowanie kursu na mtodszego ratownika wod-
nego, kursu florystyki dla pan, szkolenia brukarskiego dla
panéw. Obowigzkow byto wiec co niemiara. Do tego opieka
nad tesciami, ktérzy majg dom tuz obok. Pani Mirostawa ni-
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gdy nie zastanawiala sie,

czy udzwignie wszystkie

obowigzki. Czym bylo ich
wiecej, tym lepiej miala zaplanowany caly dzien.

Synowie rosli, a razem z nimi ich marzenia. Chcieli naleze¢ do
bractwa rycerskiego, ale najblizsze dziatalo kilkadziesiat kilo-
metréw od ich miejscowosci. Pomyst przywiezli ze sobg nowi
mieszkaricy Siemystowa, ktorzy kiedys nalezeli do podobnej
organizacji we Wroctawiu. Postanowiono wiec zalozy¢ Dru-
zyne Wojow Najemnych Tur przy lokalnym stowarzyszeniu,
z ktoérym chtopey byli przeciez zwigzani od najmtodszych lat.
— Jest w niej miejsce rowniez dla mnie, meza i kazdego, kto
ma ochote na chwile zmieni¢ rzeczywistos¢ i przenies¢ sie
do wczesnego Sredniowiecza — $mieje si¢ pani Mirostawa.
— Synowie sg szczesliwi, a my jeszcze bardziej, bo nie muszg
nigdzie jezdzi¢. Wszystko majg na miejscu.

Kobiety wytwarzajg bizuterie, szyjg ubrania, tkajg, uczg sie
taiicow i zajmujg karmieniem swoich walecznych mezczyzn.
Kazdy realizuje swoje pasje 1 ma mozliwos¢ rozwiniecia ta-
lentéw. Ograniczajg go jedynie wlasne mozliwosci. Wsrod
zbrojnego bractwa bardzo dobrze czuje sie najmtodsza czton-
kini, ktora ma zaledwie trzy latka. Ale to wlasnie ona wiedzie
prym i sprawia, ze stawa wojéw juz dawno przekroczyta gra-
nice wojewddztwa opolskiego.
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Rodzina zyskala wspdlne hobby, ale priorytety nadal sie nie
zmienily — niezaleznie od pasji najwazniejsze s3 obowigzki.
W trakcie imprez integracyjnych musza na chwile Sciggna¢
historyczne stroje, zawiesi¢ je na kotku i p6js¢ wydoi¢ krowy.
Dopiero potem jest czas na taniec belgijski przy ptonacych
$wiecach. Dzi$ dla pani Mirostawy to odskocznia od proble-
mow i codziennego zycia. Mimo braku czasu, okazalo sie, ze
nowa pasja daje wszystkim wiele radosci. Nikt nie wyobraza
sobie Siemystowa bez Druzyny Wojéw Najemnych Tur. Jez-
dza na targi i festiwale, budzac czesto zaskoczenie. Na sto-
isku wystawiajg swoje produkty, a wieczorem wracajg do go-
spodarstwa, aby zaja¢ sie zwierzetami.

Jako mtodzi ludzie zawsze wiedzielismy, ze kiedy$ maz zgod-
nie z tradycj stanie na czele gospodarstwa, gdyz w rodzinie
byt jedynym meskim spadkobiercg. Szybko wiec zaczelismy
je powiekszaé, dokupowa¢ bydlo i grunty. Rozrosto sie do 150
hektaréw. W tej chwili mamy je rozdzielone miedzy synéw.
Skonczyli szkoly rolnicze, a najmtodszy studiuje zootechnike.

Bywaly momenty, ze zastanawialiSmy sie, czy nasza codzien-
na praca ma sens, na przyklad wtedy, gdy raptownie spadta
cena mleka, a jego sprzedaz nie bylo oplacalna. Zrobilismy
narade rodzinna i powaznie myslelismy o zlikwidowaniu
kréw. To nie jest jednak takie proste, gdyz mamy hektary fak.



Problemy lubig sie przy-
ciggaé. Dotkneta nas kra-
dziez, ktérg bardzo prze-
zylam. Musialam znalez¢
sposdb na pokonanie stre-
su. Czasami taka nega-
tywna kumulacja odbiera
cztowiekowi che¢ do dalszej pracy i dzialania. Z pomocg przy-
szto najmtodsze pokolenie, ktore ma glowe pelna pomystow.
Moi chiopcy naméwili mnie, zebym zaczeta produkowac
sery z roznymi dodatkami. Prébowalam eksperymentowac.
Wyspecjalizowalam sie w domowej mozzarelli oraz serach
dojrzewajacych. Dzieki ich inspiracji rozwigzaly sie dwa
problemy réwnoczesnie, a ja odzyskalam dawny animusz.
Jezdze na targi kulinarne promowa¢ nasze produkty regio-
nalne. To wielkie szczescie, ze moi synowie nie rozjechali sie
po Swiecie. Niedawno znowu odbylo sie domowe zebranie.
Starszy Bartlomiej postanowil wybudowa¢ nowg obore. Od-
radzatam, bo przy zwierzetach jest mnostwo pracy i czlowiek
jest uwigzany 24 godziny na dobe. Nie ma mowy o urlopie,
przyjemnosciach, ale przekonal nas, ze na tym wlasnie pole-
ga rozwoj. Przypomnielismy sobie z mezem naszg mlodosé,
gdy mielismy ten sam zar w oczach i zapal. Zrozumiatam, ze
jako mama przekazatam dzieciom wartosci, ktore teraz one
wecielajg w zycie.
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Danuta Kruszelnicka-Majnusz, mama
Dariusza, Piotra 1 Aleksandra, babcia ze
skypa, przez wiele lat prezes Lokalnej Grupy
Dziatania Nyskie Ksigstwo Jezior i Gér:

Czasami wydaje mi sie, ze za malo cza-
su poswiecitam dzieciom, ktére nagle
skoriczyly studia, staly sie doroste i za-
lozyly swoje rodziny. W zyciu kierowa-
tam sie pomocg innym potrzebujacym.
To mnie ksztaltowalo i sprawilo, ze
moja pasj3, oprocz pracy zawodowe;j,

stalo sie integrowanie spotecznosci lokalnej. Organizowalam m.in. tar-
gi, kiermasze, konkursy promujace rekodzielnictwo, produkty lokalne,
kulinarne, szkolenia. Szkoda czasu na sen. Lepiej wykorzystaé go, choé-
by ¢wiczac mozg, grajac np. w brydza.

",

Zofia Tarchata, mama 12-letniego Macieja
i 25-letniego Lukasza, zajmuje si¢ domem,
jest poetkg:

Odkrycie stowa pisanego pomoglo mi
przetrwaé trudny czas walki o zdrowie
starszego syna i codzienne pokony-
wanie jego niepelnosprawnosci. Swiat
stanat na glowie. Musialam zrezygno-
wacé z pracy, a kazdg chwile poswieci-
tam ukochanemu dziecku. Stworzytam
sobie réwnolegly $wiat pelen poezji,

z ktorego czerpalam mnéstwo wewnetrznej sily. Najbardziej wzrusza
mnie moment, gdy moich wierszy stuchajg synowie i maz.

4




Matgorzata Wrzosek, mama Janusza, Ale-
xandra 1 Alicji, wlascicielka gospodarstwa
agroturystycznego w Dgbrowce Dolnej:

Mam prawie doroste dzieci. Caly czas
staram sie dostrzega¢ same pozytyw-
ne strony zycia i realizowaé swoje pa-
sje. Z trudnych momentéw wyciggam
zyciowe lekcje. Pokonuje je samotny-
mi treningami sportowymi. Gdy jest
cieplo, jezdze na rowerze i biegam,
a w zimie chodze z kijkami. To mi daje

niesamowitg energie do dzialania. Méj dom kojarzy mi sie ze sponta-

nicznoscig, bataganem i wielkg miloscia. Nic nie musi by¢ idealne. Wte-
dy zycie byloby zbyt przewidywalne.

Malgorzata Wolowicz, mama 10-letniej
Mai i 5-letniej Hani, prowadzi Uczniowski
Klub Sportowy Victoria Przylesie:

Zajmuje sie rodzing i spelniam w tym,
co robie. Po prostu lubie moje zy-
cie. Jedna z cérek jest wcze$niakiem
i urodzita sie z wadami rozwojowymi.
W tym czasie potrzebowalam wsparcia,
ktére dostatam od meza, rodzeristwa
i rodzicéw. To wydarzenie dato mi wie-
le sily, dzieki czemu zaczelam dzialaé

spotecznie, organizowa¢ imprezy charytatywne. Najgorszym rozwigza-
niem jest zamkniecie sie w domu i izolowanie od innych.
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Czas wolny spedzam z moimi bliskimi,
w miare mozliwosci na fonie natury
lub np. na rowerach, na dzialce,

nad jeziorem, na basenie.

Polecam innym mamom rozmawiac¢

ze swoiml dzie¢mi, bo nie mozna
nadrobi¢ straconego czasu,

a dzieci tak szybko dorastaja.

Opolska mama 30+
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Osrodek Przygotowari Olimpijskich w Zakrzowie jest pierwszym na
Opolszczyznie obiektem zwigzanym ze sportem olimpijskim. To dzie-
sieciohektarowy kompleks rekreacyjno-sportowy dysponujacy cen-
trum treningowo-widowiskowym z najnowoczesniejszym w Polsce
parkurem oraz okazaly ogrzewang stajnig z boksami dla koni. Jest
to wymarzone miejsce do uprawiania wszelkich dyscyplin konnych.
Dzieki swojej funkcjonalnosci, o§rodek $wietnie sie sprawdza przy or-
ganizowaniu wystaw rolniczych, zawodow, targéw, gal pokazowych,
imprez okoliczno$ciowych, konferencji, spotkan informacyjnych czy
szkoler. Z myslg o gosciach powstata restauracja oraz hotel.

Na strudzonych uczestnikow imprez, ale i ogladajacych, czekajg sau-
ny, gabinet odnowy biologicznej, sala fitness, a takze basen rekreacyj-
ny. Osrodek nie prowadzi hodowli koni - wspdtpracuje w tym zakresie
z pobliskim Ludowym Klubem JeZdzieckim Lewada, znanym chociazby
z organizacji Jezdzieckich Mistrzostw Gwiazd Art Cup, odbywajacych
sie w Zakrzowie juz od 1998 roku.

Osrodek Przygotowan Olimpijskich
w Zakrzowie

Gminny Osrodek Sportu i Rekre/acji Sp.zo.o0. Opole
ul. Parkowa 20, 47-260 Zakrzéw

tel. 77 88730 20, 506 849 406,
e-mail: recepcja@gosirzakrzow.pl

www.gosirzakrzow.pl

Ludowy Klub Jezdziecki Lewada Zakrzow

ul. Parkowa 23, 47-263 Zakrzéw

tel. 774875417

e-mail: lewada@kjlewada.pl

www.kjlewada.pl 1






Kiedy Jarostaw Zagwocki i Mariusz Mielnik rozpoczynali przygode z ho-
dowla koni, nie przypuszczali, ze zwierzeta stang sie ich pasjg i sensem
zycia. Dzi§ wspdlnie prowadzg Stajnie na Warszawskiej. Co ciekawe, nie
na wsi, lecz w miescie —w Glubczycach.

W stajni, oprdcz szkotki jezdzieckiej, prowadzone s3 zajecia hipote-
rapii dla dzieci niepelnosprawnych. W ofercie znalazl sie takze cykl
tematycznych warsztatow teoretyczno-praktycznych dla wielbicieli
jazdy konnej. Z myslg o dzieciach i mlodziezy organizowane s ferie
i wakacje w siodle.

Dzieci przebywajac w towarzystwie koni 1 opiekujac si¢ nimi, uczg sie
empatii, odpowiedzialnoéci i cierpliwosci. Poznajg tez zasady bezpiecz-
nego obchodzenia sie z tymi zwierzetami i ich psychologie. Dla bywal-
c6w nie lada atrakejg pozostaje bogaty kalendarz imprez w niecodzien-
nej odstonie (hubertus, andrzejki, bal karnawatowy itp.). A wszystko
dostosowane do wieku, umiejetnosci i zainteresowan odwiedzajacych
to miejsce, wzbogacone duza dawka ruchu i dobrej zabawy.

Opole
Stajnia na Warszawskiej
ul. Warszawska 29, 48-100 Glubczyce
Glubczyce

tel. 794 440 312, 573 292,507
e-mail: stajnianawarszawskiej@wp.pl
www.facebook.com/StajniaNaWarszawskiej/
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Tradycje Sredniowieczne s na OpolszczyZnie wcigz zywe, a przypo-
minajg o tym jedne z najciekawszych atrakeji turystycznych. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Sg rycerskie pojedynki, pokazy walk i broni
Sredniowiecznej, dawnych tancoéw i muzyki czy rekodzieta.

Stylizowany na $redniowieczny modrzewiowy grod rycerski w Bisku-
picach pod Byczyng to miejsce, do ktdrego ttumnie $ciggaja pasjonaci
kultury i sztuki $redniowiecznej oraz rycerskiego stylu zycia. Organi-
zowane przez Opolskie Bractwo Rycerskie turnieje oraz towarzyszace
im festyny idealnie wskrzeszaja ducha epoki. Zwieniczeniem imprezy
jest bitwa o gréd.

Poczawszy od 2010 roku, na jeden dzied w tetnigcg zyciem $rednio-
wieczna wioske zmieniajq sie takze planty Paczkowa, czemu sprzyja
zachowana architektura miejska. W niepowtarzalnym klimacie tego
picknego miasta, zwanego polskim Carcassonne, wojowie rozbijajg
swoje obozowiska, a mistrzowie dawnego rzemiosta z pasja prezen-
tujg popisy umiejetnosci. Uczestnicy Pikniku Rycerskiego poznajg
obyczaje i tradycje sprzed wiekow oraz odkrywaja na nowo zasady ko-
deksu rycerskiego, doskonale sie przy tym bawigc.

Byczyna
Grod Rycerski w Byczynie

Biskupice 58, 46-220 Byczyna

tel. 602 613 386 Opole
e-mail: andrzej.kosciuk@wp.pl

www.grod.pl.tl

Piknik Rycerski  Paczkéw

0Osrodek Kultury i Rekreacji

ul. Wojska Polskiego 27, 48-370 Paczkéw
tel. 774316232

e-mail: sekretariat@paczkow.eu
www.paczkow.eu
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Brzeg moze poszczyci¢ sie niejedng atrakcjg. Miasto postanowito wy-
korzystac¢ potencjat turystyczny, jaki daje mu przeplywajaca tamtedy
Odra. I tak, w 2012 roku powstala marina — przystaii wodna, oferuja-
ca calg game mozliwosci. Znajdzie sie tu miejsce zaréwno dla matych
statkow pasazerskich, jak i dla kajakéw czy jachtéw. Naturalnie moz-
na tez wypozyczy¢ sprzet wodny. Obserwatorzy i zapalency sportéw
moga liczy¢ na prawdziwa uczte, poniewaz w brzeskiej marinie regu-
larnie odbywajg sie zawody. Przystan znajduje sie w poblizu miejskie-
go Parku Nadodrzatiskiego oraz Muzeum Piastéw Slaskich. Jest ideal-
nym punktem na mapie rodzinnych wycieczek, szczegdlnie w okresie
letnim, kiedy organizowane s rejsy i réznego rodzaju festyny rekre-
acyjne.

. Brze
MarinaBrzeg & Opole

plac Drzewny, 49-300 Brzeg
tel. 501154 606

e-mail: mosir@brzeg.pl
www.mosir.brzeg.pl
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Stanistaw Szozda to zwigzany z Ziemia Prudnicka polski kolarz szo-
sowy, dwukrotny wicemistrz olimpijski, pieciokrotny medalista mi-
strzostw $wiata oraz zwyciezca Wyscigu Pokoju i Tour de Pologne. To
absolwent Zespotu Szkét Rolniczych w Prudniku. Jego pierwszym klu-
bem kolarskim byt LKS Prudnik, a w latach 1973-1979 jezdzit w barwach
LZS Zieloni Opole i LKS Ziemia Opolska.

Dlatego to wlasnie Prudnik postanowil upamietni¢ stynnego kolarza
i w 2014 roku po raz pierwszy zorganizowano zawody kolarskie jego
imienia.

Spotkanie to przyciaga wszelkich amatoréw kolarstwa — od profe-
sjonalistéw po dzieci i miodziez. Rywalizujg tu ze sobg wszyscy, bez
wzgledu na wiek, niezaleznie od tego, czy lubig kolarstwo, czy tez po
prostu lubig sie §cigaé na rowerach.

Druga edycja tej imprezy zebrala dobre recenzje, dlatego Polski Zwia-
zek Kolarski postanowit nada¢ imprezie wyzsza range i juz III memo-
rial byt finatem cyklu mistrzostw Polski w kryterium ulicznym.

Osrodek Sportu i Rekreacji

Opole

ul. Parkowa 4, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 25 63

e-mail: osir@osirprudnik.pl
www.osir.prudnik.pl

Prudnik
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Lato Kwiatéw — to najbardziej kolorowa impreza na OpolszczyZnie.
Dla mitosnikéw i producentéw kwiatéw to réwniez idealne miejsce
gdzie mogg zaprezentowac swoje osiggniecia.

Pierwsza taka impreza odbyta sie w lipcu 1973 roku i od 45 lat Otmu-
chéw staje sie kwiatowo-wakacyjng stolicg Polski. Zaczelo sie od wy-
staw i prezentacji roslin, péZniej zaczeli dolgczaé artysci z plenerami
malarskimi, mito$nicy zbioréw filumenistycznych, fowiectwa, recznie
malowanych naczyn, krysztaléw, ceramiki czy bizuterii. Wystawy zaj-
mujg prawie cale miasto. Gosci je nawet XIII-wieczny otmuchowski
zamek.

W imprezie biorg udzial nie tylko mieszkaricy regionu, ale przede
wszystkim turysci licznie przebywajacy w tym okresie nad jeziora-
mi: Otmuchowskim i Nyskim. Program festiwalu pefen jest atrakgji:
oprécz kwiatéw i wystaw, mozna ogladaé rowniez wystepy teatréw dla
dzieci, zespotéw folklorystycznych oraz gwiazd estrady.

Opole

Lato Kwiatow Otmuchéw

Urzad Miejski w Otmuchowie

ul. Zamkowa 6, 48-385 Otmuchéw

tel. 77 431 50 16-17

e-mail: umig@otmuchow.pl

www.otmuchow.pl 124







Opole zaszczytne miano stolicy polskiej piosenki zyskato dzieki Krajowe-
mu Festiwalowi Polskiej Piosenki (KFPP), ktéry odbywa sie tu juz od po-
nad pét wieku. Pod skrzydlami Narodowego Centrum Polskiej Piosenki
dziala najwazniejsza scena na muzycznej mapie Polski 1 dZwiekowa wizy-
téwka miasta — opolski amfiteatr.

Na tej scenie rozblyskiwaly gwiazdy legend estrady. Do kanonu polskiej
muzyki rozrywkowej weszly niezapomniane wykonania przebojéw, na
ktérych wychowuj sie kolejne pokolenia, a towarzyszace festiwalowi ka-
baretony to juz niemal historia pisana zartem. I cho¢ od 1963 roku KFPP
mocno sie zmienit w swojej formule, nadal udzial w nim jest ogromnym
wyrdznieniem dla artystow podziwianych przez $ciagajaca z calego kraju
wierng widownie, od lat licznie towarzyszacg swoim ulubieficom.

Popularyzacja wiedzy na temat historii polskiej piosenki od poczatkéw
XX wieku, ze szczegblnym uwzglednieniem roli i dorobku festiwali opol-
skich, zajmuje mieszczace sie w podziemiach amfiteatru Muzeum Pol-
skiej Piosenki — jedyna taka instytucja kultury w Polsce, z nowoczesna,
multimedialng wystawyg stalg.

Muzeum Polskiej Piosenki

Ekspoiycia stala Opole
ul. Piastowska 14a, 45-082 Opole

tel. 77 44134 86

muzeum@muzeumpiosenki.pl

www.muzeumpiosenki.pl

Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki

ul. Piastowska 14a, 45-082 Opole

tel. 77 45135 75, 77 453 11 27

e-mail: biuro@ncpp.opole.pl 13|
www.ncpp.opole.pl






Muzyka w Opolskiem rozbrzmiewa nie tylko w stolicy wojewddztwa. Co$
dla siebie znajdg w calym regionie mitosnicy chyba kazdego znanego ro-
dzaju muzyki.

Juz od 2002 roku spotykajg sie w Ole$nie fani muzyki jazzowej. Postuchaé
tu mozna wszelkich form jazzu: od tradycyjnego poprzez free-jazz az do
wspdlczesnie brzmigcego fusion. Festiwal Jazzobranie z roku na rok zdo-
bywa coraz to liczniejsze grono sympatykéw, przybywajacych na koncerty
nie tylko z Polski, ale i z zagranicy.

Miedzynarodowy Festiwal Jazzowy w Prudniku to najwieksza tego typu
impreza plenerowa w calym regionie skupiajaca fanéw muzyki jazzowej
na prudnickim rynku juz od 2007 roku. Dotychczas na festiwalu wystapito
juz ponad stu wykonawcéw z Polski, Czech, Niemiec, Austrii, Francji, An-
glii i USA. Festiwal na trwale wpisat sie w kalendarz prudnickich imprez
kulturalnych i odbywa sie zawsze w pierwszy weekend sierpnia.

Opolskie zawsze byto muzykalne, a dzieki Drum Fest stalo sie rozpozna-
walne muzycznie na mapie catego swiata. Ten festiwal Scigga na swoje
sceny najwiekszych instrumentalistéw, nie tylko w klasie perkusji. Jest to
okazja do obcowania z muzyka na najwyzszym poziomie.

Festiwal Jazzobranie

Stowarzyszenie Pro Musica Viva przy PSM I st. w Olesnie
ul. Wielkie PrzedmieScie 33, 46-300 Olesno

tel. 34 358 36 03

e-mail: psmolesno@op.pl
www.szkolamuzyczna.olesno.pl

Drum Fest Opole

Polskie Stowarzyszenie Perkusyjne
ul. 1-go Maja 19, 45-068 Opole

tel. 77 454 66 24 wew. 23, 668 014 578
e-mail: festiwal@drumfest.pl
www.drumfest.pl

Miedzynarodowy Festiwal Jazzowy Prudnik

Prudnicki O$rodek Kultury i Biblioteki

Publicznej w Prudniku

ul. Koéciuszki 1a, 48-200 Prudnik

tel. 77436 33 96 133
e-mail: program@pok-prudnik.pl
www.pok-prudnik.pl

Olesno







W basniowej scenerii XVII-wiecznego zamku w Mosznej, ktérej nie
wymyslitby nawet wielki Walt Disney, mozna doswiadczy¢ historii,
balansujac na pograniczu jawy i snu. Niezwykla architektura tej jed-
nej z najpiekniejszych budowli w Polsce, z 99 wiezami i 365 pomiesz-
czeniami, odstania rozmach i fantazje kolejnych budowniczych. Za-
chwycajace, pelne detali, wnetrza, wyjatkowa oranzeria i urokliwy
kompleks parkowy z debami i lipami pamietajacymi minione wieki,
uwodzacy feerig barw i zapachéw azalii, kwitngcych na przetomie
kwietnia i maja, sprawiajg, ze chce sie odwiedza¢ to magiczne miejsce.

W zamkowych murach, otoczonych rozleglym parkiem, w ramach
organizowanych zielonych szkél, dzieci maja szanse przezy¢ przy-
gode zycia, poznajac jednoczesnie zwyczaje, codzienno$é i historie
dawnych jego mieszkancéw. Wielbiciele literatury fantasy, stuchacze
Szkoly Czarodziejéw, spedzg w tym polskim Hogwarcie niezapomnia-
ne chwile, uczestniczac w niecodziennych zajeciach i zglebiajac, ni-
czym Harry Potter, tajniki magii. Zamek postuzy dorostym do ukojenia
skotatanych nerwéw, odpoczynku w wystawnych komnatach, relaksu
w strefie SPA. Zabytkowe wnetrza to niesamowita oprawa wesel, przy-
je¢, klimatycznych baléw, koncertéw, im-

prez plenerowych, sesji fotograficznych.

Opole

Zamek w Mosznej Moszna

ul. Zamkowa 1, Moszna

47-370 Zielina

tel. 77 466 96 79, 77 466 96 78,

530357 094

e-mail: recepcja@moszna-zamek.pl 125
www.moszna-zamek.pl






Katarzyna Ratajczak-Baran z synem Juliane




Pracujaca mama musi si¢ dobrze
zZorganizowac

O tgczeniu pasji do pracy i rodziny opowiada dr hab. inz. Anna Krdl, prof.
Politechniki Opolskiej, pomystodawczyni , Dziecigcej Politechniki Opolskiej”

Mam dwie pasje - rodzine i prace. Na niewiele wiecej pozostaje
juz czasu. Lubie spenia¢ sie w tych dwdch obszarach.

Moje zycie zawodowe rozwijalo sie stopniowo, ale kiedy zosta-
tam prorektorem uczelni nastapit przetom. Wpadlam w wir
bardzo obcigzajacej pracy naukowej, dydaktycznej i organiza-
cyjnej. Ale to moi synowie zawsze byli na pierwszym miejscu,
mimo ze mialam dla nich mniej czasu. Musialam zycie tak
przeorganizowac, zeby oni jak najmniej to odczuwali. Zawsze
bytam i jestem przede wszystkim mama.

Jestem typem zadaniowca, wszystko planuje i pilnuje, by cele
zostaly osiggniete. Dlatego udaje mi sie pogodzi¢ prace z wy-
chowaniem dzieci. Sama o sobie mdwie, ze jestem tytanem
pracy, takg troche sitaczkq — choc nie lubie tego stowa. Czuje sie
zadowolona zaréwno wtedy, gdy mam obiad ugotowany na ju-
tro, bajeczke synkowi przeczytang na dobranoc, jak i porzadek
w dokumentach, przygotowane zajecia dydaktyczne i stwo-
rzony zarys kolejnych badan.

Staram sie rozdziela¢ oba §wiaty: pracy i domu, cho¢ one w nie-
unikniony sposob si¢ wzajemnie przenikajg. Synowie wiedza,
czym sie zajmuje, ale nie rozmawiam z nimi o szczegdtach. Nie
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chce obcigzaé ich swoimi sprawami zawodowymi, cho¢ pracu-
je tez w domu. Nieustannie poszukuje tej rOwnowagi pomie-
dzy domem a pracg, bo wiem, ze dzieciom bardziej potrzebna
jestem wtedy, gdy mam czas porozmawiac i pozartowad, niz
wtedy gdy mam wiecej projektow zawodowych.

Z drugiej strony nie wyobrazam sobie siebie bez pracy zawo-
dowej. Jestem absolutnie szczesliwa, ze pracuje. Praca daje
mi ogromnie zadowolenie, spelniam sie w niej. Dzieki pracy
na wielu plaszczyznach wecigz ucze sie doskonatej organizaciji
czasu, wykorzystania do maksimum umiejetnosci i checi po-
znawania nowego.

Wiele kobiet, bedacych mamami, poszukuje swojej drogi za-
wodowej, ma dylematy czy poradzg sobie z wyzwaniami, czy
uda sie potaczy¢ sprawy zawodowe z byciem ciept, kochajaca
mamg. Mysle, ze warto szukac tej réwnowagi i wlasnej drogi,
ale nic na sife. Warto, by zycie zawodowe dawalo satysfakcje,
a nie udreke i cigglte mysli o zaniedbywaniu zycia rodzinnego.
U mnie to trwalo dlugo, byly lepsze i gorsze momenty okupio-
ne wieloma wyrzeczeniami. Ale byto warto.

Dzi$ wiem, ze jednak nie mialabym takich osiagnie¢ zawodo-
wych, gdyby nie moja mama. To ona mi kiedys powiedziala:
—1dz dalej, rozwijaj sie, a ja ci pomoge. Zawsze mnie wspierala,
pomagata w wychowywaniu dzieci i troszczyla sie o dom wte-
dy, kiedy praca wymagala ode mnie najwiekszych poswiecen
oraz zaangazowania. Tak wiele dala mama mamie... Tak wiele
data kobieta kobiecie...
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Zadnej
___pracy sie nie boje

Reportaz o niezwyktych losach Edyty Wgs

dy zobaczyla Sylwestra, wiedziala natychmiast, ze
&to ten jedyny. Zabrat jg trabantem do nowego zycia.

Podréz do Domaszkowic trwala moze z dwadziescia
minut. Wziela ze sobg jedynie kotdre, ukochanego kwiatka
z parapetu i kilka ulubionych ksigzek. Przyjechali do domu,
ktory mieli wyremontowac i tak trwa to od ponad dwudzie-
stu lat. — Kiedys sie uda — pani Edyta méwi pewnym glosem.
—Jestem o tym przekonana.

Wyszla za maz, bo chciala. Byta mloda, zakochana i nie po-
trzebowala czeka¢ na mitos¢ kilka lat. Panie z sasiedztwa ki-
waly glowami, wiedzac swoje. Osiemnascie lat — znaczy sie,
ze musi. A ona nic nie musiata. Cérke Aleksandre urodzita
cztery lata pdzniej — na przekor plotkom i insynuacjom. — To
wszystkich najbardziej dziwito — Smieje sie z przekora. — Syl-
wester byt tym jedynym wymarzonym, przeznaczonym mi
przez los i Boga. Niech kazdy nazywa to sobie jak chce.
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Jej stare zycie zaczelo sie

w Niesiebedowicach, malej

wiosce oddalonej od jej doro-
stosci o osiemnascie kilometréw. Edyta Was miata pie¢ lat,
gdy swiat wokot niej zdominowaly rozmowy o dolegliwo-
$ciach, lekarstwach i niemocy. Mama stabta, mimo ze miata
zaledwie 25 lat. Dziewczynce wydawalo sie, ze tak musi by¢
skoro bedzie miala braciszka. Gdy przyszedt na swiat, ko-
bieta nadal byta chora. Wtedy coraz czesciej Edytka stysza-
la zlowrdzbne stowa: stwardnienie rozsiane. Kojarzyly sie
z dziwng i mroczna nazwa, odbierajacg Smiech i mame. Nie
rozumiala, dlaczego to wyrok — jak méwili dorosli. Zawsze
jednak wiedziala, ze opieka nad chorg jest wpisana w ich ro-
dzinne zycie. To mialo wplyw na jej dziecinstwo. Mimo ze
byta starsza zaledwie o dwa lata od swojej siostry, musiata
by¢ dla niej wsparciem oraz zastapi¢ matke, przynajmniej
na tyle, ile potrafifa. To czas, ktory kojarzy z wielka mitoscia
ojca, probujacego by¢ rownoczesnie mama i tata.

Nieszczescia nie omijaly rodziny. Jej brat mial zaledwie
dziewietnascie lat, gdy zgingt w wypadku samochodowym.
Zrozumiala, ze kazda chwila jest wazna i nie mozna snué
wielkich planéw na przyszlosé. Zycie bezkrytycznie weryfi-
kuje marzenia, wiec trzeba po prostu korzystaé z chwili.
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Pani Edyta stafa sie mistrzynia w znajdowaniu szybkich roz-
wigzan, a nie szukaniu probleméw. Potrzebowala pieniedzy,
wiec przez dwa miesigce pracowala za granicg. Wrocila sil-
niejsza fizycznie, psychicznie i madrzejsza, méwigc kazde-
mu: — Kto przezyt prace przy szparagach, tego juz nic nie zla-
mie.

Aby podreperowaé rodzinny budzet, byta przez szes¢ lat li-
stonoszka, piekla ciasta na zamdéwienia, hodowala setery
irlandzkie, pracowata w centrali telefonicznej, jezdzita polo-
nezem dostawczym w piekarni. Obecnie jest szefowg kuchni.
Zawsze marzyla o otworzeniu restauracji lub cukierni. Bra-
kowalo jej jednak srodkéw, wiec realizuje sie tak, jak potrafi
najlepie;.

Ma swéj unikalny sposéb na stres — latem siada na tara-
sie wérdd kwiatéw, robi notatki, stucha $piewu ptakéw. Na
wszelkie smutki dobra jest muzyka klasyczna, ksigzka i roz-
mowa z najblizszymi, bo to oni dajg jej najwicksze wsparcie.
Osiemnastoletnia corka Aleksandra w nyskim Zespole Szkét
Rolniczych ksztalci sie na technika zywienia i ustug gastro-
nomicznych. Pasje do pysznego jedzenia i pieczenia odzie-
dziczyla po mamie. Szesnastoletni Szymon chodzi do gim-
nazjum. Maz wspieral ja w najtrudniejszych chwilach, gdy
wydawalo sie, ze nie pokona przeciwnosci.
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Mama opowiadata jej, ze od pieluch byta inna. W piaskownicy
wiodla prym ijak na zawotanie umiata zorganizowac zabawe
dla wszystkich dzieci. Wiek sie nie liczyl. Ta umiejetnos¢ nie
zanikla z wiekiem. Wrecz przeciwnie — w szkole miata czas,
aby dziata¢ w samorzadach i1 wsrdd osdb, ktdre cos organi-
zuj3. Szkota podstawowa w Korfantowie to ciggte konkursy
historyczne, olimpiady z jezyka polskiego. W liceum Caroli-
num w Nysie wszedzie bylo jej pelno. Uwielbiata czytaé po-
wiesci i chciala, aby $wiat zmienial sie tak, jak ten z ksigzek.

Nie zastanawiala sie przez chwile, gdy we wsi pojawit sie pro-
blem. Planowano zamkna¢ szkote podstawowg. — Posztam na
zebranie i powiedziatam, co sadze - wspomina. — Bylam nie-
mal oderwana od garéw z synem u piersi, ale spodobala sie
moja wypowiedz, wiec zatozylismy komitet inicjujacy stwo-
rzenie szkoly stowarzyszeniowej. Zostalam pierwszym pre-
zesem. Nigdy nie zastanawialam si¢ nad tym, czy pogodze
nowe obowigzki z pracg w domu. Po prostu najwazniejsze
bylo osiggniecie zamierzonego celu.

Pomogla tesciowa oraz kolezanki, a pdzniej — przedszkole.
Czasami pani Edyta przychodzila na spotkania z dzieé¢mi.
Szkote trzeba byto doposazyé, ztozy¢ setki dokumentéw i nie
poddac sie malkontentom, ktorym nie podobalo sie pozosta-
wanie w cieniu ambitnej pani prezes. Przeciwnicy zarzucali,
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ze braki w wyksztalceniu nadrabia elokwencja, bo c6z moze
baba ze wsi. To pokazala, co potrafi, po czym ustgpita ze sta-
nowiska. — Siedziatam w domu, ale gdzies w glebi serca czu-
tam sie niespetniona — méwi. — Brakowalo mi dzialania, kon-
taktow z ludzmi.

Najpierw powstalo wiec stowarzyszenie Tworcow Rekodzie-
ta Ludowego i Artystycznego Ziemi Nyskiej. Zostata szefows,
parafialnego zespotu Caritas, wysylajac m.in. dzieci na kolo-
nie. Zarejestrowata tez Koto Gospodyn Wiejskich, ktére szyb-
ko zaczelo wies¢ prym na wszystkich imprezach. Ich kulina-
ria rozstawily okolice, a zespét Sasanka zdobywat nagrody na
przegladach artystycznych.

Czlonkinie byly na operetce wystawianej w patacu w Mosz-
nej, na wycieczce w Zakopanem, Gluchotazach, na kregielni,
w SPA. Edyta Was otworzyta przed nimi §wiat, ktéry dla wie-
lu zaczynal sie juz za rogatkami wsi. — Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich $miejq sie, ze s3 moimi dzie¢mi i nawet méwia do
mnie mamo, mimo ze najmtodsza cércia ma 60 lat, a najstar-
sza 86 lat — mowi z radoscig pani prezes.

Niedawno jej ,rodzina” powiekszyta si¢ o kolejne kilkaset
os6b. W 2015 roku dwunastoma glosami przewagi zostata
sottysem Domaszkowic.
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Dagmara Buczek z cdrky Lili
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Pomysty
prosto od aniolow

Rozmowa z Dagmarg Buczek

agmara Buczek zawsze miala glowe pelng marzen.
Dgwietnie znata jezyk niemiecki, wiec w kazde waka-
cje dorabiala za granicg. Pracowata w hotelu, raz takze
w ogrodnictwie. Nigdy nie zapomni bolu kregostupa po wie-

lu godzinach Scinania kwiatéw. To nauczylo jg szacunku dla
kazdego zarobionego grosza.

Zawsze chciata otworzy¢ butik, w ktérym bedzie mogta re-
alizowac artystyczne wizje. Udalo sie jej dopia¢ swego. Jeden
miata w Ozimku, drugi przez trzy lata w Warszawie, trzeci
prowadzi w Krapkowicach. Kolejne by¢ moze otworzy kiedys
w Berlinie, Paryzu czy nawet Nowym Jorku. To ona zaskaku-
je zycie 1 najblizszych. Nie ma dla niej rzeczy niemozliwych.
Stworzyta marke autorska, ktéra mozna juz kupi¢ réwniez
w Warszawie czy Lodzi.

Nie ukrywa, ze jest niespokojng dusza. Caly czas musi mie¢

zajete czyms rece: albo robi na drutach czapki i szale, albo
tworzy oryginalng bizuterie. Wedlug jej projektu powsta-
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To byto bezcenne doswiad- | ja tez skérzane torby. Zeby
. , .. zrealizowaé wszystkie po-
czenie, ktore dato mijasng _AEe P

mysly, musialaby zy¢ ze 195

prawdg 0 samej sobie | lat. Dziala wiec szybko, zeby
zbytnio nie tracié czasu.

Czy lubita pani bawic si¢ lalkami i je przebierac w kolorowe
ciuszhi? A moze juz wtedy szyta pani dla nich modne kreacje?

Nie miatam na to czasu. Od dziecka taiczytam w krapkowic-
kim Klubie Tanica Towarzyskiego i Jazzowego Siera. Czasami
cztery dni w tygodniu spedzalam na sali. Musialam dobrze
sie uczy¢, gdyz kara mogla by¢ jedna — nie péjdziesz na tre-
ning. Ta przygoda trwala 21 lat. Po urodzeniu cérki na chwile
wrocitam do tarica, ale ostatecznie zakonczytam przygode
z Sierg.

Wybor studiow podyktowany byt zainteresowaniami?

Raczej patrzeniem w przysztosé. Chciatam znalez¢ kierunek
o profilu reklamowym z rozszerzonym niemieckim, ale go
nie otworzyli na Uniwersytecie Opolskim, wiec wybralam to,
co wydawalo mi sie najbardziej przydatne — marketing i za-
rzadzanie w Opolu. Wtedy juz wiedzialam, ze bardzo chce
mie¢ butik, a studia s3 tylko kolejnym krokiem, przyblizaja-
cym mnie do celu.
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W liceum. Uczylam sie w klasie handlowej i w ramach mie-
siecznych praktyk trafitam do sklepu odziezowego Tessa na
Rynku. Po przekroczeniu progu wiedziatam jedno - to ideal-
ne miejsce na moj przyszly butik marzen.

Nie potrafie tego do konca wyttumaczy¢. To byt jakis rodzaj
ol$nienia, taki anielski pomyst. Chcialam po prostu tworzyc,
wymyslaé, a butik sprzyjal tym wszystkim koncepcjom. Moja
pierwsza praca daleko jednak odbiegata od marzen. Zatrud-
nitam sie w optyku w Ozimku. Codziennie pokonywatam
okoto stu kilometréw. To byto bezcenne doswiadczenie, ktore
dato mi jasng prawde o samej sobie — nie jestem stworzona,
aby pracowac na etacie za biurkiem. Nic kreatywnego sie nie
dzialo, wiec w koricu sie zwolnitam. Réwnoczesnie sprobo-
walam swoich sit jako poczatkujacy przedsiebiorca. Wyna-
jetam maly lokal w domu towarowym blisko optyka i zapel-
nitam go recznie robionymi aniotami. Przyfrunely do mnie
z Krakowa, gdzie je wynalaztam. Z pobliskiej hurtowni, kto-
ra sprowadzala rzeczy z Danii, wybieratam odziez do butiku.
Pomyst nie wypalil, gdyz zbyt daleko bylo od domu. Musia-
lam wigc szybko znalezé sobie nowe zajecie. Zadzialalam
bez zastanowienia. Podjechalam do wlascicielki hurtowni
w krapkowickim Otmecie 1 powiedzialam: — Prosze mnie
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zatrudnié, nie bedzie pani
tego zatowac.

Tak ja zaskoczytam, ze

mnie przyjela. Zaczelam
nowy etap. Robitam zestawy ubran, dobieralam kreacje. Na
trzy miesigce wyjechatam do Sopotu, zeby otworzy¢ tam bu-
tik dla nowej whascicielki. Nie miatam dzieci, rodziny, wiec
moglam podjaé sie kazdego dziatania. Zrobitam co$ zupet-
nie zwariowanego. Przez internet namierzylam producen-
ta odziezy i pojechalam busem po swoj pierwszy towar do
Danii. Od tego momentu regularnie odwiedzatam ich czte-
ry razy w roku. Zaczetam od wynajmu dwadziescia metréw
przy krapkowickim dworcu autobusowym. Miatam wreszcie
czas, aby tworzy¢ wlasng bizuterie i filcowac.

To technika rekodzielnicza, ktéra pozwala na tworzenie
z welny czesankowej 0zddb, kapeluszy, broszek czy kolczy-
kow. W tym czasie nie byto ogélnodostepnych kurséw w Pol-
sce jak dzi$. Napisalam wiec maila do trenera z Niemiec, pro-
szac, aby nagral mi plyte z warsztatami filcowania, za ktéra
zaplace tak, jakbym uczestniczyta w zajeciach. Doksztalca-
fam si¢ na odleglos¢. Kiedy uslyszalam, ze Tessa w Rynku be-
dzie zamykana, wiedzialam jedno - to miejsce dla mnie.
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Jestem w branzy od czternastu lat i pozyskujac klientéw,
uczylam sie ich, a oni mnie. Na bazie tych doswiadczen za-
czetam projektowad, tworzac autorsky marke Daboo. To byto
kolejne wyzwanie, tym bardziej ze nie lubie szy¢ i nie mam do
tego cierpliwosci. Konsultuje projekty z pracownia krawiecka
w Krakowie, z ktorg wspdtpracuje. To tam rysunki przektada-
ne s3 na formy, a formy na gotowe ubrania. Zaprocentowaly
tez kontakty z projektantami polskimi, ktorzy uzupetniaja
produkty duriskie. Nawigzatam je w czasach, gdy miatam bu-
tik w Warszawie. Zrezygnowalam z niego, gdy urodzita sie
moja coreczka, poniewaz nie moglam tak czesto wyjezdzac.

W butiku czuje sie jak u siebie w domu. Uwielbia bawic sie
wléczkami, guzikami, cekinami. Gdy byta mata, stlukta cera-
miczng broszke. To byt jedyny wypadek. Czasami w sobote
zabieram ja do pracy, gdy moj partner ma zlecenie, a babcia
jest zajeta. Klientki sg przyzwyczajone do Lilki siedzacej za
biurkiem. Nigdy sie tu nie nudzi. Ma do dyspozycji kredki,
koraliki, nitki, kleje, nozyczki. To idealne krélestwo dla sze-
Scioletniej dziewczynki. Butik jest tez moim zyciem i nie da
sie tego rozdzieli¢. Czesto zabieram wtoczki do domu, zeby
dokonczy¢ jakis przedmiot — nie z przymusu, tylko czystej
radosci tworzenia. Corcia nie zwraca uwagi na moje ubra-



. nia z wieszakéw, gdyz
Poprzesuwalam priorytety, . 8
zapatrzona jest w tate.

bo bardzo zalezy mina dziecku | Teraz ma jedno ma-
rzenie — chce by¢ deka-
rzem tak jak on i mie¢

i tych ulotnych chwilach

spodnie dekarskie ze
specjalnymi uchwytami. Wie, jak nazywajg sie poszczegdlne
gwozdzie, pragnie dosta¢ miotek oraz wkretarke.

Czy w waszym rodzinnym halendarzu jest miejsce na czas
wolny?

Ostatni raz na dwutygodniowym urlopie bytam 16 lat temu.
To luksus, ktory na razie nie jest mozliwy do zrealizowania.
Od kiedy mam cérke, inaczej podchodze do spraw zawodo-
wych. Poprzesuwalam priorytety, bo bardzo zalezy mi na
dziecku i tych ulotnych chwilach, ktérych powtérzy¢ sie nie
da. W tym roku obiecali$my jej np. wyjazd nad morze, cho¢
na pewno nie beda to wakacje. W tym czasie mamy duzy
ruch, ale po pracy chodzimy na basen, wedrujemy po okoli-
cy, bujamy sie w hamaku, idziemy na dzialke. To czas naszej
wspélnej radosci.
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Danuta Majewska
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Stol wiejski na Wiejskiej

Rozmowa z Danutq Majewskq

anuta Majewska ma tysigce zajec i ciagle dochodzg

jej nowe. Nie umie i nie chce odmawiac, jesli prosba

ma co$ wspdlnego z gotowaniem. Promuje opolskie
wyroby nawet za granic3. Przez pietnascie lat prowadzi-
ta gospodarstwo ekologiczne, ma agroturystyke, zdobyta
dwie Perly — najwieksze trofeum przyznawane przez Kra-
jowa Izbe Produktu Regionalnego i Lokalnego. Mimo na-
watu obowigzkéw, znalazta czas na gotowanie obiadéw dla
przedszkolakéow ze Skarbimierza. Méwi, ze codziennie na
nig czeka jej kolejnych 140 dzieci. Nie jest pewna, czy waz-
niejsza jest perta na poduszce czy usmiech kilkulatka, ktory
chce repety.

Kiedy zaczeta pani gotowaé?

W domu zawsze krecitam sie koto kuchni. Podpatrywatam
babcie i ciocie. Gdy miatam osiem lat, przesztam swoj chrzest
bojowy na obozie harcerskim. Powierzono mi obowigzek na-
karmienia druhéw, myslac ze jako najmlodsza w grupie nie
sprostam zadaniu. Ku zaskoczeniu wszystkich poszto mi zu-
pelnie niezle, gdyz gotowalam z wielkim sercem i zapatem.
Zresztg zostato mi to do dzis.



Slynie pani jako polawiaczka ,, Peret”. Ktora potrawa zdobyta to
prestizowe wyroznienie?

W 2008 roku zwyciezyta moja rolada wotowa z kluskami i mo-
dra kapusta - najbardziej popularne danie na Slasku. Tajem-
nica sukcesu tkwi w naturalnych sktadnikach i to najlepszej
jako$ci: majeranku, cebuli, boczku, musztardzie oraz $wiet-
nej gatunkowo wotowinie. Bardzo sie cieszylam, ze wygrata
nasza §lgska tradycja. W czasie targéw i promocji Opolszczy-
zny czestuje zurem §lgskim czy pierogami. To potrawy, ktdre
nigdy nie sg w stanie sie znudzic.

Co jest pani specjalnoscig?

Krolik duszony w $mietanie, dzieki ktoremu zwyciezytam
po raz drugi w konkursie Nasze kulinarne dziedzictwo — sma-
ki regionéw w Poznaniu. Tajemnica tkwi w jego marynowa-
niu przez trzy dni w zalewie warzywno-octowej. Do tego
musi by¢ z ekologicznej hodowli, zeby mial niepowtarzal-
ny smak oraz idealnie wypieczong zlocistg skorke. Sukces
osiggnetam z cérka Noemi, ktéra pomagata mi przy przy-
gotowaniach. Wszystkie moje dzieci §wietnie gotuja, ale
kazdy u siebie.

. o Jak to u siebie?
Wszysthie moje dzieci Swietnie o .
Moje dzieci rozjechaly sie po
gotujq, ale kazdy usiebie | swiecie, wiec spotykamy sie

jedynie okazjonalnie. No-
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emi skonczyla budownictwo i mieszka w Poznaniu. Synowie
takze sg daleko od nas. Jeden skonczyt lesnictwo i od dwéch lat
jest w Anglii. Namawiam go, zeby wrocit. W sumie czesto mie-
lismy pod dachem pigtke pociech, gdyz opiekowatam sie przez
siedem lat dodatkows dwdjkg dzieci z rodziny. Po dwunastu
latach malzenstwa nie umiatam sobie poradzi¢ z siedzeniem
w domu i tym, ze maz pracuje na mnie. Wpadlam wiec na po-
myst, zeby uruchomi¢ agroturystyke.

Olbrzymie, poniewaz musieli$my zacza¢ od zatozenia stowa-
rzyszenia, zeby moc ruszy¢ z dziatalnoscig. Wybratam naj-
gorszy z mozliwych terminéw na inauguracje. Byt to lipiec
1997 roku — dokladnie na tydzieri przed wielka powodzia.
W poniedzialek mieli przyjecha¢ panowie z komisji, aby ska-
tegoryzowac obiekt, a zamiast nich pojawila sie dwumetrowa
woda. Wszystko zostalo zalane.

Maz byt zalamany, ale ja nie mialam zamiaru sie poddac.
Bardzo tego chcialam dla siebie i potrzebowatam kontaktu
z ludzmi. Od poczatku pomagaly mi dzieci, dzieki czemu te-
raz tak doskonale radza sobie w zyciu. Po powodzi w ramach
odbudowy przyjechalo w nasze strony mnéstwo ludzi z r6z-
nych firm i nie mieli gdzie mieszkaé. Przez dwa lata udato
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nam sie wszystko odremontowaé i mogli liczy¢ na nocleg.
Nawet pokéj dziecinny byt czesto im odstepowany. Dtugo czu-
tam sie jak pionierka, gdyz przez wiele lat méj Cichy Zakgtek
w Lubiczu byt jedyng agroturystyka w powiecie brzeskim.

Wihasciwie trudno powiedzieé, co bylo pierwsze, bo jedzenie
1 nocowanie s ze sobg $cisle powigzane. Mamy trzydziesto-
arowy staw, wlasny las, czyste powietrze. Organizujemy dla
gosci wycieczki o charakterze kulinarnym. Chetnie wpusz-
czam tez gosci do kuchni i razem mieszamy w garnkach,
wypiekamy chleb w tradycyjnym piecu. To duza przyjemnosé
patrzed, z jaka frajda odkrywaja nowe dla nich potrawy. Wie-
le 0s6b woli przygotowywac jedzenie niz je dostawac pod nos.
Wyjezdzaja z nowymi recepturami, czesto do mnie dzwoniac
po powrocie i dopytujgc o zagubione przepisy. Bardzo lubie
robi¢ przetwory, ktore zawsze znajduja wielbicieli. To wielka
przyjemnos$¢, gdy patrzy sie na zachwycone twarze. Czasami
wydaje mi sie, ze to ja mam wieksza przyjemnos¢ z samego
patrzenia na nich, kiedy rozkoszuja sie smakiem.

Pierwszy byt konkurs kulinarny w Losiowie. Przyjechata do
mnie jedna z organizatorek i zaczeta namawia¢ do przyjaz-
du. Powiedzialam jej, ze przeciez to nic niezwyklego, gdyz
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kazda kobieta umie gotowaé. W koncu jednak postanowitam
ubi¢ kaczke i wyjecha¢ z domu. Dostalam wyréznienie. Naj-
bardziej cieszyt mnie kontakt z ludZmi, atmosfera, rozmowy,
nowe ciekawe dania. W kolejnym roku znowu pojechatam.
Stalam sie czlonkiem réznych stowarzyszen. Batam sie uru-
chomienia wlasnej firmy, bo przeciez wiele lat pracowalam
na polu, w domu oraz zajmowatam sie dzieémi. Paralizo-
wala mnie sama mysl o urzedzie skarbowym, rozliczeniach
czy kontrolach. M3z tez méwil, zebym nie pchala sie w cos,
0 czym nie mam pojecia. Siedem lat temu podjetam decy-
zje o zalozeniu dzialalnosci gospodarczej specjalizujacej sie
w cateringach. ByliSmy zapraszani do stowarzyszen, urze-
déw, a nasza renoma rosta. Wystarczyla dobra jakos¢ pots-
CzOna z UCZciwosciy.

Coraz wiecej 0s6b o mnie moéwito. Zaproszono mnie na do-
zynki w Spale, a pdzniej do Sejmu. Przygotowatam stét za-
stawiony $laskimi przysmakami, lecz ciggle czegos mi bra-
kowalo. Nagle doznalam ol$nienia. Poprositam pierwsza
napotkang osobe, zeby pomogla mi zrealizowa¢ pomyst.
Zanim politycy podeszli do stolu widniata na nim kartka Stot
wiejski na Wiejskiej. Napis wzbudzit rownie wielkie zaintere-
sowanie jak serwowane potrawy.
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Ewa Brych-Nagaba z synem Michalem

124




Rodzina zrodzona
z tradycji

Reportaz o firmie rodzinnej Ewy Brych-Nagaby

ad bramg wjazdowg nadal widnieje ten sam szyld co
Nkilkadziesiazt lat temu z napisem Otmegt Krapkowice. Po-

woli bierze go rdza. Ktos, kto przyjechat po raz pierw-
szy moze latwo sie zagubi¢ wsrdd zabudowan po dawnym
zakladzie obuwniczym. Troche przypominajg plan filmowy.
Wiele z nich jest w ruinie: powybijane szyby, zdemolowane
drzwi, stare konstrukcje. Niektdre z budynkow przywracane
s3 do zycia przez wynajmujace je firmy. Dawniej zatrudniano
tu okoto czterech tysiecy ludzi. Niemal kazdy z mieszkanicow
miat kogo$ w rodzinie, kto pracowat w fabryce butéw. Obiekt
tetnit zyciem, a stawa krapkowickich wyrobéw docierala na

wszystkie kontynenty.

Ewa Brych-Nagaba miala czternascie lat, gdy bedac uczen-
nicg ostatniej klasy podstawéwki, zwiedzata zaktad. - Kaz-
dy zachwycat sie kolejnymi wydzialami produkcyjnymi,
aja powiedzialam, ze nie chciatabym tu pracowac — $mieje
sie. — Teraz jako jedyna sposrdd 25 nastolatkéw, kazdego
dnia mijam brame z metalowym szyldem i wchodze na
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hale produkcyjna, w ktérej kiedys znajdowata sie produk-
cja kartondw.

Jej los zostal zaplanowany zupelnie inaczej niz byla w stanie
przypuszczad. Skazana zostala na produkcje butéw, gdy zo-
baczyla na przystanku swojego przysztego meza. On niemal
natychmiast wiedzial, ze bedzie jego zong. Pierwsze rand-
ki byly niepowtarzalne, bo kojarzg sie z zapachem skory
1 kleju. Tam bowiem najwiecej czasu spedzat jej przyszly
maz Grzegorz. Dolgczyta do rodzinnej firmy, ktéra produ-
kuje buty, nawiazujac do niemal stuletniej krapkowickiej
tradycji. Celebrytki chwalg sie, ze maja kilkaset par butéw,
gdy tymczasem pani Ewa ma ich kilka tysiecy - w pracy.

Jednym z pierwszych spadkobiercow upadajacego produ-
centa zostal Waldemar Nagaba, ktory pracowat w stynnym
Otmecie. Kierowal ludZzmi, zarzadzal produkeja, byt sercem
wielkiego aglomeratu. Ludzie mu ufali. Gdy rozpoczat sie
kryzys i zaklad w latach 90. XX wieku postawiono w stan
upadtosci, wiedzial, ze chce nadal kontynuowaé obuwnicza
tradycje. — Byt osobg niezwykle charyzmatyczng — moéwi sy-
nowa. — Wyprzedzal swoje czasy 1 nie bal sie podejmowac
ryzykowne decyzje. Od poczatku wiedzial, ze trzeba inwesto-
wac. Do dzis realizujemy jego wizje, mimo ze nagle zniknat
z naszego zycia po ciezkiej chorobie.
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24 lata temu zatozyt spétke, bazujac na kilku pracownikach.
Zaczat w piwnicy, z czasem coraz wieksze pomieszczenia za-
stepowaly mate klitki. Zatrudnionych przybywalo. Zadowo-
lonych klientéw réwniez. Dotgczyta zona Waldemara, ktérg
poznat w starym Otmecie, gdzie pracowala jako szwaczka.
— Firma ma o wiele bardziej rodzinny charakter, poniewaz
pracuje w niej réwniez moja siostra Ilona w dziale ksiego-
wosci, brat i ciotka meza, a ich kuzyn jest szefem przygoto-
wania produkeji — wylicza bez wytchnienia pani Ewa. — Do
tego WSZzyscy pracownicy sie znaja, czes¢ jeszcze z dawnych
czasOw: matki pracujg z corkami, mezowie z zonami, czy tez
slostry rami¢ w ramie.

Dla pietnastoletniej Magdy i dziewiecioletniego Michata
spedzanie czasu w firmie rodzicéw jest czyms zupelnie zwy-
czajnym. Czasami wpadajg po szkole, zeby opowiedzieé, co
sie wydarzylo. Szybciej wiedzieli, jak sie robi buty niz sktada
puzzle. Dla nich jest to Srodowisko naturalne. Tam przeciez
rodzice spedzajg ze sobg najwiecej czasu. W trakcie wakacji
przyjezdzaja na rowerach. Magda w wolne dni dorabia do
kieszonkowego. Rodzicom zalezy, zeby poczula wartos¢ pie-
nigdza. Traktowana jest wowczas jak stazystka i jej szefowe
starajg sie zapomniec, ze to corka whascicieli. Zaczynata od
skfadania pudel, aby awansowa¢ na wybijanie firmowych
metek na czesciach skorzanych. Starsi pracownicy Smieja sie,
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ze charyzme odziedziczyta
po zalozycielu firmy, czyli
swoim dziadku Waldku.

Plany Magdy co chwile sie zmieniaja, bo raz chce by¢ leka-
rzem, aby za chwile marzy¢ o studiach prawniczych. - Cze-
kamy az dokona wyboru - $mieje sie mama. — Nie bedziemy
naciskac, jesli zdecyduje sie na inng opcje. Zreszta sami nie
wybiegamy daleko do przodu.

Wszystko przez zmienng sytuacje, ktéra weryfikuje najlepsze
zalozenia. Nieraz zastanawiali sie, czy nie zamkna¢ firmy.
Branza jest mato faskawa i okropnie kaprys$na. Nawet zwykle
zawirowanie pogodowe ma wplyw na sprzedaz, nie méwiac
o budowie kolejnego centrum handlowego, ktére sprowadza
obuwie z Chin. Do tego od wielu lat nikt nie ksztalci obuw-
niczych czeladnikéw, a po zlikwidowaniu szkét zawodowych
powstala trudna do pokonania przepasé. — Doswiadczeni
pracownicy sami uczg miodszych — wyjasnia pani prezes. —
Czasami proces ten trwa latami, gdyz zwigzany jest ze Scislg
specjalizacjg. Wystarczy, ze zabraknie nam kluczowych ludzi,
a cala produkecja staje. Teraz zatrudniamy piecdziesigt osob.

Dzieci wiedzg, ile 0s6b musi sie napracowac, aby powstat fi-

nalny produkt. Rodzice nie dajg im butéw w prezencie. Mag-
da zdziwila sie, gdy mama poprosita ja, aby wyczyscita zabto-
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cone obuwie. — Zalezato mi, zeby zrozumiala, ze kazda para
ma swoja wartosc.

Trudno rozgraniczy¢, gdzie zaczyna sie, a gdzie konczy zycie
zawodowe. Klopoty i sukcesy firmowe s3 takze rozwazane
w domu. Méwi sie o nich przy stole, w czasie imprez §wig-
tecznych, a nawet spaceru. Pani Ewa nie wyobraza sobie
pracy bez meza. - Mamy dwie glowy do dyspozycji zamiast
jednej — $mieje sie. — I to w kazdej chwili. Jestesmy jednoscia.
Nasza praca wyklucza, aby$my mieli tzw. ciche dni. Nie mo-
zemy wiec nawet dobrze sie poklcic.

W telefonach komorko-
wych oboje majg zdjecia
dzieci oraz butéw. Dla ich
pociech tematy zwigzane z
firmanie s3 obce, cho¢ spe-
dzanie czasu wspdlnego
jest priorytetem. Warunek
—wszystko musi by¢ weze$niej zaplanowane. Firma zamyka-
na jest w okresie §wigteczno-noworocznym oraz na przeto-
mie czerwca i lipca, dzieki czemu rodzina moze w tym czasie
wyjecha¢ na tydzieni. To ich sposéb na pobycie tylko ze sobg
1 oderwanie si¢ od codziennosci.
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Zycie bez wspélnej fascynacji byloby jednak jak buty bez sznu-
réwek. Biegi, pétmaratony, rowery to pasja Nagabow. Wzieli
udzial we wszystkich szesciu Biegach Krapkowickich. Byli na
zawodach w Krynicy, Warszawie, Czestochowie, Brzegu czy
Wroclawiu. Mozgiem planowania sportowych eskapad jest
pan Grzegorz. Z grafikiem w reku wyznacza zawody, w kto-
rych bedg uczestniczy¢ - kazdy w swojej kategorii wiekowej.

Pani Ewa w miodosci trenowata pitke reczng na srodku ro-
zegrania. Zamilowanie przejeta corka, ktéra gra na pozycji
kotowej. Mialy okazje zagra¢ we wspdlnym meczu. Syn od
czwartego roku zycia kopie pitke nozng w klubie Spiders.
Gra tez w pitke reczng, mimo ze jest jedynym chlopcem
w druzynie i to mtodszym o kilka lat od swoich klubowych ko-
lezanek. Nie brakuje mu jednak determinacji. Tak jak kiedys

dziadkowi, gdy zakladat firme.
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Iwetta Sochor



wetta Sochor to artystyczna dusza. Po liceum plastycznym

skoniczyta studia pedagogiczne na kierunku edukacja kre-

atywna i medialna. Wiedziata, ze chce sie tworczo realizo-
wacd, co weale nie bylo proste dla mtodej matki. Zastanawiata
sie, jak pogodzi¢ prace z opieks. Pomyst rodzit sie powoli. —
Jakby wyrastal, czekajac na odpowiedni moment, abym wy-
ciggneta go z piekarnika - $mieje sie whascicielka Lukrowej
Krainy. — Zdaje sobie sprawe, ze w zyciu nie ma przypadkow
i nic nie dzieje sie bez przyczyny.

Trzeba jedynie dobrze czytaé znaki, a ich bylo co niemiara.
Pierwszy — to ulubione programy kulinarne, ktore wiacza-
la wieczorami, gdy céreczka zasypiala, drugi - maz tasuch,
uwielbiajacy stodycze, trzeci — mama, inspirujgca do dziata-
nia. W érodku nocy pani Iwetta doznata ol$nienia po obej-
rzeniu amerykanskich cukiernikéw w telewizji. Nastgpita
eksplozja pomystéw — wyciggneta z lodéwki jajka, make, mik-
ser — postanowila zrobi¢ tort. Niespodzianke dla meza, ktérg
bedzie wspominat przez lata — na nastepny dzieni obchodzili
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Dziehi dzieciom nauczytam
rocznice Slubu. Powstala jej

si¢ lepsze] orgamnizacji czasu pierwsza masa cukrowa. Do

i podziatu obowigzkow |  tego przydat sig wrodzony ta-
lent artystyczny, a stodki wy-

rob wygladat jak dzieto sztuki.

Iwetta Sochor opowiada o marzeniach, ktore po modyfikacji za-
mienila w rzeczywistosc tqczqc pasje, talent z konsekwentnym
dgzeniem do celu:

Zawsze przyszlo$¢ wigzalam z edukacjg oraz nauczaniem.
Prace podjetam w domu kultury w Popielowie, potem w Do-
brzeniu Wielkim. W Brynicy uczylam tez plastyki w szkole
podstawowej. Gdy cérka Olga miata ponad rok, zrobilam
swoj pierwszy tort. Bylo to nie lada wyzwanie, poniewaz za-
wsze zarzekalam sie, ze w kuchni moge robi¢ wszystko tyl-
ko nie piec. Moje wczesniejsze do§wiadczenia nie byly naj-
lepsze. Tym razem jednak wszystkich zaskoczytam - siebie
najbardziej, bo poczulam co$ szczegdlnego. Pewien rodzaj
ekscytacji 1 checi dziatania, a nie poprzestanie na tym jed-
norazowym wypieku. Doskonalitam technike, szukalam
nowych pomystéw, ciekawych smakéow, zaskakujacych do-
datkow. Maz na poczatku byt bardzo zadowolony z takiego
rozwigzania 1 mocno mnie wspieral, bo piekltam i ozdabia-
fam ciasta w domu. Bycie mamg pochtanialo mnie bez reszty,
szczegolnie ze réznica miedzy Olgg a Florianem to jedynie

10



cztery lata. Dzieki dzieciom nauczylam sie lepszej organiza-
cji czasu i podziatu obowigzkéw. Wszystko mozna pogodzic,
jesli wierzysz w to, co robisz. Kiedy mam tylko chwile, to kaz-
dy moment spedzam z rodzing. Odkad powiekszyta sie nam
rodzina, wszystko jest jasne — kazdy wolny moment zwigzany
jest z naszymi pociechami zgodnie z przystowiem czym sko-
rupka za mlodu nasigknie... Duzo czasu spedzamy w ogrodku,
sadzimy kwiaty i inne ro$liny, malujemy i dzialamy twérczo.
Staram sie nie zapominad, ze tylko raz Florian bedzie miat
trzy latka, a Olga siedem. Tych najwazniejszych chwil nie da
sie ani odtworzy¢, ani poznaé z opowiesci. Czasami pracuja-
ce matki nie biorg pod uwage faktu, ze tracg codziennie co$
bezcennego — kontakt z najblizszymi osobami. Staram sie,
jak najlepiej to wszystko pogodzi¢, wciggajac troche rodzine
do mojego zawodowego $wiata. Mam o tyle prosciej, ze jest
peten lukru i pieczonych ciasteczek. Syn i cérka bardzo chet-
nie zakasuja rekawy i biorg sie za zdobienie ciasteczek.

Zlecen bylo coraz wigcej, wiec postanowitam rozpoczaé dzia-
talnos¢ gospodarcza. Gdy ide do pracy, maluchami zajmu-
je sie teraz maz, mimo ze na poczatku bardzo mu zalezalo,
zebym to ja zostawala w domu. Nie spodziewal sie takiego
obrotu sprawy, a jednak nadal inspiruje mnie. Jest §wietnym
pomystodawca nowych rozwigzan i testerem, cho¢ wszyscy
w domu mamy dos¢ stodkosci. Po narodzinach Floriana spra-
wa sie skomplikowala. Pojawily sie nerwy, stres, niewyspanie
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i mnéstwo mysli, jak wszystko potaczy¢. Trzeba byto ogarnaé
dwojke malych dzieci. Wczesniej tatwiej bylo mi pogodzi¢
obowiazki z przedszkolem cérki. Kilka dni po porodzie synka
Olga miala urodziny. Nie chcialam jej rozczarowaé, wiec ra-
zem upiekly§my jej wymarzony torcik.

Malymi kroczkami ide do przodu. Od roku mam wiasng pra-
cownie — mozna powiedzie¢, ze artystyczng. Zrobienie tortu,
ktory zachwyci zamawiajgcego, jest pewnego rodzaju sztuky.
Nie liczy sie jedynie ksztalt, ale réwniez smak, dobdr 0zdob,
ktére zachwycg osobe §wietujaca. Zeby to wszystko osiagnaé,
trzeba umie¢ stucha¢ ludzi, zeby zrealizowac ich pragnienia.
Tu nie chodzi tylko o upieczenie tortu, bo to robi kazda cu-
kiernia, ale o sprawienie, ze stanie sie on czescia rodzinnego
wspomnienia. Specjalizuje sie w sugarcraftingu —teraz to juz
wyodrebniona branza cukiernicza, polegajaca na artystycz-
nym dekorowaniu. Na pewno przydajg si¢ zdolnosci pla-
styczne, cierpliwosc i checi. Uwielbiam modelowanie postaci
ludzkich, a nie przepadam za odtwarzaniem samochodéw.
Wielka przyjemnos¢ odczuwam w trakcie procesu rzezbienia
twarzy ze zdjecia. Moze nie czuje sie jak Fidiasz, ale materia
nie ma wiekszego znaczenia. Moja —jest po prostu stodsza.
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Jadwiga Kulczycka, matka dwojga doro-
stych dzieci, prezes Lokalnej Grupy Dziata-
nia Stobrawski Zielony Szlak:

Gdy dzieci wyjechaly na studia dom
opustoszal. Zawsze bylo w nim petno
dzialajgcych ludzi. Na poczatku trudno
bylto mi sie z tym pogodzi¢, mimo ze to
zupelnie normalny porzadek rzeczy.
Receptg na tesknote byt jeszcze inten-

sywniejszy powrdt do pracy na rzecz
innych. To pomoglo mi zbudowaé
nowsy rzeczywisto$¢. Przeciez wiedzialam, ze wiele 0s6b na mnie liczy
i nie moge ich zawies¢.

<%

Sylwia Kalinowska z Tarnowca, mama
19-letniego Konrada, 10-letniej Weroniki
i 8-letniego Franka, razem z mezem Spiewa
w chdrze gospel:

Okazuje sie, ze czym wiecej robi sie dla
innych, tym wiecej ma sie czasu na re-
alizacje swoich pasji. Czas mozna na-
gle rozciagad, jakby byt z gumy. Dzieki
byciu mamg, mam duzg podzielnosé

uwagi 1 robie zazwyczaj kilka rzeczy
réownoczesnie. Ucze sie tego wilasnie
od moich dzieci. Jestem spelniona, dzieki rodzinie, pracy i zaintereso-
waniom. Kazdy z tych elementéw dostarcza mi innych emocji, tworzac
mnie jako calosé.



Danuta Zajgc, matka dwéch dorostych sy-
now, nauczycielka z Nysy:

Zawsze lubilam gotowa¢ i te pasje
przekazalam moim dzieciom. Chtopcy
poszli nawet o krok dalej, bo przygoto-
wuja wlasne wyroby wedliniarskie, a je-
den specjalizuje sie w owocach morza.
Uwielbiam kluski §lgskie i ciasto czeko-
ladowe mojej 9-letniej wnuczki. Zeby
pogodzi¢ wszystkie obowigzki, mu-
sialam zrezygnowa¢ z wyjazdéw, ale
nigdy jednak nie pozbytam sie marzen — moze kiedy$ uda mi sie wzigé

udzial w koncercie noworocznym w Wiedniu.

<&

Magdalena Mroz, mama 2-letniej Olimpii
i 13-letniej Mai, whascicielka salonu kosme-
tycznego ,Salonik Magda M.” w Namysto-
wie:

Pierwsze kroki we wlasnym biznesie
nie byly latwe. Pogodzenie obowigz-
kow dla pracujacej mamy niemozliwe?
Mozliwe. Bezcenna okazala sie dobra
strategia 1 pomoc rodziny. Szczesliwa

mama to spetniona mama — wcigz roz-
wijajaca swe kompetencje 1 zaintere-
sowania pomiedzy wywiadéwkami w szkole i Dniem Mamy w zlobku.
Kolejna szkota? Dlaczego by nie.






Marze o:

Chwili spokoju? NIE

Szczesliwym zyciu dla moich dzieci i zeby
wyrosli na porzadnych ludzi?

TO POZNIE].

Marze, zebySmy wszyscy razem sie $§miali
i chichotali, najlepiej w stoncu, na lezaczku |
albo lepiej w komfortowo wykopanej
dziurze w cieptym piasku, z podporka

pod glowe (poduszka?), przykrytej

szczelnie ogromnym recznikiem.

Agnieszka 30+
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Zaginione miasto
Rosenau w Pokrzywnej

Aktywny wypoczynek, zabawa i nauka w jednym - czy to mozliwe? Alez
tak. Potwierdzi to kazdy, kto kiedykolwiek odwiedzit Interaktywny Park
Edukacji i Rozrywki Rosenau Zaginione Miasto — miejsce pelne atrakeji dla
kazdego.

Najmtlodsi chetnie spedza czas m.in. na placu zabaw, zjezdzalniach,
karuzeli, w Parku Zywiotéw, ktéry poprzez zabawe pozwala przyblizyé
prawa fizyki i nature ziemi, wody, powietrza i ognia. Na odwazniej-
szych czekajg mocne wrazenia: ruiny tajemniczego miasta, stara sztol-
nia, gdzie straszy, dzikie zwierzeta czajace sie w czelusciach jaskini czy
wylaniajacy sie z jeziora potwér. Wszystko to owiane mroczng legendg
o przekletym miescie Rosenau, ktore podobno istnialo w Gérach Opaw-
skich w $redniowieczu.

Spragnieni rekreacji majg do dyspozycji basen o wymiarach olimpij-
skich, czynne caly rok sztuczne lodowisko, atrakcje parku linowego
iwiele innych przyjemnosci. Po pelnym przezy¢ dniu warto zatrzymaé
sie na odpoczynek w sasiadujacym z parkiem czterogwiazdkowym ho-
telu Gorzelanny, oferujacym swoim gosciom najwyzszy komfort i wy-
gode w atrakcyjnej lokalizacji z widokiem na otaczajace gory.

Opole

Interaktywny Park
Edukacjii Rozrywki
Rosenau

Zaginione Miasto Pokrzywna

Pokrzywna 76, 48-267 Jarnottéwek

tel. 77 439 75 62, 781 251 029

e-mail: rosenau@gorzelanny.pl

www.gorzelanny.pl/zaginione-miasto 19







Przedgérze Goér Opawskich mitoénikom aktywnego wypoczynku ofe-
ruje wymarzone warunki do uprawiania turystyki rowerowej, pieszej
czy konnej. Kazdy, kto tu dotrze, bedzie zachwycony wytyczonymi,
oznakowanymi trasami, wiodgcymi przez przygraniczne pasmo gor-
skie. Szlaki zostaly tak pomyslane, by pokaza¢ w petni urzekajace piek-
no krajobrazu.

Najwyzsza po polskiej stronie Gor Opawskich jest Biskupia Kopa (890
m n.p.m.). To takze najwyzszy szczyt w wojewddztwie opolskim, ktéry
zalicza sie do Korony Gor Polski. Przebiega tedy polsko-czeska granica.
Z zabytkowej wiezy widokowej na Biskupiej Kopie rozcigga sie panora-
ma calego przedgérza.

Na gére prowadza szlaki rowerowe i piesze, zaréwno z polskiej, jak
i czeskiej strony. Wedréwki mozna rozpoczynaé¢ w Gluchotazach, skad
czerwony szlak wiedzie turystow przez Przednig Kope, Gore Parkowa,
Podlesie i Jarnottéwek. Stad odchodzg tez trasy na Srebrng Kope i Zam-
kowa Gore. Mozna tez startowaé zottym szlakiem z Jarnottéwka przez
Bukowa Gore 1 Piekietko.

Specjalnie z myslg o turystach postawiono
wieze widokowe: jedng w Prudniku-Lesie,

drugag w Wieszczynie. Zadbano takze

o zaplecze noclegowe dzieki nowo
powstalym obiektom hotelowym. Opole
Wszystko to podnosi atrakeyj-

nos¢ regionu, co naturalnie

przeklada sie na zaintereso-

wanie ze strony coraz licz-

niej przybywajacych w te e
okolice turystow. e

www.goryopawskie.pl
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W starym Brzegu

Wzniesiony w XIII wieku Zamek Piastéw Slaskich w Brzegu, poddany
gruntowniej przebudowie w XVI wieku zyskat widoczny do dzis charak-
ter renesansowy. Ze wzgledu na uderzajace podobienistwo architekto-
niczne do krakowskiego oryginalu, na ktérym zresztg sie wzorowano,
zwyklo sie go okresla¢ Slaskim Wawelem. Nie zostalo nic z dawnego
wyposazenia sal, dziet sztuki, unikatowych ksiegozbioréw i rekopisow
zbieranych przez wieki przez kolejnych wascicieli. Dzieki temu, ze swo-
ja siedzibe ma tu Muzeum Piastéw Slaskich, po wielu dziejowych zakre-
tach udalo sie zgromadzi¢ liczne eksponaty zwigzane z historig miasta
i Ziemi Brzeskiej, dziejami Piastéw Slaskich oraz rzezbe i malarstwo
Slaskie. Sporym zainteresowaniem cieszy sie takze wystawa stala Blask
lampy naftowej, prezentujaca kolekcje dwiescie lamp naftowych z przeto-
mu XIX i XX wieku. Doskonale zachowana architektura z kruzganka-
mi i reprezentacyjnym, bogato zdobionym portalem bramy wjazdowej
sprawila, ze w 2013 roku w plebiscycie magazynu National Geographic
Zamek Piastéw Slaskich w Brzegu uznano za jeden z siedmiu nowych
cudéw Polski.

Brzeg Opole

Muzeum Piastow Slaskich

plac Zamkowy 1, 49-306, 49-306 Brzeg

tel. 77 416 32.57

e-mail: sekretariat@zamek.brzeg.pl 3%
www.zamek.brzeg.pl






Splywy kajakowe

Ach, jak przyjemnie kotysac si¢ wsréd fal — az chcialoby sie zanucié, wybiera-
jac sie na sptyw kajakowy Malg Panwig. Zachowany naturalny charakter
tej rzeki, kretej chwilami i nieprzewidywalnej niczym Amazonka, wijg-
cej sie posrod dziewiczych zakatkow i lesnych ostepdw, gdzie wprawne
oko dostrzeze sosny, $wierki, jodly, buki, deby, graby, olchy czy brzozy,
obiecuje petng wrazen przygode.

Z przyjaciétmi, z rodzing, w zorganizowanych grupach, romantycznie
we dwoje... Mozliwosci jest mndstwo, podobnie jak wariantéw tras do-
stosowanych do wymagan i umiejetnosci plywajacych.

Doswiadczony kajakarz czy niedzielny turysta — kazdy znajdzie tu cos
dla siebie. A jesli kogo$ zmeczy machanie wiostem, moze przesias¢ sie
na rower albo zwyczajnie wybra¢ sie na spacer bogatymi w walory tury-
styczno-krajobrazowe, specjalnie wytyczonymi $ciezkami. Stale rozwi-
jajaca sie infrastruktura rekreacyjna wzdtuz brzegéw Malej Panwi, prze-
Scigajace sie w swych ofertach przystanie kajakowe, bedace nierzadko
jednoczesnie baza gastronomiczno-noclegowa, to gwarancja udanego
aktywnego wypoczynku na fonie natury.

Opole
Regionalne Centrum
Zawadzkie
Turystyczne
Dolina Malej Panwi

ul. Dworcowa 3a, 47-120 Zawadzkie
tel. 778877975

e-mail: turystyka@gosit.zawadzkie.pl
www.dolinamalejpanwi.eu
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Wojewddztwo opolskie gesto pokryte jest siecig Sciezek rowerowych.
Prowadzg przez lasy, gory, nad jeziorami. Kazdy maly i duzy mitosnik
dwoch kétek znajdzie dla siebie odpowiednie tereny na rowerowe wy-
pady.

Nie sposob je wszystkie opisaé, dlatego tym razem przedstawiamy ofer-
te jednego z powiatéw, ktéry szczegdlnie stawia na turystyke rowerows.

Powiat namystowski to prawdziwy raj dla turystéw. Nie dos¢, ze malow-
niczo potozony w obrebie Rowniny Olesnickiej, w otoczeniu rozleglego
kompleksu lesnego Stobrawskiego Parku Krajobrazowego, to jeszcze
skrywa niezliczone atrakcje historyczne i przyrodnicze. Najlepszym
sposobem ich poznania jest turystyka rowerowa, pozwalajaca dotrzeé
do najciekawszych pod wzgledem krajobrazowym czy kulturowym za-
katkow.

Zroznicowanie krajobrazowe gwarantujg liczne obszary wydmowe,
rozlegle réwniny, lesne ostepy Boréw Namystowskich przeplatajace
sie z podmoklymi tgkami i torfowiskami, stanowigce krolestwo dzikiej
zwierzyny, rzadkich i chronionych gatunkéw drzew, roslin, ptactwa
iowadow.

Powiat
Namystowski

Opole
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Oferta turystyczna to nie tylko walory architektoniczno-krajobrazowe,
ale takze miejsca, w ktérych mozemy smacznie zjes¢ i wypoczaé. Miejsca
wyrdzniajace sie sposrdd wielu podobnych wystrojem, niepowtarzal-
nym klimatem, tradycyjnym smakiem potraw, rodzinng atmosferg, na-
wigzujace do domowego zacisza, gdzie strudzony wedrowiec zaspokoi
gtéd i znajdzie ukojenie w mitym towarzystwie.

Takich miejsc z duszg szuka¢ nalezy w niewielkich miejscowosciach
z dala od miejskiego zgietku i smogu, w otoczeniu laséw i przyjaznie
nastawionej lesnej zwierzyny. Jest ich w wojewddztwie opolskim mno-
stwo. Serwuja one, oprocz sowitych porcji smacznego jadta kuchni pol-
skiej wedlug sprawdzonych receptur, prawdziwie przyjazny i zyczliwy
nastro;.

Miejsca te zachecajg szeroky i bardzo zrdznicowang oferty dla kazde-
go turysty, ktéry tu nazywany jest po prostu gosciem - jak to w domu.
Przez caly rok kuszg wizjg odpoczynku wsréd fak, malowniczych lasow
i stawdw. Tutaj skotatane nerwy leczy kontakt z naturg, obecno$é zwie-
rzat zagrodowych i nadajaca czesto charakter tym miejscom rekreacja
konna.

Zajecie znajdzie tu kazdy — dorosly i dziecko. W ofercie znalezé mozna
plaze przy rzekach i stawach, dostosowanych do kapieli dla dzieci i do-
rostych, 16dki, ktére zawioza na wyspe z altankg, no i pomosty — rzecz
jasna, dla wedkarzy. W lecie mozna pojezdzi¢ po okolicy wozem lub
bryczka, a w zimie poszale¢ na kuligu z prawdziwego zdarzenia. Upiec
na grillu wlasnorecznie ztowiong rybe lub kietbaske na ognisku. Zme-
czeni nadmiarem wrazeri odnajdg wytchnienie w pokojach goscinnych.
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Znalaztam czas na wszystko

O organizacji Zycia rodzinnego opowiada Krystyna Ciemniak
— przewodniczgca Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Piele-
gniarek i Potoznych Regionu Opolskiego, przewodniczgca Forum
Zwigzku Zawodowego Wojewddztwa Opolskiego, cztonek Prezy-
dium Zarzgdu Krajowego Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego
w Warszawie, cztonek Zarzgdu Gtéwnego Forum Zwigzku Zawodo-
wego w Warszawie, Zona, matka, spoteczniczka.

Znalaztam czas na wszystko: na uczenie sie, na studiowanie,
na prace, na rodzine. Nie jest fatwo zadbac o siebie, o swoje
zdrowie, bo jestem z rodu kobiet, ktére majg cukrzyce. Mia-
fa jg moja babcia, mama, a ja mam j3 juz od dwudziestu lat.
Cho¢ trzeba sobie zada¢ pytanie — czy ona ma mnie, czy ja
ja? Nie robie z tego tragedii, mierze poziom cukru. Umiem
z nig zy¢. Dbam tez o meza, pilnuje, zeby miat aktualne ba-
dania, zeby chodzit do lekarza.

Dbac o siebie trzeba w kazdym wieku, nie lubie, jak kobiety
powtarzajg, ze nie majg nha to czasu. Staram si¢ pracowaé
bez kalendarza, mam dwie komérki i obie odbieram, a jak
nie odbiore, to na pewno oddzwonie. Staram sie ¢wiczy¢
pamie¢. Nie lubie zostawia¢ roboty na pdzniej. Lubie si¢ od
razu do niej zabraé. Jestem nocnym markiem, wiele rzeczy
robie w nocy, na przyklad prasowanie. Jestem tradycjona-
listkg, musze mie¢ w domu posprzatane, obrusy muszg by¢
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wykrochmalone, wyprasowane. Potem siadam i patrze na
pieknie nakryty i przystrojony stét. To moja mala przyjem-
nos¢. Zgodnie ze §laska tradycja juz w pigtek staram sie, zeby
wszystko w domu ogarngé. Mam wypielegnowany ogrédek.
Paznokcie tez musza by¢ zrobione, a na to wszystko trzeba
znalez¢ czas.

Coérka to moje oczko w glowie, wnuczka to caly swiat. Dla
nich zawsze mam czas. Nie wyobrazam sobie, zeby rodzina
nie miala by¢ razem. Uwazam, ze jak sie ma w domu poukta-
dane, to w pracy tez sie wtedy wszystko ukfada.

Moje male przyjemnosci to ksigzki. Lubie czyta¢. Ostatnimi
czasy wracam do Blaszanego bebenka. Gdy mam gorszy dzien,
jestem zmeczona, to dla tzw. wyczyszczenia glowy, potrafie
kupi¢ sobie najzwyklejsze romansidto, w ktérym wszyscy sa
piekni, miodzi i sie kochajg. Maz sie wtedy ze mnie $mieje
1 humor od razu wraca. W ogéle uwazam, ze jeden problem
to nie jest problem.

Zycie mi sie udalo. Tak moge teraz powiedzie¢. M3z zawsze
tolerowal mojg prace, zwlaszcza ze od dluzszego czasu wyko-
nuje drugi zawéd - spolecznik. Nie ma rzeczy, za ktore si¢ nie
wezme. I jestem wdzieczna za to, ze wokét mnie zawsze poja-
wiali sie cudowni ludzie, z ktérymi to wszystko byto mozliwe.
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Chocbysmy caly swiat przemierzyli
w poszukiwaniu piekna,
nie znajdziemy go nigdzie,

jesli nie nosimy go w sobie.

Ralph Waldo Emerson







Razem i osobno

Nawigzywanie, utrzymywanie satysfakcjonujgcych wiezi jest dla
nas wsparciem. Daje poczucie bezpieczenstwa, fatwiej pokonuje
sie zyciowe przeszkody. Spotkaj sie z przyjaciétmi, osobami przy
ktorych dobrze sie czujesz i tatwo mozesz dotadowac sig pozytywna
energia.

Poswiec czas swojej pasji. Zainspiruj innych. Opolskie to miejsce
przyjazne dla rodziny, miejsce, gdzie mozesz spedza¢ aktywnie
czas ze swoimi bliskimi. Sprawdz, czy pomocna bedzie ci w tym
Opolska Karta Rodziny i Seniora.

Wejdz na strone www.dlarodziny.opolskie.pl 1 zapoznaj sie z zasada-
mi korzystania z tej karty. Naszym celem jest wsparcie rodzin z co
najmniej dwojka dzieci, rodzin zastepczych, rodzinnych i instytu-
cjonalnych domoéw dziecka, rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym
oraz osob starszych — mieszkancéw wojewddztwa opolskiego.

Na tej stronie internetowe]j zamieszczane s3 na biezaco informa-
cje o znizkach.

Twoj wolny czas...
Biegasz przez caly dzieni i jak tu mysle¢ o wolnym czasie, czasie tyl-
ko dla siebie. Stworz swoje male rytualy. Oto pomocnicy, ktérych
mozesz mie¢ pod reka;:
« twoja piekna filizanka, w niej ulubiona herbata, kawa,
« dobra ksigzka i ulubiona muzyka,
« album ze zdjeciami, ktorych ogladanie wprawia w dobry
nastrdj,
« dziennik wdziecznosci i marzen,
« puszka z karteczkami, na ktérych zapisujesz wszystkie
dobre chwile, jakie ciebie spotkaly przez caly rok.
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Skladniki na ciasto:

I+ 1jajko
1 |« 1lyzeczka proszku
ZKa do pieczenia
c_!ja.,ﬂs‘-'g—g-"“‘"" + 300 g maki

dla ¥ 30101 « 100 g biatego lub ciem-
*"‘w—_’d nego drobnego cukru

« 200 g masta

Sktadniki na polewe:

« 1z06kko
. 1cytryna
« cukier puder

przygotowanie

Ciasto:

Wszystkie sktadniki wymieszaé na jednolita mase. Ciasto owiniete w folie
wlozy¢ do lodéwki na godzine. Po wyjeciu ciasto rozwatkowaé, podsypujac
maka. Wykrojone za pomocg foremek ciasteczka, utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem i posmarowaé polews. Piec w nagrzanym piekarniku (180°C) przez
10 minut.

Polewa:

Utrze¢ z6ttko, cukier puder, odrobine soku z cytryny i startg skérke z cytryny.

Tam na zewnqtrz czeka na was wielki, wspanialy Swiat, ktéry
nalezy do was. Jest ekscytu]qcy, podniecajgcy i da]qcy
satysfakcje. Nie zmarnujcie takiej mozliwosci.

Nancy Reagan
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Kobieta to harmonia, poezja, piekno.
Bez niej Swiat nie bylby taki piekny,

brakowatoby tej harmonii.

Papiez Franciszek







Zrob dla siebie tyle,
‘ile robisz dla innych

Bez wzgledu na to, ile masz lat, dbaj o zdrowie. Wazne, abys znala
historie chorobowe najblizszej rodziny. Powiadom o nich lekarza.
Kiedy wystapia niepokojgce objawy, pomoze to w postawieniu dia-
gnozy.

Samobadanie piersi jest podstawowym elementem wczesnego
wykrywania raka piersi. Polega na ogladaniu piersi oraz badaniu
dotykowym. W przypadku kobiet miesigczkujacych najlepiej wyko-
na¢ badanie kilka dni po menstruacji. Po menopauzie moze by¢ to
dowolny dzien miesigca. Wazne jest, zeby badac piersi regularnie,
najlepiej co miesigc.

Cytologia jest podstawowym badaniem profilaktycznym raka szyjki
macicy. Dzieki niemu udaje sie zapobiec 60-80% przypadkow roz-
woju inwazyjnego raka szyjki macicy. Cytologia pozwala stwier-
dzi¢ zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego, ktére ma zwigzek
Z tym nowotworem.

Kazda osoba (niezaleznie od plci) po piecdziesigtce powinna sie
podda¢ kolonoskopii. To wazne, decydujgce o dalszym zyciu ba-
danie. W ten sposéb mozna wykry¢ wszystkie zmiany przedrako-
we, ktére tatwo usunaé, zanim przeksztalcg sie w nowotwor.

Profilaktyka cukrzycy oparta jest na regularnych badaniach, szcze-
gélnie gdy skoriczylas 45 lat lub znajdujesz sie w grupie ryzyka (cho-
roba w rodzinie). Lepiej zapobiega¢ cukrzycy, niz ja leczy¢. Poziom
insuliny we krwi mozesz modyfikowa¢ dietg i aktywnoscia fizyczna,
ktéra pomaga utrzymacé whasciwg wage.
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Czy wiesz, Ze ryzyko zachorowania na cukrzyce rosnie z wiekiem
i maja na nig wplyw gléwnie:

« wysokokaloryczna dieta i nadwaga,

« brak aktywnosci fizycznej i przewlekly stres.

Zwiekszone ryzyko wystepuje u 0sdb z nadwaga, otylych, u ktérych
wykryto nieprawidlows glikemie na czczo lub nietolerancje glukozy.

Wprowadz proste zasady zdrowego stylu zycia:
« Nie zapominaj o $niadaniach.
« Zachowuj przerwy miedzy positkami bez podjadania.
« Staraj sie ograniczac spozywanie cukru, soli.
« Regularnie pij wode.
« Jedz warzywa bez umiaru.
« Badz aktywna - ruch stosuj bez ograniczen.

W swojej kuchni pamietaj o:

« pietruszce — ma dzialanie przeciwzapalne, jest bogata w ze-
lazo, witamine C,

« pomidorach — zawierajg stezony potas, ktory zapobiega
skurczom w nogach i migotaniu przedsionkow serca,

« miodzie - dodawaj go do ciast, herbaty i kawy,

« burakach - pomagaja przy zaparciach, likwidujg zapalenie
jelita grubego,

« chrzanie — ma whasciwosci silnie bakteriobdjcze i antysep-
tyczne, dziala przeciw zapaleniu nerek, pecherza. Jest prze-
ciwgosécowy i jest Srodkiem zolciotworezym,

« cynamonie — dziala kojaco, rozgrzewajaco, przeciwzapalnie
i bakteriobdjczo.

W wolnych chwilach zajrzyj do porad ojca Grande — porady tego
niezyjacego juz bonifratra s3 nieocenione.
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_Dawaj dobry przykiad

Do gtéwnych przyczyn otylosci nalezg zte nawyki zywieniowe i ni-
ska aktywnos¢ fizyczna. BMI jest wskaznikiem stosowanym przez
lekarzy do okreglenia stanu niedowagi, nadwagi, otytosci (wazny
jest wiek pacjenta). BMI pomiedzy 18,5 a 25 jest okreslane zwykle
jako prawidlowe. Nadwaga wystepuje pomiedzy 25 a 30. Otylosé
okresla warto$¢ powyzej 30.

waga (kg)

BMI =

Wzrost X wzrost (m)

Zaledwie 10-13% przypadkow otylosci trudnej w leczeniu dietetycz-
nym stanowi skutek wylacznie zaburzen genetycznych i hormo-
nalnych. Jesli otylos¢ utrzymuje sie przez caly okres dziecinstwa
i dojrzewania, to ponad 30% chtopcow i 40% dziewczat bedzie nig
zagrozonych w wieku dorostym.

Dzieci bardzo lubig uczestniczy¢ w przygotowaniu positkéw. Po-
zwol im wymiesza¢ sktadniki, nakry¢ do stotu, a przy okazji wyra-
biaj zdrowe nawyki zywieniowe. Otylos¢ dzieci to coraz bardziej
powszechny problem. Staraj sie, aby dziecko jadto regularne positki.

Dawaj dobry przyklad:
« Slodzone napoje zastepuj woda.
« Popros rodzine, znajomych, aby nie przynosili dzieciom
niezdrowych przekasek.
« Dbaj o0 aktywnos¢ fizyczng, nie tylko dzieci, ale calej rodziny.
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na stoik o pojemnosci 1 litra

« 2 szklanki ptatkow owsianych (lub orkiszo-
wych, zytnich)

« Y szklanki nasion Inu (siemienia Inianego)

« Y szklanki orzechéw laskowych

«  Vaszklanki pestek dyni

« Y szklanki suszonej zurawiny

« Vs szklanki ziaren stonecznika

« 2-31yzki plynnego miodu

Piekarnik nagrzewamy do 170°C.

Wszystkie suche skladniki, oprécz zurawiny, wsypujemy do miski, dodajemy
midd i delikatnie mieszamy szpatulka lub drewniang tyzky. Przektadamy na
blache do pieczenia o wyzszych brzegach (mozna ja wylozy¢ papierem do pie-
czenia), rozprowadzamy réwnomiernie i wktadamy do piekarnika. Pieczemy
przez okoto 25 minut, mieszajac kilkukrotnie podczas pieczenia, aby wszystkie
skladniki réwnomiernie sie zezlocily. Po wyciggnieciu z piekarnika odstawiamy
do wystudzenia, a nastepnie dodajemy zurawing, mieszamy i przekltadamy do
stoika. Granola jest idealnym dodatkiem do jogurtu naturalnego lub deseru.

Rada:
Sktadniki granoli mozesz dowolnie modyfikowac. Wybieraj te, ktre lubisz najbardziej lub
te, ktore akurat masz w domu. Pamigtaj, aby rodzynki, zurawing, suszone morele dodawac

Juz po upieczeniu.
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nalesniki

Shladniki : B

na okolo 12 sztuk

«  ¥2-% szklanki rozdrobnionego szpinaku
(rozmrozonego)

« 2 szklanki maki

« 1szklanka mleka

« 1szklanka wody mineralnej gazowanej

« 2jajka

«  Vlyzeczki soli

« 50 groztopionego masta

przygotowanie

W misie lub w dzbanku miksera umieszczamy szpinak, mleko, jajka, sdl oraz
przesiang make. Wszystkie sktadniki doktadnie miksujemy. Na koricu dodajemy
wode. Na patelni topimy masto. Gorace wlewamy do ciasta i od razu mieszamy.
Smazymy naleéniki na patelni bez uzycia dodatkowego tuszczu. Po usmazeniu
kazdego nalesnika odktadamy go na talerz i przykrywamy pokrywka lub drugim
talerzem, dzieki temu nale$niki bedg elastyczne i nie beda sie tamac.

Rada:

Rozmrozony szpinak mozna dodac bez odciskania. Stosujgc Swiezy szpinak, nalezy mniej wig-
cej dwie garsci zmiksowac z mlekiem na gladkg mase. Nastgpnie dodac pozostale skladniki.
Zamiast szpinaku mozna uzy¢ jarmuzu albo zmiksowanych buraczkow cwiklowych. Wtedy

nalesniki bedg miaty pigkny bordowy kolor.
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Sport to czysta przyjemnosé

Najtrudniejsze jest zdecydowanie sig na dziatanie.
Reszta to juz tylko kwestia wytrwatosci.

Amelia Earhart

Czy wiesz, ze podczas ¢wiczen uwalniajg sie m.in. endorfiny, kto-
re daja nam uczucie zadowolenia, szczescia. Zgodnie z normami
WHO wystarczy zrobi¢ 10 0oo krokéw dziennie, aby zachowaé
sprawno$¢ fizyczng 1 osiggnaé prawidlowa mase ciala. To takze
forma profilaktyki osteoporozy. Spacery poprawiaja wchlanianie
wapnia w organizmie, narzady wewnetrzne s3 w lepszej kondy-
cji 1 wzmacniajg sie kosci. Uklad miesniowy staje sie sprawniejszy
i bardziej wytrzymaly.

Codzienny ruch pozwala unikng¢ nadcisnienia tetniczego, choro-
by niedokrwiennej serca, cukrzycy i innych choréb cywilizacyjnych.
Systematyczny, umiarkowany wysitek, poprawia sie¢ naczyn wien-
cowych oraz sprawia, ze serce staje sie bardziej wydolne.

Jesli potrzebujesz osobistego pomocnika, mozesz skorzystac z do-
stepnych aplikacji na telefon, ktére m.in. pomogg ci monitorowaé
ilo§¢ dziennie zrobionych krokdw.

Rada

Jesli twoje dolegliwosci zdrowotne sq powazne lub jestes po jakiejs operacji
czy zabiegu (rdwniez po porodzie), skonsultuj z lekarzem, jakich form ruchu
powinnas unikac.
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Kilka kwestii, o ktorych musisz pamietac:

« Spalanie tkanki tluszczowej zaczyna sie dopiero po 15-20 mi-
nutach ¢wiczen.

« Posilek zjedz dwie godziny przed treningiem. Powinien by¢
bogaty w weglowodany. Unikaj potraw ciezkostrawnych.

« Pamietaj o nawadnianiu organizmu.

« Na zakwasy pomaga goraca kapiel, delikatny masaz i mato
intensywna aktywnos¢ fizyczna.

« Kiedy czujesz, ze zbliza sie kolka, rytmicznie wciagaj i wypi-
naj brzuch. Jesli juz cie dopadta — wciggnij powietrze, wyko-
naj sklon i wytrzymaj w tej pozycji kilkanascie sekund. Po-
wtorz kilka razy.

« Po treningu wykonaj ¢wiczenia rozciggajace. Stretching
(rozcigganie) pozwala na szybsza regeneracje migsni.

Co spala twoje kalorie?
W poréwnaniu z aktywnoscig fizyczna, popularne zajecia domo-
we raczej nie pomoga ci w spalaniu znaczacej ilosci kalorii. Trzeba
uwzgledni¢ czas aktywnosci 1 mase ciala. Pomocne sg dostepne
w internecie kalkulatory spalania kalorii. I tak:
« lezenie: 35 keal,
czytanie: 39 keal,
prasowanie: 140 kcal,
mycie okien: 231 kcal,
spacer: 245 keal,
nordic walking (Srednie tempo, 5 km): 392 keal,
bieganie 7 km: 539 kcal,
skakanka: 770 keal,
« jazda na rowerze (25-30 km): 840 kcal.

.
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‘Nasze zwierzaki

Czy wiesz, jakie korzysci dla ciebie i rodziny niesie ze sobg posia-
danie zwierzat?

« Lekcja odpowiedzialnosci

Opieka nad zwierzakiem, karmienie, spacery — to wszystko
uczy odpowiedzialnosci i obowigzkowosci.

« Nauka empatii i pomoc W nawigzywaniu znajomosci
Stawianie cudzych potrzeb ponad swoimi — wrazliwos¢ ta

wplywa na relacje z innymi i pomaga w budowaniu wiezi
z ludZmi.

« Korzysci zdrowotne
Spacery z psem — to aktywnos¢ fizyczna, ktéra korzystnie

wplywa na naszg forme. Zmniejsza prawdopodobienstwo
wystapienia otylosci oraz chordb serca.

Mniej tragiczne jest rozstanie,
Snucie sig po kqtach,

Nawet rozpacz, moim zdaniem,
Inaczej wyglgda,

Jesli na kanapie z pluszu
Lezec z tobq mogg

Cztery tapy,

Para uszu,

Oczy,

Nos

10gon

Ludwik Jerzy Kern ,Cztery fapy”
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'Kazda z nas ma
mocne strony

Jerzy Turbasa, znany krakowski krawiec, pisal, ze jeszcze na po-
czatku XX wieku na salonach traktowano elegancje jak sztuke,
sztuke pokazywania siebie. Elegancja nie jest jednoznaczna z ele-
ganckim strojem. Ma ona swojg przewodniczke — dyskrecje. To
ona dba o piekno, umiar, proponuje korzysta¢ z harmonii koloréw
idba o styl. Warto o tej wyjatkowej sztuce pamietac na co dzien.

Kobieta chce wygladaé dobrze. Kazda z nas ma mocne strony, ktd-
re nalezy odpowiednio wyeksponowac.

Przyjrzyj sie swojej twarzy bez makijazu. Ocen typ karnacji, natu-
ralny kolor wloséw, kolor oczu. Spéjrz na swoja sylwetke — ocent
proporcje pomiedzy gorng i dolng czescig. W zaleznosci od typu
urody, ktérym jestes, pasuja ci odpowiednie kolory ubran i do-
datkéw. Whasciwe okreslenie swojego typu urody to gwarancja
dobrze dobranej garderoby. Poprzez ubranie dodajesz waznosci
chwilom, wyrazasz szacunek do siebie i innych. Dopasuj strdj do
okolicznosci. Niezaleznie gdzie jestes. Wygladaj dobrze, nawet
w domu. Stworz ubraniowe zestawy — to jest wygodne i szybkie
rozwigzanie, aby dobrze wygladac.

Przyjrzyj sie sobie. Podkresl swoje atuty. Odwaz sie na nowe.

Rada
Patrzenie na kolor to jedno, a jego noszenie, to drugie. Przy swojej twarzy
powinnas miec kolor, ktory ci pasuje, a niekoniecznie ten, ktdry ci si¢ podoba.
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PANI WIOSNA

CERA blada, przezroczysta, o lekko zéttawym, brzoskwiniowym, zloci-
stobezowym odcieniu. Piegi. Latwo sie rumieni. Opala sie na ciemny,
cieply braz. Usta maja czerwonawy odcien.

WELOSY jasne, cienkie i delikatne o cieplym zlotawym odcieniu. W kolo-
rze: zloty, rudawy blond, Iniany, stomkowy, marchewkowy, rudy, miodo-

wy, zlotobrazowy.

OCZY jasne o malo intensywnych kolorach, przezroczyste bfekitne, zie-
lone, szarozielone, niebiesko-zielone, zlotobrazowe. Zrenica czesto jest
oddzielona od teczowki wyrazna obwodka ztotobrazows.

TWOJE KOLORY: czyste, wyraziste.

UNIKAJ: czerni, zimnego granatu, brazu, grafitu, §nieznej bieli.

PANI LATO

CERA jasna, delikatna, mleczna, bladobezowa lub oliwkowa, czasem
o szarawym, chfodnobtekitnym, rézowym odcieniu. Pojawiajg sie piegi
o kolorze szarobrazowym. Zwykle opala sie na czerwono, cho¢ i tu zda-
rzaj3, sie wyjatki opalajgce sie na przyjemny, oliwkowy kolor. Usta maja
delikatny odcien rozu.

WLOSY platynowy blond, szatynki jasne i ciemnobrazowe, brunetki o od-
cieniach chtodnych. Najczesciej wlosy sa w odcieniach popieli i szarosci.

OCZY najczesciej szare, szaroniebieskie, blekitne, szarozielone, szaropiw-
ne. Bialka majg odciert mleczny i nie kontrastuja z teczéwka.

TWOJE KOLORY: chlodne, lekko przytlumione, rozbielone.
UNIKAJ: czarnego, jaskrawych koloréw, cieptych koloréw.
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PANI JESIEN

CERA o jasnej, zlocistej tonacji. Piegi s w cieplym intensywnym rudym
lub ztocistobezowym kolorze. Z reguly opala sie na czerwono. Usta s3 so-
czyscie czerwone.

WELOSY w odcieniach rudego. Posiadaja ztote lub czerwone refleksy. Kolor
brwi jest zblizony do koloru wlosow.

OCZY wwiekszosci brazowe lub zielone. Kolor jest nasycony i intensywny.
Na teczéwee pojawiajg sie pojedyncze zlote, brazowe lub czarne plamki.

TWOJE KOLORY: barwy cieple, ziemiste, przytlumione.

UNIKAJ: czarnego, czystej bieli, koloréw zimnych, maliny, fuksji, czerwo-
nego przy rudych wlosach.

PANIZIMA

CERA typ Sniezki. Bardzo jasna, porcelanowa skéra, czasami z biekit-
nym lub rézowym odcieniem. Zle znosi kapiele stoneczne. Typ oriental-
ny: oliwkowa cera z odcieniem kamiennego bezu lub ztamanego rézu.
Eatwo sie opala na ciemny braz. Usta sa w kolorze czerwonym o odcie-
niu blekitnawym.

WELOSY w kolorze granatowo-czarnym, czarnym, o popielatym odcieniu.
Bardzo rzadko spotka sie blond, a czesciej — wlosy srebrzyste i siwe.

OCZY wida¢ kontrast miedzy kolorem teczéwki, a biel gatki ocznej. Ko-
lor teczowki jest nasycony i intensywny w kolorze lodowatego blekitu,
chlodnej zieleni lub ciemnoniebieski. Typ orientalny w kolorze ciemno-
brazowym, zblizonym do czerni.

TWOJE KOLORY: chlodne, czyste i blyszczace.
UNIKAJ: cieplych, ziotych, bladych koloréw.
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SOCZYSTE JABLUSZKO

Twoja sylwetka sprawia wrazenie okraglej z ksztalt-
nym biustem 1 szerokg talia, a dominujgcym punk-
tem jest brzuch. Pozazdrosci¢ ci mozna zgrabnych
nég i posladkéw.
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Tradycy]na
szarlotka zkruszonka

Shladniki :

« 3 szklanki maki
« ¥ szklanki cukru
« 1lyzeczka proszku

do pieczenia
« 250gmasha
« 4jajka

« 8-10jabtek
«  4lyzki cukru
« 2lyzeczki cynamonu

kruszonka

« 70 g maki krupczatki
« 50gcukru

« 50 g miekkiego masta

przygotowanie

Jabtka obieramy, kroimy w kostke i lekko podsmazamy z dodatkiem cukru i cyna-
monu. W czasie, kiedy si¢ smaza, przygotowujemy kruszonke. Masto rozcieramy
palcami w misce razem z maka i cukrem do momentu pofgczenia sktadnikéw.
Make przesiewamy na stolnice, dodajemy proszek do pieczenia, ¥ szklanki cukru
oraz zimne maslo. Wszystkie sktadniki siekamy nozem, dodajemy zéttka i jedno
jajko. Zagniatamy elastyczne ciasto i odstawiamy je na godzine do lodéwki. Ciasto
dzielimy na dwie czesci. Jedng cze$¢ rozwatkowujemy i przektadamy do forem-
ki, wylepiajac nig lekko brzegi. Ubijamy bialka z trzech jaj i pozostalego cukru na
sztywng 1 blyszczaca piang. Na ciasto wykladamy jabtka, a na nie piane z bialek.
Na wierzch ukladamy drugg cze$¢ rozwaltkowanego ciasta i obficie posypujemy
kruszonka. Pieczemy okoto 60 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C. Kiedy
juz ciasto wystygnie, posypujemy je cukrem pudrem.
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SOCZYSTE JABLUSZKO

CEL DLA SOCZYSTEGO JABLUSZKA: utworz talie, odciggnij uwage od
brzucha.

OBSZARY PROBLEMOWE: ramiona, gérna cze$¢ plecéw, klatka pier-
siowa, brzuch.

IDEALNE CWICZENIA: na dolne partie ciala, éwiczenia ze srednim lub
duzym obcigzeniem na wysmuklenie talii oraz wzmacniajace miesnie
brzucha i plecéw.

UNIKAJ: ¢wiczen na gérne partie ciala z obcigzeniem, wyciskania, wio-
sfowania.

FASONY DLA CIEBIE: jablka nie mogg podkresla¢ brzucha, dlatego
trzeba bardzo uwaznie kontrolowa¢ dtugosé bluzek.

WYBIERAJ:

« bluzki i sukienki z dekoltem V i karo, kopertowe, glebokie,

« taliowane koszule i bluzki odcigte pod biustem,

« zakiety, kurtki i ptaszcze dopasowane w ramionach, takie ktére
niezapiete stworzg linie pionowa,

« spddnice do kolan i z podwyzszonym stanem, zapinane z tytu lub
z boku.

« spodnie w kant.

UNIKAJ:

« wzorzystych, ozdobnych i mocno dopasowanych bluzek, okry-
glych dekoltow,

« szerokich i dlugich sukienek oraz szerokich tunik,

« spodni biodréwek, zapie¢ na linii brzucha,

« golféw, puchowych kamizelek i kurtek,

« paskéw w talii wyraznie odcinajacych gére od dotu.
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AROMATYCZNA GRUSZKA

Masz najczesciej spotykang sylwetke wsrod kobiet.
Masz waskie ramiona, ptaski brzuch i raczej maly
biust, ale twoje biodra, uda i posladki s3 raczej pelne.
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« 2 twarde gruszki

« 1zabek czosnku

« 18rednia cebula

« 2lyzki wody

170 g bragzowego cukru

« 100 ml octu winnego

« 2 plaskielyzeczki startego imbiru
« 1 plaskalyzeczka soli

« 1plaskalyzeczka grubo zmielonego pieprzu
«  Wlyzeczki kurkumy

« 100 g rodzynek

Cebule kroimy w drobng kostke, przekladamy do rondelka, zalewamy dwoma tyz-
kami wody, dodajemy brazowy cukier i przeci$niety czosnek. Dusimy razem okoto
10 minut. Gruszki myjemy, obieramy i kroimy w kostke, dodajemy do podgotowa-
nej cebuli. Dusimy, dodajac w trakcie starty imbir, sdl, zmielony pieprz, kurkume,
rodzynki. Na koficu wlewamy ocet winny. Doprowadzamy do wrzenia, zmniejsza-
my ogien i przykrywamy. Dusimy okoto 60 minut na bardzo malym ogniu, tak aby
chutney tylko lekko pyrkat. Od czasu do czasu mieszamy drewniang lyzka. Goracy
chutney przektadamy do wyparzonych stoikéw, szczelnie zakrecamy i odstawiamy,
odwracajac stoiki do géry dnem do wystygniecia.
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AROMATYCZNA GRUSZKA

CEL DLA AROMATYCZNE] GRUSZKI: zréwnowaz dolna potowe, uzu-
pelnij ramiona oraz podkrel talie i biust.

OBSZARY PROBLEMOWE: biodra, uda.

IDEALNE CWICZENIA: modelowanie miesni barkéw i ramion, ko-
nieczne ¢wiczenia cardio, minimum trzy razy w tygodniu: bieganie,
marszobiegi, plywanie.

UNIKAJ: zbyt czestego trenowania dolnych partii ciala z obcigzeniem.

FASONY DLA CIEBIE: dobierajac elementy garderoby, pamigtaj, aby
optycznie poszerzy¢ lini¢ ramion, powiekszy¢ objetos¢ biustu, wyeks-
ponowacé wciecie w talii oraz zniwelowa¢ obfite ksztalty bioder oraz ud.

WYBIERAJ:
« bluzki ze zdobieniami na wysokosci biustu, wzorzyste i kolorowe,

« golfy oraz bluzki z rekawami typu bufka, z pagonami i z wszelkimi
ozdobnikami na ramionach,

« kamizelki nawet najbardziej ozdobne, zakiety z szerokimi klapami.

« sukienki bez ramiaczek oraz luzno puszczone koriczace sie za kola-
nem,

« spodnie ciemne, proste, w kant lub charakteryzujace si¢ lekko roz-
szerzang nogawka.

UNIKA]J:

« spddnic otéwkowych, mini iz rozszerzanym dolem o ksztalcie A,

« wzorzystych ijasnych spodni oraz spddnic,

« tunik, dtuzszych swetréw i bluzek tuz za linig bioder oraz dtugich
i szerokich spédnic,

« spodni z kieszeniami bocznymi i zdobieniami w okolicy bioder,

« spodni rurek, cygaretek i biodréwek.
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APETYCZNA KLEPSYDRA

Twoja sylwetka jest mniej lub bardziej zaokraglona,
ale zawsze proporcjonalna. Ramiona i biodra sg tej
samej szerokosci, a twoja talia jest waska z widocz-
nym wcieciem. Masz zazwyczaj raczej pelne ramio-
na, biodra i biust oraz ksztaltne nogi.
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p]acuSZki .

ryiowo-migdalowe

Shladniki :

na okoto 10-12 pl;cuszkéw
« Viszklankijogurtu naturalnego
«  Vaszklanki mleka

« 2jajka
« 3lyzki roztopionego oleju kokosowego
(lub masta)

« 1lyzeczka syropu klonowego (lub miodu)

« Vs szklanki mielonych orzechéw lub migdatéw
«  Vaszklanki maki ryzowej

« 1plaskalyzeczka sody oczyszczonej

oraz
« syrop klonowy
+ banan

« orzechy pekan lub inne

przygotowanie

Jajka roztrzepujemy w misce, dodajemy jogurt, mleko, midd i stopiony olej koko-
sowy lub masto. Dodajemy mielone orzechy (lub migdaly), make ryzowg oraz sode
i delikatnie faczymy wszystkie skladniki. Odstawiamy na okoto 5 minut, poniewaz
maka ryzowa pecznieje i dopiero po chwili ciasto nabiera wlasciwej konsystencji.
Rozgrzewamy patelnie (najlepiej nalesnikowa) i wiekszg tyzkg naktadamy placusz-
ki, bez uzycia dodatkowego tluszczu. Smazymy na zloty kolor, mniej wiecej 1-2 mi-
nuty z kazdej strony. W rondelku rozgrzewamy niewielk ilos¢ syropu klonowego,
dodajemy banany pokrojone w plastry oraz potéwki orzechéw pekan. Chwile pod-
smazamy. Gorace banany i orzechy nakladamy na ciepte placuszki. Mozemy dodat-
kowo pola¢ syropem klonowym.
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APETYCZNA KLEPSYDRA

CEL DLA KLEPSYDRY: podkresl naturalne atuty i proporcje, pokazujac
linie talia-biodra oraz akcentujgc biust.

OBSZARY PROBLEMOWE: ramiona (triceps), biodra, wewnetrzne i ze-
wnetrzne czesci ud.

IDEALNE CWICZENIA: modelowanie i ujedrnianie mieéni tylnych ud
i plecéw, ¢wiczenia wzmacniajace triceps i biceps.
UNIKAJ: aerobiku o wysokiej intensywnosci — lepszy bedzie trening

umiarkowany, ale dtuzszy.

FASONY DLA CIEBIE: dla kobiet o ksztalcie klepsydry dobér ubrania nie
jest problemem. Uwazaj, zeby nie przesadzi¢ przy podkreslaniu talii.

WYBIERAJ:
« sukienki z wcieciem w talii,

« bluzki i sukienki z glebokim dekoltem, w ksztalcie litery V lub
kopertowym,
« spddnice otéwkowe lub w ksztalcie litery A,

« krotkie marynarki i kurtki zapinane na wysokosci talii.

UNIKAJ:
« bluzek z zabotami, ozdobnikami na wysokosci biustu,
« szerokich rekawow, narzutek i golfow,
« waskich dekoltow,

« luznych, bezksztaltnych ubrari.
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ENERGETYCZNA KOLUMNA

Jeste$ jedna z kobiet, ktore majg atuty modelki. Twoja
proporcjonalna sylwetka charakteryzuje sie szczuply-
mi ramionami, ktére sg tej samej szerokosci, co bio-
dra oraz brakiem widocznego wciecia w talii. Masz
zdecydowanie zgrabne i proporcjonalne nogi.
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Daktylowe.

_batoniki

Shkladniki na 12 sztuk:

« 200 g suszonych daktyli bez pestek

« 21yzkisyropu daktylowego (mozna dodaé
midd lub syrop klonowy)

« 50 g platkéw owsianych

« 50 g platkéw orkiszowych

« 30 g platkéw jaglanych

« 2lyzki otrebéw zytnich

«  3-4lyzkituskanego stonecznika

«  8-10 sztuk orzechoéw wiloskich

przygotowanie

Daktyle razem z syropem lub miodem mielimy na gtadka mase przy pomocy
blendera. Dodajemy reszte sktadnikéw i przez chwile miksujemy razem (przez to
platki i bakalie tez sie troche zmielg). Blaszke o wymiarach okoto 20x20 cm wy-
ktadamy papierem do pieczenia, przektadamy mase i wyréwnujemy ja za pomoca
tyzki lub palcami. Pieczemy okoto 15 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C,
a nastepnie odkladamy do wystygniecia. Kroimy na mniejsze kawatki.
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ENERGETYCZNA KOLUMNA

CEL DLA ENERGETYCZNE] KOLUMNY: nadaj sylwetce kragtosci, wy-
dobadz talie.

OBSZARY PROBLEMOWE: ramiona, talia, brzuch.

IDEALNE CWICZENIA: na wyszczuplenie talii, ¢wiczenia na gérne
i dolne partie ciala z obcigzeniem, wzmocnienie mie$ni brzucha.

UNIKAJ: dtugich trening6éw cardio — lepsze bedg treningi o wysokiej in-
tensywnosci.

FASONY DLA CIEBIE: zaakcentuj szczupte nogi, jednoczesnie dodaj
nieco objetosci w biuscie, biodrach.

WYBIERA]J:
« taliowane sukienki, koszule i Zakiety o miekkiej linii,
spodnice do kolan, otéwkowe lub rozszerzane,
szyfonowe zwiewne bluzki i sukienki,
bluzki z okraglym dekoltem, z zabotem, zaktadkami lub zaszewkami,
plaszcze i sukienki z paskiem w talii.

UNIKAJ:
« bluzek i swetréw z golfem,
« spddnic mini oraz maxi, prostych sukienek,
« spodni i spédnic z obnizonym stanem,
« ubran pozbawionych form typu oversize.

MINI ENERGETYCZNA KOLUMNA, CZYLI CHLOPCZYCA

Charakterystyczne dla twojej sylwetki to niski wzrost, szczupla figura,
szeroko$¢ ramion rowna szerokosci bioder oraz brak okraglosci. Podkre-
8laj szczupte nogi, dodaj nieco objetosci w biodrach i biuscie oraz wydtuz
optycznie sylwetke. No$ ubrania warstwowo. Unikaj paskéw, ubieraj
spodnie w podobnym tonie, co buty. Zaprzyjaznij sie z butami na wyso-
kim obcasie.
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SMAKOWITY ROZEK

W twojej sylwetce gorna czesc jest zawsze dominuja-
ca—ramiona s3 szersze od bioder. Masz Sredni biust,
waskie biodra, nieznacznie zarysowang talie, zgrab-
ne posladki oraz szczupte nogi.
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Sorbetowe lody

arbuzowo malinowe

Shladniki :
« okolo ¥ kg arbuza
« Yyszklanki malin

sok z % cytryny
« 2lyzki cukru

przygotowanie

Arbuza kroimy na mniejsze kawalki i oczyszczamy z pestek. W blenderze miksu-
jemy na najwyzszych obrotach kawatki arbuza, maliny, wyciéniety sok z cytryny
i cukier.

Powstaly mus przelewamy do pojemnikéw na lody i mrozimy przez kilka godzin.
Lody mozna zamrozi¢ w plastikowym pojemniku przeznaczonym do mrozenia
i po zamarznieciu nabieraé fyzka do lodéw. Mozna réwniez mrozi¢ mniejsze porcje
w pojemniczkach po jogurtach z wlozonym patyczkiem lub tyzeczks.
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SMAKOWITY ROZEK

CEL DLA ROZKA: zréwnowaz rozbudowana gére przez optyczne jej
zmniejszenie, utworz linie bioder.

OBSZARY PROBLEMOWE: ramiona, talia.

IDEALNE CWICZENIA: éwiczenia na wysmuklenie ramion, umie$nie-
nie ndg, wzmocnienie mie$ni posladkéw i plecow.

UNIKAJ: zbyt czestych ¢wiczen na gorne partie ciala z obcigzeniem.

FASONY DLA CIEBIE: atletyczna i nieco chlopieca sylwetka jest jedng
z najbardziej lubianych przez projektantéw. To dzieki zgrabnym no-
gom 1 temu, w jaki sposéb ukladajg si¢ ubrania na szerokich ramio-
nach. Podstawowym zadaniem dla ciebie jest wyréwnaé proporcje
i stworzy¢ tzw. kobiece linie.

WYBIERAJ:

« glebsze dekolty w sukienkach i bluzkach,

« wszelkie wiazania w talii,

« koszule z szerokimi lub ozdobnymi mankietami,

« spodnie i spddnice z ciezszych i sztywniejszych tkanin, np. dzinsu,
sztruksu, tweedu,

« spodnice i sukienki otéwkowe z baskinka i poszerzajace biodra, np.
bombka, tulipan.

UNIKAJ:

« bufiastych rekawéw, pagondw i patek, poduszek oraz wszelkich
zdobieni na linii ramion,

« bluzek i swetréw z golfem oraz polyskujacych materiatéw,
zwiewnych tiuli,

« bluzek i sukienek na cienkich ramigczkach oraz mocno wzorzy-
stych ijasnych tkanin,

« chusti szali.
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Twoja szafa

Chcemy by¢ przygotowane na wiele roznych sytuacji. Powinna je od-
zwierciedla¢ m.in. zawarto$¢ szafy czy garderoby. Twoja szafa moze by¢
w 100% doskonata.

10% TRENDY TRENDY 10%

20% DODATKI 20%

PODSTAWY

Na podstawie FASHION AND STYLE by Emilia

40% ubrania klasyczne
To ubrania ponadczasowe, ale nie staromodne i nudne. To ubrania o wysokiej
jakosci, na ktére warto wyda¢ wiecej, poniewaz klasyka postuzy dtuzej.

30% ubrania podstawowe
To ubrania, ktére mogg by¢ bazy kazdego stroju i doskonale komponujg sie
z réznymi stylami. S podstawowymi cze$ciami garderoby i powinny mie¢ fa-
son dopasowany do sylwetki.

20% dodatki

To szczegbly przyciagajace uwage. Nawet jeden dodatek potrafi zmieni¢ caly
strdj, nadaé¢ mu odpowiedni styl lub dopasowaé go do okolicznosci. W dodatkach
na co dzien stosuj zasade mniej znaczy lepiej. Dodatki powinny wyrazaé ciebie.

10% trendy modowe

To ubrania modne w danym sezonie, wiec nie postuz ci dlugo. Wybieraj je tak,
by mimo trendu pasowaly do twojej osobowosci, stylu zycia i sylwetki. Kupuj
kilka modnych ubran na sezon i miksuj z podstawami, klasyka oraz dodatkami
z twojej szafy Podpatru i szukaj inspiracji, np. w magazynach modowych. Pa-
mietaj, ze czasami o modnym wygladzie decyduje szczegdt.
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Kiedy zmienia si¢ stan duszy, zmienia sig takze wyglgd ciala
1odwrotnie: kiedy zmienia si¢ wyglgd ciala,
zmienia si¢ jednoczesnie stan duszy

Arystoteles

- Sprawdza sie zasada nielaczenia wigcej niz trzech koloréw
w jednym stroju.

« Dodatki rosng wprost proporC]onalnle do twojej sylwetki — im
mniejsza sylwetka, tym mniejszy dodatek, np. torebka naszyj-
nik, pasek.

« Robiac porzadki w szafie, pozbadz sie ubran, ktére podkresla
twoje mankamenty i pozostaw fasony wylacznie whasciwe dla
twojej sylwetki.

« Zadbaj o dobrze dobrang bielizne, ktéra podkresli atuty i ukryje
niedoskonatosci twojej sylwetki.

« Oddaj wszystkie ubrania, ktérych nie zakladatas dwa lata i roz-
stan sie z wystuzonymi, bezksztaltnymi i rozciggnietymi ciusz-
kami.

« Uktadaj lub wieszaj ubrania jednego rodzaju zawsze obok sie-
bie.

« Buty wkladaj parami do pudetek - przedtuzysz ich zywotnosc.
Przezroczyste pudetka to bardzo praktyczne rozwigzanie.

« Przegladnij i dopasuj swoje dodatki: paski, bizuterie, apaszki,
torebki.
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Moze sie zdarzy¢, ze urodzitas
sie bez skrzydel, ale najwazniejsze,

zebys nie przeszkadzata im wyrosnac.

Coco Chanel




Dziekuje bardzo Anecie za nadanie ksigzce ksztattu i duszy,
Agnieszce za cierpliwo$¢ w budowaniu kazdej strony. Mai za
trafne podpowiedzi i czesto krytyczne, acz bardzo potrzeb-
ne, uwagi. Danusi, Joli i Teresie za poprowadzenie wszyst-
kich spraw formalnych zwigzanych z wydawnictwem. Ju-
stynie za zawsze sprawdzajgce sie przepisy. Karolinie za
bardzo duze wsparcie przy zbieraniu ankiet, a takze kon-
takty z Paniami, biorgcymi udzial w sesjach zdjeciowych.
Dorocie i Kasi za pomoc w organizacji spotkan, zwigzanych
z ksigzky. Marzenie za propozycje ciekawych miejsc, ktore
mozna odwiedzi¢ na OpolszczyZnie. Dominice za opraco-
wanie zestawow ¢wiczen dla kobiet. Justynie i Judycie za
przygotowanie zdje¢ do wystawy i kalendarza. Dziekuje
mojej Mamie za przepis na ciastka maslane. Sg one cudow-
nym dodatkiem do popotudniowej herbaty. Synowi Mate-
uszowi za wspolne przegladanie kart pisanej ksigzki.

Dziekuje wszystkim Paniom, ktére wziely udzial w sesjach
zdjeciowych 1 poswiecily nam swoj czas. Oto one: Mario-
la Blania, Ewa Brych-Nagaba, Dagmara Buczek, Krystyna
Deko, Elzbieta Felusiak, Ewa Kielek-Rataj, Grazyna Kosin-
ska-Skwarek, Agnieszka Krason, Aleksandra Lubczynska,
Joanna Laba, Elzbieta Lawrowska-Utan, Danuta Majewska,
Marta Michon, Helena Miczka-Luda, Elzbieta Mielnik, Ilo-
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na Mosigdz, Emilia Mosiadz, Ewa Niewiadomska, Izabela
Oleksowicz, Magdalena Paszko, Maria Ploch, Katarzyna
Polok, Katarzyna Ratajczak-Baran, Maria Rogucka, Emilia
Schutzmeier, Izabela Szalapata, Ewa Szkarlat, Iwona Slicz-
na, Maria Urbacka, Sylwia Wegrzynowska, Zaklina Woro-
niec, Agnieszka Zyrek.

Dziekuje Pani Jadwidze Kulczyckiej za organizacje spotkan
z udziatem kobiet, ktdre podzielily sie swoimi doswiadcze-
niami na kartach naszej ksigzki. Spotkanie w Brzegu: Mi-
rostawa Bartczyszyn, Sylwia Kalinowska, Malgorzata Kulin-
ska, Aleksandra Eukaszczyk, Danuta Majewska, Ewa Maria
Sikorska, Iwetta Sochor, Malgorzata Wotowicz, Malgorza-
ta Wrzosek; w Nysie: Bozena Karol, Danuta Kruszelnicka-
-Majnusz, Magdalena Mréz, Malgorzata Skowroniska, Zofia
Tarchala, Edyta Was, Danuta Zajac; w Mirowszczyznie: Ewa
Basinska, Renata Grot, Sylwia Kanicka, Sylwia Kus, Malgo-
rzata Nowak, Michalina Stelmach, Lidia Surlej, Katarzyna
Tracz, Teresa Ewa Waczek.

Pani Agnieszce Malik za napisanie historii opolskich kobiet
i analize ankiet.
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Dziekuje cudownym kobietom, Paniom: Dorocie Simoni-
des, Annie Krél, Krystynie Ciemniak i Anecie Gibek-Wi-
$niewskiej za piekne stowa o wiezach rodzinnych, pracy,
zdrowiu i pasji skierowane do Opolanek.

Pani Wiestawie Pigtkowskiej-Stepaniak za uwagi dotyczace
ksztattu calej ksigzki. Jestem wdzieczna za poswiecony czas
i podzielenie sie cennymi wskazéwkami.

Dziekuje Paniom: Danucie Bajak, Beacie Balickiej-Blagitce,
Krystynie Deko, Agnieszce Gabruk, Sabinie Gorzkulli, Joan-
nie Harus, Beacie Krzeszowskiej-Stroce, Rozy Malik, Mirze
Olszewskiej, Ewie Pitat za pomoc w dotarciu do naszych bo-
haterek. Dziewczyny, bardzo Wam dziekuje.

A teraz czas na Panéw.

Panie Marszatku, dziekuje, ze nam Pan zaufat i popart po-
myst napisania ksigzki. Dziekuje Panom: Jarostawowi Kie-
larowi, Sebastianowi Bacy, Ryszardowi Zwojewskiemu,
Piotrowi Soczynskiemu za wskazanie kobiet, bohaterek
ksigzki, kalendarza, wystawy.

Dziekuje Arkowi za pomysly zwigzane ze zdjeciami, Luka-
szowi za zrobienie ponad czterdziestu sesji naszym boha-
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terkom. Maxowi i Robertowi za zdjecia gér, storica, chmur
i pdl. To one nadajg cudowny urok kartom tej ksigzki.

Przemkowi za poprowadzenie spraw zwigzanych z wyda-
niem kalendarza i organizacja wystawy.

Panowie, dziekuje z calego serca.

Dziekuje Wydawnictwu SINDRUK, szczegélnie Panu Pio-
trowl, za cierpliwos$¢ i realizacje naszych pomystéw oraz cu-
downe rozumienie tego, czego oczekiwalysmy, tworzac te
ksigzke.

To wielka przyjemnos$¢ mie¢ wokoét siebie tak wspanialych
ludzi i méc z nimi pracowaé. Dziekuje Wam za zaufanie,

wsparcie i wiare w sens calej akcji Opolska mama ma moc.

Dziekuje Tobie, ze trzymasz te ksigzke w rece.

olive.
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Uczysz odwagi i wytrwalosci.

Potrafisz wszystko naprawi¢ i wyjasnic.
Z Tobga odkrywa sie tajemnice §wiata.
Kochasz swoje dzieci ponad wszystko.

Swoja silg wspierasz mame.

Tato — kocham Cie¢




Opracowujac ksigzke korzystalySmy m.in. z

« Programu polityki zdrowotnej w kierunku wczesnego wy-
krywania wirusa Human Papilloma Virus (HPV) w woje-
wodztwie opolskim. Dokument przyjety uchwaly Zarzadu
Wojewddztwa Opolskiego nr 3459/2017 z 13 marca 2017, jest
dostepny na stronie internetowej www.rpo.opolskie.pl

« Programu zapobiegajgcego chorobom cywilizacyjnym
w aspekcie nadwagi, otytosci i cukrzycy wsrdd miesz-
kancow wojewddztwa opolskiego. Dokument przyjety
uchwaty Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego nr 2084/2016
z 2 maja 2016, jest dostepny na stronie internetowej
www.rpo.opolskie.pl

« Programu Specjalnej Strefy Demograficznej w wojewddz-
twie opolskim do 2020 roku Opolskie dla Rodziny, dostepne-
go na stronie www.dlarodziny.opolskie.pl

Informacje na temat programéw profilaktycznych, ktére po-
zwalajg kobietom dba¢ o siebie, dostepne s3 réwniez na stronie
www.nfz-opole.pl

W zakresie porad stylistycznych, analizy kolorystycznej i typéw
sylwetki korzystalysmy m.in. z nastepujacych publikacji: BgdZ Bo-
ska. Osobista stylistka radzi Moniki Jurczyk oraz Ubierz si¢ w kolor.
Tajniki analizy kolorystycznej Aleksandry Fratczak, Znajdz moj nowy
kolor Gizeli Watermann, Zingeli Franziski. Pomocne byly réw-
niez strony internetowe/blogi: barwyurody.blogspot.com, ecobelle.pl,
gabinetstylu.pl, ubierajsieklasycznie.pl

W zakresie aktywnosci fizycznej pomogla nam trenerka fitness
z dziesiecioletnim doswiadczeniem oraz informacje zaczerp-
niete m.in. z portalu www.motywacjanonstop.pl, www.myfitness.pl,
www.womenshealth.pl
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Zdjecia:

Maja (str. 26, 212, 216);

Aneta (str. 10, 18, 116, 190-191, 194, 196, 198, 214, 218, 222, 22,6, 244);
Justyna (str. 206, 208, 209, 224, 228, 232, 236, 240);

Lukasz Jozwenko (okladka, str. 8, 12, 14, 21, 30-31, 34, 40, 46, 64, 80-
81, 84, 120, 136-137, 146, 154, 160);

Agnieszka Malik (str. 52, 58, 68, 168);

Ewa Malik (str. 114-115, 140, 174-175, 184);

Robert Jamroz (str. 6, 180, 186);

Max (str. 2, 29, 113, 153, 167, 173, 176, 202, 22.0);

archiwa rodzinne bohaterek tekstéw (str. 90, 96, 102, 108);

Stawoj Dubiel (str. 130);

Tadeusz Parcej (str. 74);

Pawel Stauffer (str. 182);

Tomasz Gorzelanny (str.178);

Fotolia (str. 200, 204, 210, 230, 234, 238, 242, 246);

zdjecia przekazane przez gospodarzy miejsc prezentowanych
w publikacji (str. 66, 72, 76, 78, 118, 122, 124, 126, 128, 132 — fot.
M. Dedyk, 134;

archiwum UMWO (str. 70, 188).

Na oktadce:
Marta Michon z cérkg Pauling oraz Katarzyna Polok z synami Da-
widem i Blazejem
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