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Moim najwazniejszym zadaniem w zyciu jest bycie tatq, bo

dzieci to wszystko, co mamy najcenniejszego, to wszystko, czym

jesteSmy i czym bedziemy.

Obecnie zawodowo jestem marszatkiem wojewddztwa opolskiego
i jako szef regionu oddaje w Wasze rece ksigzke wypetniong

wzruszajgcymi historiami opolskich rodzin.

Powstata ona dzigki jej bohaterom oraz Paniom, ktore tworzg

akcje Opolska Mama ma Moc.
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0POLSKA MAMA MA MOC
JUZ DRUGI ROK.

Kiedy w 2017 roku oddalysmy w Wasze rece pierwszg ksigzke Opol-
ska Mama ma Moc, nie spodziewalySmy sie tak szerokiego i przy-
chylnego odbioru. Przerosto to nasze oczekiwania, tym bardziej,
ze z wielu stron pojawily sie pytania o cigg dalszy. Wasze pozy-
tywne podejscie do akeji Opolska Mama ma Moc inspirowato nas do
organizacji wielu warsztatow tematycznych, spotkan z Wami oraz
Waszymi dzie¢mi. NawiazalySmy mnéstwo nowych, ciekawych
kontaktow, ktore stale wykorzystujemy w planowanych dla Was
wydarzeniach. Efektywnie wspdtpracujemy nie tylko z opolskimi
mamami, liderkami §rodowisk lokalnych. W ramach akeji Opolska
Mama ma Moc wspierajg nas réwniez Panowie. Przykladem tego
jest stowarzyszenie Tato.Net. Wspdlnota, jakg tworzymy w na-
szym wojewodztwie, moze by¢ przykltadem dla innych. Jest to bar-
dzo mobilizujace dla nas, aby wiecej i coraz lepiej dziata na rzecz
opolskiej rodziny.

Oddajac w Wasze rece nasza drugg ksigzke, mamy nadzieje, ze
wzbudzi w Was réwnie pozytywne emocje i bedzie dla Was przy-
datna w podrozy, jaka jest bycie rodzicem. Co w niej znajdziecie?

Opolskie rodziny ponownie otwierajg przed Wami swoje ser-
ca i dzielg sie swoimi doswiadczeniami na temat rodzicielstwa.
Kazda historia to niebywaly tadunek emocji. Nie zawsze wszyst-




ko uktada sie jak w bajce. Nie zawsze jest tatwo 1 bez probleméw.
Przestanie, jakie plynie z tych opowiesci, mozna ujaé¢ w stowach:

Cokolwiek by si¢ nie dziato - razem mozna pokonac kazdg przeszkode. Mi-
tosc, rodzina dajq najwigkszq moc.

Lubimy laczy¢ teorie z praktyka, poprosilysmy opolskich eksper-
téw, zeby sie podzielili z Wami swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Czasami w roli ekspertéw sg dzieci, a $wiat widziany ich oczami
powinien by¢ dla nas drogowskazem.

Ostatni rozdziat to Domowa apteczka opolskiej mamy. To miejsce,
specjalnie dla Was, opracowala Karina — na podstawie wlasnych
doswiadczen. Wszystko, co tam znajdziecie, jest przez nig spraw-
dzone i stosowane w zyciu codziennym. Jako opolska mama prze-
konuje nas do czerpania ze zZrédet natury kazdego dnia.

A teraz podziekowania:

Pierwsze podziekowania otrzymuje od nas Pan Andrzej Bula,
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego, za to ze stale darzy nas za-
ufaniem i wierzy w nasz zespot. Pani Profesor Dorocie Simonides
za bycie dobrym duchem naszej akcji oraz inspirowanie nas do
dalszych dzialan. To wlasnie Pani Profesor zmobilizowala nas do
tworzenia kolejnej ksigzki. No i jest.

Dziekujemy wszystkim opolskim rodzinom, ktére zgodzily sie
podzieli¢ swoimi doswiadczeniami i osobistymi przemysleniami.
Wiemy, ze nie zawsze bylo to fatwe.



Dziekujemy ekspertom z naszego regionu, za to ze znalezli czas by
podzieli¢ si¢ z nami swojg wiedza 1 doswiadczeniem. Wzbogacito

to naszg ksigzke o wiele pomocnych informacji, ktére mozna wy-
korzystywac w zyciu codziennym.

Szczegblne podziekowania sktadamy réwniez Paniom Ewie Ski-
rzewskiej oraz Joli Wasiel za pomoc w nawigzaniu kontaktéw z bo-
haterami ksigzki. Pani Agnieszce Gabruk z Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Opolu za podpowiedzi i udzial w naszym,
wspanialym zespole Opolska Mama ma Moc.

To wszystko nie udatoby sie, gdyby nie pasja i energia Kariny do
nowych wyzwan oraz umiejetnos¢ przekonywania innych do ich
realizacji. Dzieki zaangazowaniu Pani Edyty Hanszke oraz Lu-
kasza Jozwenko, udalo sie opisaé stowem i obrazem $wiat Oczami
Dziecka, Mamy i Taty. Codzienne wsparcie Agnieszki, Doroty, Ka-
roliny, Mai i Danusi pozwolilo prawie bez stresu skoordynowacé
wydanie ksigzki, a takze przygotowac i przeprowadzi¢ wiele cie-
kawych wydarzen dla opolskich Dzieci, Mam i Ojcéw.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich wspierajacych, inspirujacych, re-

alizujacych, bez ktérych ani nie byloby tej ksigzki, ani akeji Opolska
Mama ma Moc.

Zatem dla Was ogromne, serdeczne:

DZIEKUJEMY!

W mwesmin Lespolic
OFOI,;P,,Q Ma mea Moc
fute M.



KILKA SEOW 0 WAS | 0 NASZED KSIAZCE

prof. dr hab. Wiestawa Pigtkowska-Stepaniak
prorektor Uniwersytetu Opolskiego

Ksigzha, ktora krzepi, poucza, wzrusza.

Dramatyczne historie przynoszgce wiarg w ludzi. Szkota zycia, gdzie rodzice dzieci, opiekunowie
kazdego dnia zdajq trudne egzaminy. Ksigzka, to takze dawka humoru, przyklady heroizmu ro-
dzin i praktyczne porady jak zy¢ w trudnych czasach.

dr n. med. Janusz Zaryczarski
ordynator Oddziatu Pediatrii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu

Niejednokrotnie podziwiamy wybitnych ludzi sportu, geniuszy nauki.

Nazywamy bohaterami tych, ktorzy zrobili cos nadzwyczajnego, medialnego. Aile razy pomy-
Slelismy o tym, ze prawdziwi i wielcy bohaterowie zyjq tak po prostu, na co dzien wokét nas.
Podkresla to ksigzka ,,Oczami dziecka, mamy i taty”, czyli niezwykta publzkac;a ktora tgczy
w sobie historie sdnych i kocha]qcych sig rodzin. Duza czgs¢ ksigzki poswigcona jest Zyciowym
przyktadom zmagania sig z cierpieniem, chorobg, takim ,,zaskoczeniem” od Zycia. Kazda opo-
wies¢ z osobna daje duzo energii, uSmiechu, a co najwazniejsze, moze stac si¢ podporg dla tych,
ktdrzy z chorobg i trudnosciami dopiero uczg si¢ zmagac.

Z punktu widzenia medyka bardzo cenny jest rozdziat ksigzki poSwigcony wypowiedziom eks-
pertow w wielu dziedzinach. Poczynajqgc od lekarzy, przez psychologéw i pedagogow kaidy
znich dzielgc sig swojg wiedzq i doSwiadczeniem staje si¢ dla rodzicow duzym wsparciem i au-
torytetem. Co wigcej, nalezy podkresllc ze publlkac]a jest napisana przystepnym jezykiem,
co sprawia, Ze lekko i bardzo przyjemnie si¢ jg czyta. Ubogacona jest wieloma pigknymi foto-
grafiami, ktore przedstawiajq rozeSmianych rodzicow i dzieci... czytajgc czujemy emanujgcg
z tych twarzy radosé, mitosc, troske i szczescie.

Ta ksigzka prawdziwie napisana jest ,,Oczami dziecka, mamy i taty”.
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dr n. med. Lucyna Sochocka
wyktadowca PMWSZ w Opolu
prywatnie mama zastepcza trojki dzieci

Ksigzha, ktorg trzymacie Panstwo w rehu, po trzykroc sktania do popelnienia grzechu pychy.

Po pierwsze, rzec mozna, ze opolscy Rodzice sq Wyjgtkowi! Co za tym przemawia: podejmujq
decyzje zyciowe tak trudne, ze mato kto swiadomie i dobrowolnie zdecydowatby si¢ pojs¢ w Ich
Slady, np.: decydujq sig urodzic i wychowac dziecko obcigzone wadg wrodzong, stac sig rodzicami
zastepczymi lub pogotowiem opiekuriczym dla czwérki, a nawet pigtki dzieci, podjgc sig radosci
bycia rodzing wielodzietng, w tym wielodzietng rodzing adopcyjng!

Po wtére, Ze sq Szczgsliwi! Realizujgc sig w roli Mamy i Taty oddajg swoim dzieciom to, co majg
najcenniejszego — swojg mitosé, swoj czas, oddajq siebie, czerpigc przy tym ogrom radosci.

Po trzecie, ze sq dumni z tego, kim sq dla swoich dzieci. Nie zatamujq si¢ pod cigzarem trosk
i klopotdw dnia codziennego, podchodzg do zZycia zadaniowo, a przy tym profeSJona nie. Potrafig
korzystac z pomocy specjalistow, ktorzy swojq wiedzq, doswiadczeniem i pasjq dzielg sig zawsze,
kiedy jest ku temu sposobnosc.

Historie, ktore Paristwo przeczytacie, tego wlasnie dowodzg...

dr n. wet. Natalia Dgbrowska
opolska mama

...Dziecho instynktownie lgnie do natury. Dla dziecka wspétistnienie ze zwierzgtami jest na-
turalng potrzebq...

Lekarze medycyny walczq o zdrowie i zycie jednego tylko gatunku — czbowieka. Lekarze weteryna-
rii — 0 pozostate gatunki Swiata zwierzqt. Wszystkie zwierzeta zyjg w otoczeniu czlowieka. Czgs¢
Z nich, zywych przeciez istot, stuzy niestety wyh;czme ]ednemu poswigcic sig dla mozliwosci
przezycia ludzi, czyli dac sig przez czlowieka zjesc. Czgsc zyje jako zwierzeta dzikie, jak najdalej
od ludzi. Sq tez zwierzgta udomowione, bardzo nam bliskie. I to jest wlasnie wielka szansa dla
czlowicka, zwlaszcza dla dzieci. Zyé w otoczeniu zwierzqt. Bo wszystkie zwierzgta — 1 te rzezne,
i te dzikie, i te domowe — sq naszym Swiatem. Sq naszq naturq. Sq nierozerwalnym sktadnikiem
naszego zycia. Nie ma zdrowia i zycia cztowieka bez Swiata zwierzgt. ...Ludzie muszq nauczyé
sig¢ na powrdt kochac zwierzgta... Ksigzka uwiodta mnie swojq szczeroscig i pozytywng energig.
Dla mnie - czynnego zawodowo lekarza weterynarii - ze stron ksigzki emanuje rodzinne ciepto,
serce, szczere emocje, a do tego wspaniaty matczyny profesjonalizm. Sama takze jestem aktywng
mamgq matego Jasia. Czytajqc ksigzke wezuwatam si¢ w role Opolskiej Mamy z Mocg. W wielu
opisywanych sytuacjach wzruszatam si¢ do tez i Smiatam na zmiang. Wszyscy Rodzice muszq
wierzyc, ze majq moc, ktéra czyni ich niezwyktymi w ich zwyklej codziennosci.

Zyczg wszystkim, szczegdlnie Opolskim Mamom, ktére majg Moc, wspanialej lektury.
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.. Rafal Rzepka z Milenka i Tadziem



Trofito naL nas | dobrze,
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nana kawiarnia w §rddmiesciu. Ulubione miejsce Rafa-
E la Rzepki na ztapanie oddechu, spotkanie z poznanymi
tu znajomymi, wypicie dobrej kawy, taki maly relaks dla
zapracowanego, bo prowadzacego dwa biznesy czlowieka. Sia-
damy w ustronnym kacie. Na fotelu obok taty mosci sie sied-
mioletnia Milenka. Oczy jak wegielki, dlugie, czarne, krecace
sie wlosy, rozeSmiana buzia z ruszajacym sie mleczakiem - po-
wodem do dzieciecej dumy. Co rusz wpatruje sie w okno — Cze-
ka na ,kawiarniang” przyjaciétke — wyjasnia tato, z rozczule-
niem przygtadzajac dlonig niesforne wlosy malej.

Tadzio jest podobny do siostry. Czarna, krétka fryzurka, takie
same jak ona oczy, do tego ciemne, geste, Sciggniete brwi. Oby-
dwoje sg drobnej budowy ciala. — Milenka $wietnie sie z nim
bawi, jest bardzo troskliwa — opisuje tato, a dziewczynka po-
twierdza to kiwaniem glowg i dodaje: — Bardzo lubi¢ go przy-
tulac.




Nic nie zwiastowalo tego, Ze

Tadzio urodzi sig z wythkowo A i Tadzio uwielbia to siostrza-
ne przytulanie, co potwierdza

szczerym u$miechem. Mie-
zespolem Corneliide Lange. dzy rodzenstwem jest péttora
roku réznicy. Milenka to juz
uczennica, Tadzio przedszkolak. Narodziny obydwojga byly dla
Rzepkéw trudnym przezyciem. Milenka rodzita sie kilkanascie
godzin, a po tym jak przekrecila sie w brzuchu mamy Kamili
w poprzek, trzeba bylo rozwigzac cigze cesarskim cieciem. Ra-
fat towarzyszyt zonie przy porodzie. Nerwy mial napiete jak po-
stronki. Na szczescie, wszystko skonczylo sie dobrze. Czarnooka
coreczka byta sliczna i zdrowa.

rzadkg chorobg genetyczng -

O drugiej cigzy dowiedzieli sie podczas rodzinnego wyjazdu na
Teneryfe ze znajomymi, gdy zona Kamila zaczeta wymiotowac.
Pierwsze skojarzenie — zatrula sie. Zartowali, ze znéw ma urlo-
powa przygode — wezesniej zdarzalo si¢ jej przeziebi¢ w tro-
pikach. Okazalo sie, ze to ,przygoda” na cale zycie. Mieszkali
wéwczas w Opolu w kawalerce siostry, a Rafat (z wyksztalcenia
prawnik) rozkrecal w miescie swéj biznes wynajmu miejsc noc-
legowych. Méwi, ze zadnego z dzieci nie planowali, szczegélnie
sie na ich przyjscie nie przygotowywali, ale czekali na obydwoje
z radoscia.

Nic nie zwiastowalo tego, ze Tadzio urodzi si¢ z wyjatkowo
rzadky chorobg genetyczng — zespotem Cornelii de Lange. Po
pieciu latach zycia z Tadziem, Rafal opowiada o tym niemal jak
medyk, sypie terminami, statystykami: — To zespot skazy gene-
tycznej polegajacy na przeskoku gendéw w trakcie zaptodnienia




tak, ze wierzba zaczyna by¢ gruszky i juz nic sie nie da na to
poradzi¢. Wystepuje w kilku odmianach. Nie ma na to wply-
wu wiek rodzicéw czy uwarunkowania srodowiskowe. Podczas
gdy zespot Downa zdarza sie raz na tysigc urodzen, to z tym ze-
spotem w Polsce jest ponad sto przypadkéw, a na Opolszczyz-
nie — moze 2-3. Probki nasze i Tadzia nadal kraza po $wiecie
w celach diagnostycznych, bo na razie z badan wynika, ze synek
jest wyjatkiem wsrod wyjatkow - nie potwierdzono u niego naj-
czesciej wystepujacej mutacji gendw.

W opolskim szpitalu diagnoze uslyszeli tuz po porodzie. — Nie
bylismy na to przygotowani, to byt szok. Tadzio nie oddychat,
zostat zaintubowany i od razu przewieziony na WCM, na dru-
gi dzien operowany. Mial przepukline wewnatrzprzeponows.
Zona, z komplikacjami po cesarce, zostala w szpitalu polozni-
czym. Ja towarzyszytem synkowi w tych pierwszych dniach —
opisuje Rafal. Milenka miata wtedy péttora roku, ale zachowy-
wala sie niezwykle dojrzale. Wyczuwala, ze tacie potrzebne jest
wsparcie. Zabierala go na spacery. Moze to brzmi dziwnie, ale
tak byto — podkresla Rafal. - Kazdy chce mie¢ zdrowe dziecko,
narodziny Tadzia byly dla mnie przezyciem krancowym.

Potem zaczely sie dobre wiesci. Tadzio zostat odlgczony od re-
spiratora. — Najpiekniejszym momentem byto, kiedy jeszcze
okreconego aparaturg medyczng, podano mi go do kangurowa-
nia, bo zona byla jeszcze w szpitalu. Przyjatem go na klate, do-
stownie i w przenosni. Wczesniej miatem hustawki nastrojow,
nie mogtem wyjs¢ z szoku po porodzie. Wtedy, kiedy przytuli-
lem go do siebie, poczutem, ze bedzie dobrze. To byt przetom.



Ludzie bojq sie tego,

) ] Tadzio urodzit sie w listopadzie,
czegonie znajq. § aw grudniu, na Boze Narodzenie,
bytjuz z rodzing.

W kawalerce zrobilo sie ciasno, ale radosnie i duzo spokojniej
po tygodniach spedzonych w szpitalu. Dopiero niedawno Rzep-
kowie przeprowadzili sie do swojego domu. Tadzio ma piec lat.
Chodzi do przedszkola specjalnego, cho¢ nie dostownie, bo fi-
zycznie jeszcze raczkuje. — Ta choroba polega na tym, ze jest sie
wiecznym dzieckiem. Tadzio wazy 10 kilograméw i w rozwoju
jest na etapie dziecka rocznego — opisuje tato.

Jedna z lekarek powiedziata Rzepkom po porodzie synka, ze te-
raz caly ich §wiat diametralnie sie zmieni. Rafat zapewnia, ze
zyja normalnie, pracuja, opiekujq sie dzie¢mi, jezdzg na waka-
cje, moga liczy¢ na kochajacych dziadkéw, gotowych do pomocy
przy opiece nad wnukami. Korzystaja z niej od czasu do czasu,
ale sama $wiadomos¢ takiego wsparcia jest dla mlodego mal-
zenstwa ogromnie wazna. Milenka byta pierwszym po 20 latach
dzieckiem w rodzinie zony, ale Kamila - jak na matke przystato
- zmierzyla sie z nowymi obowigzkami, wchodzac w nie ot tak,
z marszu. Rafal z kolei mial wprawe w opiece nad maluchami, bo
zajmowat sie i mlodszym o 12 lat bratem, i dzieémi starszej sio-
stry. Przewijanie pieluch, kapiel czy pielegnacja pepka nie byta
dla niego wyzwaniem.

Wyzwaniem bylo przyjecie informacji o Tadziu. — Ludzie bojg sie

tego, czego nie znaja. Mowia: ,,0 Jezu, ale masz przerabane”. A ja
mysle, ze moze to dobrze, ze Tadzio pojawit sie u nas, bo jest ko-
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chany. To dziecko nas czego$ uczy, kaze mi inaczej dziata¢, doce-
ni¢ dobra inne niz materialne. Staramy sie da¢ mu to, co moze-
my, ale mamy $wiadomos¢, ze bedzie dzieckiem przez cale zycie
1 przez cale zycie bedzie z nami.
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Dobre przygotowanie Sprawito,
¢ vodzitoum ez voly

Wodu) plodowe 0desziy) i W czasie WIRZAU na. Zokupy
T mezem. Kied) jechadiSmy do Szpitoua, aplikacio w telefonie
pokazuynasa, Ze maun SKUreze ¢o cziery) minuty)
- opowiadaw Zofion WieSzezectfska-Anows.

mama Zosia potrafi odtworzy¢ w pamieci wiele detali z Zycia

synka, takze z zycia ptodowego. Rezolutny maluch urzeduje
na podlodze z samochodami i od czasu do czasu prébuje $ciagnaé
na siebie uwage mamy. — Ani przed §lubem, ani nawet po $lubie nie
planowalismy dzieci. Twierdzitam, ze nie musze ich mie¢. A maz
nie naciskal, az do czasu, kiedy jego koledzy zaczeli sie po kolei
chwali¢ ojcostwem - wspomina Zofia Wieszczeczynska-Anlauf.
- Po namowach meza datam sie przekona¢. Jako takie wyobraze-
nie o obowigzkach rodzicielskich miatam, po tym, jak zostalam
chrzestng dzieci brata, a chrzesnicg nawet zajmowalam sie, gdy
bratowa musiata wréci¢ do pracy. Ale méj pordd wyobrazatam so-
bie tak, ze wchodze do szpitala i od progu prosze o znieczulenie.

Ghoé przedszkolak Ja$ to juz niemal maly mezczyzna, to jego

Przygotowania do zajécia w cigze Zosia zaczela od wizyty u le-
karza, zrobienia badan, tykania kwasu foliowego i zmiany diety
na zdrowsza, z wicksza iloscig warzyw i owocéw. Efekt byt juz
po czterech miesigcach. Jeszcze lekarz niepewnie wpatrywat sie
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Jas poniekqd zastqpil

w monitor podczas USG, a Zosia juz

dziadha w rodzinie § bylapewna, zejestw cigzy. Potwier-
dzita to wkrdtce potem testem, nad

ktorym rozplakala sie ze szczescia.
Podczas kolejnej wizyty lekarz byt juz pewien, ze to cigza. Ponie-
waz juz na poczatku cigzy opolanka nie czula sie dobrze, musiata
pojs¢ na zwolnienie lekarskie. — Prace mialam stresujaca, wiec nie
byto dyskusji z lekarzem, bralam leki wspomagajace utrzymanie
cigzy, prowadzitam oszczedny tryb zycia, zadnych ekstremalnych
sportow czy szalenstw. Prawie 8 miesiecy spedzilam w domu
— wspomina. To byt podwdjnie owocny czas, bo w oczekiwaniu
na narodziny dziecka, ale takze w towarzyszeniu ciezkiej choro-
bie taty. Bardzo duzo czasu Zosia spedzata w domu rodzinnym
1 wspierala mame w opiece nad tatg. — Nawet Jas wiedzial, ze co$
jest na rzeczy, bo pojawit sie prawie dwa tygodnie wczesniej, zeby
przywitac i szybko pozegna¢ dziadka — méwi famigcym sie glosem
opolanka. - Narodziny syna beda kojarzyly mi sie ze sprzecznymi
uczuciami i to nie z powodu baby blues. Rados¢ z dziecka mieszata
sie ze smutkiem i zalem zwigzanym z odchodzeniem taty.

Jas poniekad zastapit dziadka w rodzinie. Imie dostat po zmarlych
z rodziny: pradziadku Janie i prababci Janinie ze strony Zosi, pra-
dziadku Hansie ze strony Adama, meza Zosi, a drugie imie — J6-
zef — takze dostal po dziadku Adama. - M3z miat wybrane imie
dla dziewczynki. Moze sie jeszcze zdarzy, wiec nie zdradze jakie
—u$miecha sie Zosia.

Cho¢ w przesady Anlaufowie nie wierzg, to nawet najblizszym cigza
pochwalili sie po trzech miesigcach, kiedy nabrali przekonania, ze
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nic zlego zdarzy¢ sie juz nie moze. Pierwsi dowiedzieli sie rodzice
Zosi 1 teSciowie, ktorzy otrzymali zdjecie ,fasolki”. Jedni i drudzy
ucieszyli sie bardzo. Informacje o pici mlodzi rodzice zachowali
do samego konica w tajemnicy, Adam — po wymuszonej przez zone
,przysiedze” - nie kryt radosci. Banan na jego twarzy byt w tym mo-
mencie iscie filmowy. Wiadomo — fajnie mie¢ pierwszego syna.

Zosia méwi, ze przez 9 miesiecy miata sporo czasu na przygotowa-
nie sie do porodu: dbata o regularne i zdrowe jedzenie, duzo space-
rowala, bo ¢wiczy¢ intensywniej nie mogla, brafa zalecone przez le-
karza leki. Specjalistycznych, dodatkowych badan nie robita, bo nie
bylto wskazan. Za to wszystkie z karty ciazy, co do joty. Majac dodat-
kowe ubezpieczenie medyczne, Zosia korzystata z prywatnej opieki
lekarskiej. — Juz podczas pierwszych wizyt u lekarza dowiedzialam
sie, ze kazdej kobiecie ciezarnej przystuguje dofinansowane przez
NFZ przygotowanie do porodu. Tak trafitam do poradni Zdrowej
Rodziny, gdzie korzystatam z zaje¢ i opieki potoznej, ktora jeszcze
przed rozwigzaniem nie raz stuzyta mi radg i pomocg - opisuje Zo-
sia. — Dzieki temu bytam bardzo dobrze przygotowana, wiedzialam
czego chce, wiedziatam, jak ma wygladaé plan porodu, z czym i$¢ do
szpitala. Dato mi to duzo spokoju przed samym rozwigzaniem, bez
stresu, bez negatywnych emocji — analizuje. Opolanka pamieta do
dzis, ze tematem jednego z wykladéw byt poréd w ekstazie, o czym
przekonala sie na wlasnej skorze. — Potwierdzam, ze mozna rodzi¢
pozytywnie, bez bolu i bez znieczulenia. Rodzitam naturalnie i je-
stem bardzo zadowolona.

Przygotowania do narodzin syna opolanka zaczelta w szdstym
miesigcu. Po kilku tygodniach niemal wszystko byto gotowe, bez
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Potwierdzam, ze mozna

rodzic pozyiywnie, bez bolu szaleistwa wybierania dziesigtek

i bez znieczulenia. niepotrzebnych, za to markowych
rzeczy. Do tego takze przydaly sie
zajecia przygotowujace do naro-
dzin dziecka i praktyczna natura Zosi: jak nie musiato by¢ nowe, to
nie bylo. Torba do szpitala tez zostala spakowana zawczasu. Dzi$
Zosia mowi, ze dorzucitaby do niej jeszcze butelke wody i ciastko,
zeby przegryz¢ po porodzie.

W dniu, kiedy urodzit si¢ Jas, przyszta mama wybrala sie z mezem
do sklepu po jakies ostatnie sprawunki i spektakularnie, w filmo-
wym stylu wyszta z auta i odeszly jej wody. Jeszcze zazartowala,
zeby dokonczy¢ zakupy, ale mezowi juz do $miechu nie bylo. —
Wrdcilismy do domu. Na pelnym relaksie wzietam prysznic, a maz
w tym czasie dopakowywat torbe i niecierpliwie stukal w drzwi ta-
zienki, wiedzac, ze na dojazd do szpitala w Krapkowicach, ktory
wezesniej wybratam, mamy jakie$ 20 minut drogi. Z trasy zadzwo-
nitam jeszcze, czy mnie przyjma, a aplikacja, z ktorej korzystatam
podczas ciazy, sygnalizowala, ze skurcze mam juz co cztery minu-
ty — wspomina z nieskrywang radoscig Zosia.

Zdecydowali sie na pordd rodzinny, ale bez udziatu Adama w fina-
lowym momencie. Nie mieli na wszystko zbyt wiele czasu. Wody
odeszly Zosi dwadzie$cia minut przed siédma, a dziesie¢ po dzie-
wigtej juz tulita synka do piersi. W tym czasie Zosia zdazyta uzgod-
ni¢ z potozng plan porodu, odebra¢ telefon od cioci, ktorej wyjasni-
la, ze glos ma zmieniony, bo boli jg glowa, zrobita jeszcze runde po
korytarzu i potozyla sie do badania KTG, kiedy potozna krzykneta
do niej, ze ma juz skurcze parte. Potrzeba bylo pieciu takich skur-
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cz6w, zeby urodzit sie Jasiu. Za wychodzacym z sali Adamem nidst
sie krzyk zony. - Pono¢ to byt wrzask, ale bolu nie czutam. To byla
taka instynktowna reakcja pomocna w porodzie — wspomina Zosia.
Adam wrocit przecia¢ pepowine. Zosia tulifa synka. Méwi, ze ma-
gicznym momentem bylo przystawienie go do piersi. — Po porodzie
bytam bardzo zmeczona, wiec potozne zaproponowaly, ze zajmg
sie Jasiem w nocy, co przyjelam z wdziecznoscig. Zesztam z t6zka
do toalety i stala sie ciemnos¢ - relacjonuje. — Po tym zrozumialam,
jak nietrafiona okazata sie moja wielka nieche¢ do dzielenia pokoju
z kims$ innym po porodzie. Druga mama wezwala poltozne, a ja do-
wiedzialam sie o tym, kiedy uktadaly mnie ponownie na t6zku. To
mi uswiadomito, ile energii traci sie podczas porodu i jak przydatne
bytoby w tym czasie ciasteczko, ktérego nie zapakowatam do torby.

W czwartej dobie od porodu Zosia i Jas wrdcili do domu. To byt
moment na poinformowanie rodziny o narodzinach synka. Na
dzien dobry wszyscy zostali poproszeni o umycie rak, a wybrani
mogli potrzyma¢ malefistwo na rekach. — O ile pordd przeszedt
gladko, to pierwsze tygodnie po porodzie byly dla mnie hardco-
rowe: w dobie Jasia nie bylo podziatu na noc i dzien, a ze byt kar-
miony naturalnie, to jadt co trzy godziny. Potem byto tylko troche
lepiej: do drugiego roku zycia synka chyba nie przespalam calej
nocy. Wydawalo mi sie, ze bytam przygotowana, ze bedzie dziec-
kiem cycuchowym, glosnym, domagajacym sie kolysania i nosze-
nia, ze nie zawsze bedzie tak, jak ja chce, ale rzeczywistosc okazata
sie jeszcze bardziej skomplikowana — zauwaza Zosia, ale po chwili
dodaje, ze macierzynstwo jest boskie. — Nie miatam dnia, ze chcia-
tabym wréci¢ do czasow przed, ale fatwe to nie jest, mimo ze wie-
dzialam, na co sie pisze.
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7ski z synem Karolem




Jestem matka, i ojcem
Jok rzeon, pogaszeze,
Jok trzeba, skawce

V\O&Z@O W@CV\O\/\/UJZ Soun 0d 2013 Yokv. ModZ onkaw W wigky 4 ot
UM now Yoo po 55—YOCZHZJ wadce - mowi %OQUS{OLW
LISowvSkd, T Kavolo

arol siedzi na kanapie w pokoju stolowym, wpatrzony
KW ekran tabletu, na ktérym wida¢ konsole samochodu

1 przednia szybe. Wcielanie sie w role kierowcy przy-
chodzi mu bez trudu, a jazda nie budzi w chlopcu wielkich
emocji. W konicu tato zajmuje sie tym fachem od lat. Prowadzi
firme transportowg w Brzegu: cztery autokary; przewozenie
uczniéw, pracownikow, wycieczek; w trasy jezdza kierowcy
1 sam wiasciciel.

— Syn miat 4,5 roku, kiedy siadal juz ze mng za kierownicg auto-
busu - usmiecha sie Bogustaw Lisowski. — Na znakach zna sie jak
mato kto. Teorie prawa jazdy chyba juz by zdat na egzaminie. Tyl-
ko do pedatéw nie siegnie. Czekam, jak skonczy szkote srednig
i powie, ze przejmuje biznes, a ja sobie wtedy odpoczne. Licencje
mam kupiong na 50 lat, a dzi$ trudno o jej zdobycie, droga jest
— analizuje tato i dodaje, ze biznes juz nie jest tak intratny, jak
przed laty, kiedy na jednym autobusie zarabial wiecej niz dzis na
czterech. Ponad potowa zyskéw idzie na drozejace paliwo.
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Szczuply, filigranowy blondynek, uczen trzeciej klasy podsta-
woéwki do dalekosieznych planéw ojca si¢ nie odnosi. Niby po-
chiania go gra, ale stucha jednym uchem, bo od czasu do czasu
wtraca swoje zdanie do rozmowy. Chocby wtedy, gdy tato opo-
wiada, ze aby spedzac wiecej czasu z synem, zabiera go latem
na turnusy dla dzieci, ktdre obstuguje jako kierowca. — Ale sam
wiecej na koloniach nie zostane - zastrzega zdecydowanie Ka-
rol. Tato tlumaczy, ze to skutek ztych doswiadczen z ostatnich
wakacji: zapisat syna jako uczestnika, wychowawczyni byta su-
rowa, Karol trzy pierwsze noce przeplakal. Zarty ze swatania
przez ojca ze szkolng kolezankg tez nie przypadajg chtopcu do
gustu. — Nie lubie jej —argumentuje. — Ale dlatego, ze brunetka?
—droczy sie tato. — Mnie si¢ ona podoba i juz ustalitem z jej tata
warunki waszego malzenstwa, co kto wam przekaze - konty-
nuuje rozbawiony ojciec. Oburzony wzrok Karola znad tabletu
moéwi wszystko, co na ten temat sadzi 8-latek.

— Malego wychowuje sam od 2013 roku. Matzonka w wieku 41 lat
zmarla na raka po 3,5-rocznej walce. Syn miat wtedy 4,5 roku.
Jako$ sobie radzimy z pomocg babci — opowiada pan Bogdan.
Praca w firmie przewozowej, od wtasciciela i kierowcy w jednej
osobie, wymaga duzej dyspozycyjnosci. - W poniedziatek wsta-
je 0 szostej rano, we wtorek, Srode, czwartek i pigtek tez. W so-
bote bywa réznie, a w niedziele —jak sie wycieczki robi, tez trze-
ba wsta¢ wezesnie. W dni powszednie ogarniam rano matego.
Odstawiam do szkoly. Jade w trase do Wroctawia, Krasiejowa,
Opola, gdzie akurat mamy kurs. Wracam - jak dobrze poéjdzie
— okoto 15.00. Sprzatam autobus. Kiedy Karol konczy lekcje,
dzwoni do mnie, ze wraca do domu. Jest w domu — dzwoni po-
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Zycie zweryfikowato

nownie. Bierze rower i jedzie do

babci na obiad, daje mi kolejny moje zamierzena.

sygnal. Wiem, ze wszystko jest
z nim w porzadku. Wieczory spedzam z synem. Jak uda mi sie
skonczy¢ wczesniej prace, to jedziemy gdzies razem na rowe-
rach. Kiedy potoze go spaé, siadam do faktur, do pétnocy albo
dluzej. Gorzej, jak zdarzy si¢ awaria autobusu i musze wrécié
do firmy, zeby go do rana przygotowaé. Wtedy nad Karolem
czuwa babcia — wyjasnia Bogustaw Lisowski. — Ze wzgledu na
syna zrezygnowalem z obstugi tras miedzynarodowych, zeby
codziennie by¢ w domu. W soboty i niedziele tez staram sie nie
pracowad, tylko zlecam zadania kierowcom. Ale telefon i tak sie
urywa. Odbieram dziesigtki polaczen dziennie. W kwietniu,
maju i czerwcu, kiedy jest najwiekszy ruch w naszej branzy,
w czasie obiadu wylgczam komorke, bo zjes¢ nie datbym rady.
Ale z kolei, jak dlugo nie dzwoni, to sprawdzam, czy dziata -
$mieje sie tato. — Taka praca.

Obiady dla Karola zwykle gotuje babcia, nieraz bar, czasami
tato, ktory szykuje tez $niadania i kolacje. — Spedzanie czasu
w kuchni i nad fakturami mnie przytlacza - nie kryje Bogustaw
Lisowski. - Jak zyla Zona, mieliSmy podziat rél. Ona zajmowata
sie sprawami papierkowymi firmy, ZUS-ami, podatkami, a ja
technicznymi: pilnowaniem kierowcéw, stanu autobuséw. Te-
raz wszystko jest na mojej glowie. Poczatki po §mierci zony byly
trudne. Przez trzy miesigce nie ptacitem rachunkéw, bo nie po-
myslalem o tym. Dopiero, jak mi przyszli odciaé gaz i swiatlo,
dowiedzialem sie, ze mam zaleglosci. Jest takie powiedzenie:
zdradZ Bogu swoje plany, to go rozémieszysz. I ono sie w moim

2




przypadku sprawdzilo. Zycie zweryfikowalo moje zamierzenia.
Ale co czlowieka nie zabije, to go wzmocni - zamysla sie Li-
sowski. Trudnych doswiadczen nie brakuje: po chorobie zony,
,przerabial” zmaganie sie z rakiem przez mame, a teraz ojca.

Ostatni pobyt w szpitalu z Karolem tez narobit Bogdanowi stra-
chu. Zaczelo sie od kota, ktorego wzieli do domu. To miat by¢
meski deal - Karol przestaje spa¢ w pokoju taty, w zamian do-
staje kota. Ale mlody kot na ,czutosci” chtopca reagowat drapa-
niem i gryzieniem. Pojawila si¢ infekcja, ktorej powodu lekarze
nie mogli na poczatku ustali¢. Karol trafil na cztery tygodnie do
szpitala, tato wraz z nim. Dopiero badania wykazaly, ze to cho-
roba zwana kocim pazurem. Przebywanie z kotem nie stuzyto
tez Bogdanowi - w domu dostawal dusznosci, wiec zaczat po-
dejrzewad, ze ma alergie na siers¢. Kot wylgdowal na dziatkach,
a ze tadny byl, to ktos$ go ,zaadoptowal”, jak sugeruje tato. Ka-
rol z nad tabletu zapowiada, ze i tak go znajdzie.

Wspdlnego czasu syn i tato majg niewiele, ale starajg sie spe-
dzaé go razem aktywnie: jezdza na rowerach, pltywaja na base-
nie, zimg robig wypady na narty, latem wycieczki, a to na Kope
Biskupig, a to do Srebrnej Gory, jak pogoda w najblizszy week-
end dopisze, ,polecy” na Pradziada. W szkolnych zadaniach
domowych pomaga Karolowi zaangazowana przez tate osoba,
czasami Bogdan tez przysiagdzie nad ksigzkami z synem. Karol
pytany, czy lubi spedzaé czas z tatg, droczy sie, ze nie. — Jestem
dla niego ojcem i matka, kiedy trzeba pogtaskacd, to poglaszcze,
kiedy trzeba zjechaé, robie to bez pardonu. Nie podskoczy mi,
jak babci. To nietatwe relacje — analizuje Bogdan.
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Tym, czego potrzebujesz, jest dobroc.
Dobro¢ i mitos¢ do innych ludzi,

przyjazn, przychylnosé, serdecznosc.

P. Bosmans
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Jolanta i Rafal Miczkowie z Julig, Maksymilianem, Anig i Lucja.
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_Rodzing, rodzin. i jeszeze
.z Yodzin

MUZUROL por Zadkvje ch’ne, duscupinvie, ade nogvmmzjsmjesf
diw nas vodzin - mow Rafod Miczikan, ma, Too caworki dziec,
freoacz, nawczvciel STk muzucznuieh, durektor oSrodka kuttury,

Migszkaniec Zuzel pod KYapkowicoum

arierka na szczycie stromych schodéw zdradza, ze w miesz-
kaniu jest mate dziecko. Trzyletnia Lucja ucina sobie wla-
$nie poobiednig drzemke. — Gdyby si¢ nie przespata, to by

marudzifa i przeszkadzata w rozmowie — usprawiedliwia céreczke
Jolanta Miczka.

Na stole w niedzielne popotudnie, jak na $lgska tradycje przystato,
stoi pokrojony kotacz z piekarni spokrewnionych z Miczkami zna-
nych cukiernikéw z Krapkowic. W bialych, porcelanowych filizan-
kach paruje czarna kawa z ekspresu.

Niedziela to jedyny dzienn w tygodniu, kiedy rodzina moze spo-
kojnie poby¢ razem. Dopiero co wrocili z cotygodniowego obia-
du u dziadkéw i zdazyli — jak moéwi Rafat Miczka, glowa rodziny
- ogarnag¢ dom na nasz przyjazd. Jak okiem siegna¢ ani paprosz-
ka, ani pyltku kurzu, nawet jednej porzuconej zabawki. — Rodzice
upierajg sie przy organizacji tych rodzinnych obiadéw, a to w ich
wieku spore wyzwanie, bo przy stole siada nawet trzydziesci oséb.
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Spracowane rece nie cheialy
grac tak, jakby zyczyly sobie

Proponowali$my, ze przejmiemy
tego glowa i uszy. | paleczke, ale sy nieugieci - wyja-
$nia Rafal Miczka. — To zapewne

z powodu cioci, ktéra ma proble-
my z poruszaniem si¢ — usprawiedliwia senioréw Jolanta. Stowo
rodzina bedzie w tej rozmowie odmieniane przez wszystkie przy-
padki, wiele razy.

Obok mamy siedzi przy stole, nie§miato sie usmiechajac, 11-letnia
Ania, uczennica szkoly podstawowej w Brozcu i szkoly muzyczne;j
I stopnia w Krapkowicach, dodatkowo $piewajaca w parafialnej
scholi. Dalej powazny gimnazjalista Maksymilian, uczen szkoly
muzycznej 11 stopnia w Opolu i pitkarz klubu sportowego z Wa-
lec. Czekamy jeszcze na Julie, ktorg z bursy w Opolu wiezie do ro-
dzinnego domu wujek z Glogéwka. Uczennica klasy maturalnej
od trzech lat mieszka i uczy si¢ w Opolu, w pigtym liceum i szkole
muzycznej II stopnia. Wkrotce czeka ja podwdjny egzamin doj-
rzato$ci, w tym muzyczny.

JuliaiAnia graja na fortepianie, Maks na trabce. Jolanta gra na pia-
ninie i organach, Rafal jest z zawodu trebaczem. Mata Lucja lubi
gra¢ na bebenku. ,Jestem sobie przedszkolaczek, nie grymasze
i nie placze, na bebenku pieknie gram, ram, tam, tam” — bedzie
matej $piewala Jola, kiedy wyspana céreczka dotgczy do domow-
nikéw przy stole.

Tato Joli gral na organach. Muzyka byta w jej domu czyms powsze-

dnim, wiec trudno sie dziwic, ze corka skonczyta szkote muzyczng
w rodzinnym Raciborzu. Rafata poznala - czego mozna sie domy-
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Sle¢ — dzieki muzyce. Spotkali sie na studiach w Cieszynie, na Wy-
dziale Artystycznym Uniwersytetu Slaskiego.

Pochodzacy z Brozca Rafal Miczka jako 10-latek zaczat uczy¢ sie
w szkole muzycznej w Krapkowicach. W jego rodzinnym domu tez
wszyscy muzykowali. Po maturze w glogéweckim liceum nie bar-
dzo wiedzial, co ze sobg zrobi¢. Rodzice zasugerowali mu uczelnie
w Cieszynie, gdzie trafit tez do szkoly muzycznej II stopnia.

Po studiach, juz jako matzenstwo, kupili zniszczony budynek
w Zuzeli pod Krapkowicami, na parterze ktérego zatozyli sklep
spozywczy. W tym czasie Rafat studiowal tez na Akademii Mu-
zycznej we Wroclawiu i dostal propozycje pracy w szkole muzycz-
nej w Krapkowicach. Okazalo sig, ze pracy fizycznej w sklepie z grg
na trabce pogodzi¢ nie sposéb. Spracowane rece nie chcialy gra¢
tak, jakby zyczyly sobie tego glowa i uszy. Sklep na parterze domu,
w ktorym mieszkajg Miczkowie, dziata do dzis, ale prowadzi go
kto$ inny. Rodzina wynajmuje lokal.

Rafalowi Miczce i bez tego pracy nie brakuje: jest dyrektorem
osrodka kultury w Glogdéwku, nauczycielem szkét muzycznych
w Krapkowicach i Kedzierzynie-Kozlu, dyrygentem Mlodziezowej
Orkiestry Detej w Glogowku.

Jolancie pracowitosci tez nie mozna odmoéwié. Jako nauczycielka
zaraz po studiach trafita do szkoly w Brozcu. Ostatnie 17 lat prze-
pracowata w szkole w Zuzeli, na kocu prowadzonej przez stowa-
rzyszenie. W tym roku szkote trzeba bylo zamkng¢, bo zostatoby
w niej tylko troje dzieci. Wiec Jolanta dojezdza do pracy uczy¢
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najmiodsze dzieci w szkole w Rogowie Opolskim, prowadzi tez
zajecia umuzykalniajace w przedszkolu w Zuzeli. Jest organistka
w koSciele w Brozcu, $piewa w chérze parafialnym. — Muzyka dys-
cyplinuje, pomaga w dobrej organizacji — mowi Rafal. Jolanta na-
wet nie dopuszcza mysli, ze dzieci moglyby nie chcie¢ ksztalcié sie
muzycznie: — Nie wyobrazam sobie zycia bez muzyki. Jest z nami
przez caly czas - zaznacza.

Julia prywatnie najbardziej lubi rock, Maks — hip hop, Jolanta -
piesni ludowe, Ania - nie wie, ale zastrzega, ze nie piesni ludowe.
Cho¢ kiedy prosimy, zeby zagrali i zaspiewali co$ razem, a Jola na
pianinie przygrywa takt ze znanej piosenki, Ania $piewa ochoczo.

Do potudnia dzieci sa w szkole, popotudniami - czesto tez —w mu-
zycznej. Ania znajduje jeszcze czas na proby scholi i pomaga
w opiece nad Lucjg, Maksymilian dwa razy w tygodniu trenuje na
boisku w Walcach. W organizacji zycia (dowozenie dzieci na zaje-
cia) pomaga wspomniany wujek z Glogéwka 1 inni krewni. Micz-
kowie nie nadzoruja nauki dzieci. - Dajemy im swobode, zeby
czuli sie odpowiedzialni za to, co robig — wyjasnia Rafat Miczka.
W tym roku wystat dwoje najstarszych dzieci do winnicy w Niem-
czech, gdzie sam jezdzit w mlodosci na zarobek. - Wiecej wydaltem
na ten wyjazd niz zarobili, ale chciatem, zeby poczuli smak fizycz-
nej pracy i wartos¢ pienigdza. Wydaje sie, ze teraz podchodzg do
tego troche inaczej — mowi.

Co jest dla Miczkéw najwazniejsze w zyciu? Spodziewana odpo-

wiedz, ze to muzyka, nie pada. Bo Miczkowie wiedzg, ze ta pasja
wymaga poswiecen, czasami zycia w samotnos$ci. A najwazniejsza
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jest dla nich rodzina, rodzina i jeszcze raz rodzina. Tak méwi Ra-
fat. Tak mowi Jola. Starsze dzieci zgodnie kiwajg glowami. Lucja
nie kiwa, bo zajela sie zajadaniem kotacza. - I ja, i zona mieli$my
po czworo rodzenstwa. Liczna rodzina to dla nas co$ naturalne-
go. Zycie co jakis czas pokazuje nam, co jest wazne. Kilka lat temu
miatem zapas¢. Kiedy z niej wyszedtem, pierwsza mysl, ktéra przy-
szta mi do glowy, dotyczyta zony i dzieci. W tym roku przeszediem
operacje kregostupa. Tez byt strach, jak to sie skoriczy. Najwazniej-
sze wiec, zebysmy byli zdrowi i byli razem — koniczy Rafal Miczka.
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Corka 1o mol
My Wiglki Swiat

Madzia. urodzia. Sig pod koniec piategp wiesiaca. Cazu,
T dzieciecym poraZeniem mozapwym WaZuga nieco
ponawd kKilogroun. - A PadvZ joka pigkna wuyosie
- MOV J6] mauma Ene B ZeZinska.

Ibum ze $lubnymi zdjeciami Agnieszki sprzed roku: tu —

mtlodzi podczas sesji przed patacem w Mosznej, tam — taniec

panny mlodej z ojcem w patacu Sulistaw, gdzie bylo wesele.
Najednym ze zdje¢ dwie siostry: starsza — smukta blondynka, z fa-
lowanymi wlosami, w sukni jak dla ksiezniczki, mlodsza - szczy-
piorek, w uroczej dziewczecej sukience i fikusnej fryzurze. Madzia
mowi, ze to nie byt najszczesliwszy dzien w jej zyciu, bo czula sie
tak, jakby tracila siostre. Mama zauwaza, ze corki s bardzo do sie-
bie podobne i ma racje: ta sama pociagta twarz, charakterystyczny
nos, dlugie, jasne wlosy. A do tego obydwie bardzo ambitne.

- Kiedys$ bylysmy w supermarkecie w Opolu. Agnieszka miala wte-
dy chyba 23 lata. Madzia chciata wymusic¢ jakis zakup. Ja ja skarci-
tam, powiedzialam ,nie i koniec”, bo przeciez nie mozna dziecku
dawa¢ wszystkiego, co mu przyjdzie do glowy. Za nami stat taki
pan i méwi ,widzisz jaka babka niedobra, mama nic nie méwi,
a babka sie drze”. To nie pierwszy raz, gdy ludzie biorg mnie za
babcie Madzi - §mieje si¢ Ewa Brzeziniska. — Urodzitam jg, jak mia-
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Tekst autorstwa Madzi, ktéry napisala jako podziekowania za udziat
w projekcie Stowarzyszenia ,Promocja Przedsiebiorczosci”
pt. ,Recepta na usmiech”
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tam 40 lat. Najmlodszy z pieciorga starszych dzieci, Krzysztof, byt
woweczas 9-latkiem. To taka moja emeryturka — dodaje z czutoscia.

Starsi, po kolei: Piotr, Wojciech, Agnieszka, Bogdan i Krzysztof juz
dorosli, pracujg i zyja na wlasny rachunek, cho¢ do domu rodzin-
nego wracajg z ochota. Ostatnio sen z powiek rodzinie spedzaja
problemy zdrowotne najstarszego Piotra: operacja tetniakéw, po-
wiklania po niej, zakazenie, dtugie tygodnie spedzone w szpitalu.
Od dwoch miesiecy Ewa dzieli czas na opieke nad pierworodnym
33-latkiem i wymagajaca stalej pomocy 14-letnig Madzia.

Dziewczynka urodzita sie pod koniec pigtego miesigca cigzy, wa-
zyta zaledwie kilo siedem, w szpitalu spadla jeszcze do 800 gra-
moéw, miata niewyksztatcone ptuca, dzieciece porazenie méozgowe,
powazne ktopoty ze wzrokiem (musiala przejs¢ cztery operacje),
jak siejuz pozniej okazalo - takze znaczacy niedostuch. Ewa wspo-
mina, ze przed kazdym wejsciem na oddzial, gdzie lezala cérka,
szta do szpitalnej kaplicy, zeby sie pomodli¢. Dzi$ neurolog — do
ktorego dziewczynka tak przywykla podczas licznych wizyt, ze na-
zywa go wujkiem - nie kryje dumy, ze udalo sie jg z wezesniactwa
tak wyprowadzic.

Rzeczywiscie, na pierwszy rzut oka niepelnosprawno$¢ Madzi jest
niezauwazalna. Dopiero, kiedy wspdlnie wychodzimy na podwo-
rze, wida¢, ze poruszanie si¢ przychodzijej z pewnym trudem, jak-
by nogi nie chcialy nie$¢ nawet tak kruchego ciata.

Za to glowa pracuje na pelnych obrotach. Gimnazjalistka jest bar-
dzo elokwentna, odwazna w rozmowie i jak na swéj wiek bardzo
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Stowem zbudujesz, o .
emocjonalnie dojrzala. Sama

stowem Zrujnujesz. przyznaje, ze przyjaciot znajduje
sobie gtéwnie wsrdd starszych od

niej. Jeszcze niedawno planowata,
ze zostanie lekarzem, teraz mysli o karierze psychologa. - Wszy-
scy mowia, ze mam dar do rozméw z ludzmi — podkresla dziew-
czynka. — A przeciez w tym zawodzie tez bede ludziom pomagaé
- zauwaza. Po gimnazjum chce pdjs¢ do liceum w Opolu, gdzie
mieszka starsza siostra, albo w Grodkowie, sladami $wiezo upie-
czonej mezatki Agnieszki.

Ewa oddala sie opiece nad cérka w stu, a nawet ponad stu procen-
tach. Codziennie dowodzi i odbiera Madzig¢ ze szkoly, bo boi sie,
ze w szkolnym autobusie moglaby sie jej sta¢ krzywda, a odleglosé
z przystanku do domu tez mala nie jest, zeby dziewczynka mogta
ja pokonac bez problemu, w dodatku z ciezkim plecakiem. Madzia
jest tez pod stalg opiekg rehabilitantéw w Opolu, gdzie mama jesz-
cze do niedawna wozila jg dwa razy w tygodniu, teraz - raz. Z Kra-
snej Gory pod Niemodlinem w t¢ i z powrotem to 100 kilometréw.
Do tego dochodzg kontrolne wizyty u specjalistéw w calym kraju
—w przyszlym tygodniu czeka je wyjazd do Kajetan, bo Madzia od
roku ma implant, po tym, jak okazalo sie, ze stuch ma uszkodzony
w 70 procentach. Az dziw bierze, ze nauczyla sie przy tym méwic,
czytaé i pisac, i dotychczas radzita sobie z nauka.

Takg intensywng opieke z pracg pogodzi¢ mamie bytoby trudno,
wiec rodzina zyje ze $wiadczenia pielegnacyjnego Ewy i pensji jej
meza Bogdana. Wczesniej przez 10 lat Ewa prowadzita dwa skle-
py, ale jak pojawily sie markety, to ludzie przestali kupowaé na

it



wsi. Zeby splaci¢ zaleglosci w ZUS-ie, musiala jechaé za granice
do pracy. O przyznanie §wiadczenia pielegnacyjnego Ewa musi
stara¢ sie za kazdym razem, gdy Madzi konczy sie terminowe
orzeczenie o niepetnosprawnosci. A ze dziewczynka bywa prze-
korna, to ostatnio na pytanie lekarza-orzecznika, co mysli o swojej
chorobie, odpowiedziala, ze nie jest chora, tylko troche inna, nie
gorsza od réwiesnikow, tylko zmuszona wiecej czasu spedzac przy
ksigzkach. Po takim wywodzie lekarz swiadczenia nie przyznal.
Ewa odwolala sie do sgdu. Przez rok byli bez pieniedzy. Kolejny
specjalista, na szczescie, nie mial najmniejszych watpliwosci, ze
stala opieka mamy nastolatce jest potrzebna.— Napisz koniecznie,
zeby rodzice nie odpuszczali w takich sytuacjach — podkresla Ewa.
Myslenie o sobie jako o osobie niepetnosprawnej tak czy siak si¢
Madzi nie podoba. Irytuje ja, jak inni rodzice wmawiajg dzieciom
z niepelnosprawnosciami, ze te czego$ nie moga robi¢, bo nie da-
dza rady. Nie rozumie, jak mozna wlasne dzieci nazywacé ,kaleka-
mi”. Boli j3 wy$miewanie sie z ograniczeni innych, co odczuwa tez
na wiasnej skorze. Niedawno chciata zosta¢ ministrantky. Pod-
czas mszy $wietej zaplatata sie w dtuga albe, potkneta i przewro-
cita. Wspomina, ze ludzie w kosciele zaczeli sie $mia¢, a od réwie-
$niczek stuzacych przy oftarzu uslyszata, ze kalek tam nie trzeba.
To skutecznie zniechecilo jg do postugi. - Przestatam w tym czué
Boga — méwi, a Ewa wtraca komentarz: — Stowem zbudujesz, sto-
wem zrujnujesz.

Te wyjatkowa wrazliwo$¢ Madzia ma po mamie. Jednym z jej do-
wodow jest gluchy owczarek niemiecki na ich podwoérku, do kté-
rego przygarniecia dziewczynka przymusila rodzicéw. — Klopot
ztym nie lada, bojak nam zginal, to przywotaé nie bylo gojak, ajak
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chce samochodem wjecha¢ na podworko, to musze do psa podejsé
1go przesung¢ - Ewa niby zzyma sie na corke, ale ztosci w tym ani
krztyny. Kiedy w szkole klasa Madzi rozmawiata o tygodniu mito-
sierdzia, dziewczynka zauwazyla, ze u jej mamy mitosierdzie trwa
przez caly rok. Ewa promienieje na taki komplement.

Przez rok Ewa i Madzia uczestniczyly w finansowanym z pienie-
dzy unijnych projekcie dla rodzicow i niepetnosprawnych dzieci.
Wyjezdzaly na wycieczki, zimowy i letni wypoczynek, spaly w ho-
telach. - To bylo cudowne, jak raz na miesigc czlowiek mogt wy-
jecha¢ z domu, odchami¢ sie, poby¢ miedzy ludzmi. Dzieci tez
bardzo sie zzyly — opowiada Ewa. Madzia potwierdza: — Poznatam
tam Martyne z Nysy, moja réwiesniczke, bardzo sie zaprzyjaznily-
$my, ale na odleglo$¢ trudno te przyjazn pielegnowaé. Namiastka
powtorki z projektu moze zdarzy¢ sie wkrotce, bo starszy brat za-
deklarowal, ze sfinansuje Madzi i jej przyjaciétkom sylwestrowy
pobyt w hotelu. Dziewczynka liczyla, Ze mama je tam zawiezie
i zostawi, ale Ewa wykreca sie: — Przeciez moge by¢ w drugim po-
koju — przekonuje. — Jacuzzi i basen tez by mi sie przydaly — prze-
konuje corke. - To juz wiem, gdzie cie zgubi¢ — $mieje sie Madzia.
—To nawet tate mozesz zabra¢ z nami.
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Z ciszy wyrastajq drobne gesty sympatii,
ktore wymagajqg o wiele mniej czasu, niz myslimy:
dobre stowo, stuchanie petne zrozumienia,
pocatunek wdzigcznosci, drobny prezent, gest.
Usun ze swojego zycia zabdjcze , Nie mam czasu”.
Przerwij mordercze tempo.

Znajdz czas, aby byc¢ dobrym czlowiekiem

dla swych bliznich.

P. Bosmans
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Kazdy moze zostal matka
| 0jcem, mama, | fafa, - Tyiko
koS wijjatkowy

PreC nie b(ﬂ%(l diw nich waiznow. Dobrze, Zdb(ﬂ b(ﬂﬂﬂ zdrowe,

e 110 Z%CZ@H\Z nie do koncaw vdado Sie SP@‘rH'\C. - Przeciet

10 nie SleP, Z@b({} V\/ﬂﬂb\@YOLC, ¢0 Si¢ komu POO\O‘OOL - Oorvsza
Sie JZW\\Z\H\CZ(UHH AﬂdYZ@j Kublas, MOPC({}JH% oo frzech S(ﬂﬂ(j\/\/.

Oskar. Pawetek wlasnie obudzit sie z poobiedniej drzem-

ki. Elzbieta przynosi rozespanego malucha do stotu, gdzie
rodzina zajada niedzielny podwieczorek. Osmioletni Daniel
i siedmioletni Oskar wcinajg ciasto, az im sie uszy trzesg. Dwu-
latek blyskawicznie lgduje na kolanach taty. —- Wczeéniej to ani na
krok mnie nie odstepowal, a teraz to tylko tata i tata — zzyma sie
z u$miechem Ela. - Ale przynajmniej mam spokdj — stwierdza.

@alaretkq zostaw dla Pawetka, bo bardzo lubi — upomina tate

Oskar miat racje — Pawelek rzeczywiscie domaga si¢ od taty gala-
retki. Dtugo nie trzeba, zeby sie przekonad, ze najmtodszy syn to
zywe srebro: sprawdzi zawarto$¢ dzbanuszka z mlekiem, sprobuje
rozkroi¢ ciasto fopatka do naktadania, z torebki wyciagnie klucze,
sprawdzi, do czego stuzy dyktafon. Na miejscu nie usiedzi. Cia-
gle w ruchu. Pawelek trafit do rodziny Kubilaséw dwa lata temu,
prosto ze szpitala, kilka dni po narodzinach. Najpierw zostali dla
niego rodzing zastepcza. — Byt taki sliczny, ze pomyslalam, ze jesli
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Za plecami niektorzy

obgadywali, zZe jako rodzina mialby trafi¢ do adopcji, to koniecz-
nie do nas — wspomina Elzbieta. Po
narodzinach starata sie poméc bio-
si¢ na dzieciach dorobi¢ logicznej mamie chlopczyka podjaé
najlepsza decyzje: oferowata jejnoc-
leg we wlasnym domu przy synku,
bilety na dojazdy do Jemielnicy, wspétudzial w opiece, kiedy malec
trafit do szpitala. Ostatecznie sad zdecydowal, ze to Kubilasowie
zostang jego rodzicami, a on ich drugim dzieckiem. Pierwszy byt
Daniel, ktorego przyjeli pod dach jako dwulatka. Dzi§ modnie
ostrzyzony uczen trzeciej klasy podstawéwki twierdzi, ze w szkole
najfajniejszy jest SKS. Lubi pitke nozna i siatkéwke. — Zeby ci tyl-
ko ten zapat do sportu szybko nie ostygl - Andrzej zwraca uwage

zastepcza chcemy

synowi z pozorowang surowoscia. Potem okaze sie, ze kryje sie za
tym obawa o zdrowie chlopca z powodu nadwyrezonego wzroku
(sprawne ma tylko jedno oko), a Daniel bez namystu zapewni, ze
ani mama, ani tato surowi nie s3. Na Daniela Elzbieta i Andrzej
czekali niemal trzy lata. Wezesniej jak wiekszos¢ malzenistw —
chcieli mie¢ dzieci. Niestety, nie mogli. Wizyty u kolejnych lekarzy
konczyly sie fiaskiem. Na walentynki, 14 lutego 2009 roku, ztozy-
li papiery w osrodku adopcyjnym w Opolu. Pod koniec kolejnego
roku Elzbieta, pracujac w Holandii, dostala telefon, ze w rodzinie
zastepczej w Prudniku czeka na nich chtopiec gotowy do adopcji.
Rozplakata sie. Zjechata do Polski i razem z mezem pojechali do
Daniela. Formalnosci trwaly, Elzbieta wrécita jeszcze dokonczyé
kontrakt w Holandlii, a przyszlego synka regularnie odwiedzat An-
drzej z kolega. — Smiali sie tam z nas, ze przyjezdzamy jak Miko-
laje, bo zawsze z workiem stodyczy dla wszystkich dzieci w tej ro-
dzinie, a bylo ich tam z dziesiecioro — wspomina Andrzej. — Daniel
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szybko sie przyzwyczait i co sobote wyczekiwal nas w oknie. Na
poczatku marca Kubilasowie mogli juz przywiez¢ chtopca pierw-
szy raz do domu w Jemielnicy. Zostawali razem coraz dtuzej —
wspolne weekendy zaczynali w piatek, a koniczyli w poniedziatek,
uczyli sie siebie, coraz bardziej do siebie Igneli. Elzbieta podkresla
ogrom pracy, jaka w wychowanie chtopca w pierwszym okresie
wlozyla rodzina zastepcza, w ktérej przebywal, zanim zostat ich
synem. Andrzej zajat si¢ dopilnowaniem leczenia uszkodzonego
w wyniku urazu oka malca (ostatecznie konieczna byta operacja
i proteza, ktora trudno odréznic od gatki). Trzeci byt Oskar, rodzo-
ny brat Daniela. Elzbieta dowiedziala sie o nim od znajomej pe-
dagog, ktérej Daniel bardzo przypominat chtopca, z ktérym mia-
la zajecia. Kiedy jemielniczanka zorientowala sie, ze to mtodszy
brat jej syna i ze takze on moze trafi¢ do adopcji, ztozyli z mezem
po raz kolejny papiery w osrodku. Czekali cztery lata. Oskar jest
z nimi od ponad roku. — Decyzje o tym, ze chcemy zosta¢ rodzing
adopcyjng i zastepczg, najblizsi przyjeli bardzo dobrze. Znajomi
réznie. W twarz mowili, ze nas popieraj3. Za plecami niektorzy
obgadywali, ze jako rodzina zastepcza chcemy sie na dzieciach
dorobi¢ — wspomina Elzbieta. Dorobili sie nieprzespanych nocy,
leku o chorujace dzieci, dtugich wypraw po lekarzach i szpitalach
(na poczatku szczegélnie z Danielem, ale i Pawetkiem takze), co-
dziennych rodzicielskich trosk, ale i radosci, jaka dajg rodzicom
dzieci. Dorobili sie tez szacunku i mitosci trzech synéw, z ktérych
kazdy méwi do nich ,mamo”1,tato”, cho¢ starsi juz wiedzg, ze nie
sg ich biologicznymi dzie¢mi. Pawetek nie wie, bo jest na to jesz-
cze za maly. Moze nawet nie bedzie o to pytal, bo rodziny (biolo-
giczna i adopcyjna) nie utrzymuja kontaktu. — Z mama starszych
dzieci sie widujemy, bo Daniel byt od razu nasz, ale Oskar - kiedy



najpierw zostaliémy jego prawnymi opiekunami — miat prawo do
utrzymywania kontaktu z biologiczng mamg — opowiada Elzbieta.
Bracia jak to bracia, kochajg sie, bawig razem, ale tez kt6ca. Bic sie
rodzice nie pozwalaja. Daniel i Pawelek trafili do Kubilasow jako
maluchy. Daniel zareagowat na Pawelka tak jak klasyczny starszy
brat na mlodszego — na poczatku sie boczyt na rodzicéw, ze nie
jest juz oczkiem w glowie, z czasem - zachwycil noworodkiem.
Dzi§ zdarza mu sie traktowac najmlodszego brata z nadmierna
trosky. Wihasnie wbiega do domu, alarmujac, ze Pawelek zrobi
sobie krzywde na hulajnodze. — To nie jest porcelanowa laleczka
— uspokaja starszego syna Elzbieta. — Nic mu sie nie stanie, jak
upadnie — dodaje. Oskar widzi to inaczej: — Widzieliscie Pawel-
ka na hulajnodze. Ani si¢ nie bal. Nawet nie zaptakat - informuje
z duma rodzicoéw. — Idziemy sie trzy razy przejechac — komende-
ruje miodszym bratem. Najtrudniejsza — jak wspominajg Kubila-
sowie — byta adaptacja Oskara, ktdry trafit do nich jako szesciola-
tek, a wezesniej w rodzinie zastepczej nauczyt sie rywalizowaé. Po
przyjezdzie do Jemielnicy probowat robi¢ to samo z bratem, $cia-
gajac na siebie uwage i domagajac sie specjalnych czutosci od ro-
dzicow. Ale tez — ku zaskoczeniu Kubilaséw — szybko sie zaklima-
tyzowal, czekat niecierpliwie, zeby jak najszybciej mogt nazywac
ich ,mama” i ,tata”, a podczas odwiedzin jego biologicznej matki
powiedzial, ze woli jecha¢ z Andrzejem (wowczas jeszcze ,wuj-
kiem”) niz spedzac¢ ten czas z kobietg, ktora go urodzita. - Kiedys
podczas spotkania z biologiczng mamg Oskarek podszedt do niej
10 co$ zapytal, a ona odpowiedziala ,idz, spytaj sie mamy”. To byt
dla mnie najwigkszy komplement — opowiada tamigcym sie glo-
sem iz zaszklonymi oczami Elzbieta. - Pozniej napisata mijeszcze
sms-a, ze jest zadowolona i szczesliwa, ze dzieci s3 u nas, ze wie,
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ze nie byla matkg, jakg powinna by¢, kocha je, ale tez wie, ze z nig
nie mialyby dobrze. — Traktuje ich wszystkich jednakowo. Nie
ma, zeby ktos miat sie czué gorszy czy lepszy — zaznacza Andrzej.
— Cho¢ Pawelek jako najmlodszy wymaga wiekszej uwagi — przy-
znaje. Przy drzwiach wyjsciowych w domu Kubilaséw wisi ozdob-
na tabliczka z napisem , Kazdy moze zosta¢ ojcem, tatg — tylko kto$
wyjatkowy”. W tej rodzinie, i tata, i mama sg wyjatkowi. Rodzing
zastepcza Kubilasowie s nadal. Elzbieta $mieje sie, ze teraz pod
dach przyjmie tylko dziewczynke. Starsi chlopcy maja podzielone
zdania na ten temat. Oskar wolatby kolejnego chtopca. Osmioletni
Daniel, jak doros$nie, bedzie pitkarzem albo ...ksiedzem. Mlodszy
o rok Oskar jako policjant chce tapa¢ zlodziei. Dwuletni Pawelek
ma dryg do majsterkowania. — Moze bedzie pienigdze robit - za-
stanawia sie Oskar.
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Katarzyna i Andrzej Juzwiszynowie z Amelig, Marcelem, Anig, Marcinem, Alinkg i Mackiem
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sacja. Do potowy listopada 2017 roku dwojaczki rodzi-

ly si¢ 80 razy. Narodziny Alinki i Maciusia, 30 stycznia
2017 roku, nie bylyby wyjatkowe, gdyby nie to, ze to trzecia para
dzieci Katarzyny i Andrzeja Juzwiszynoéw, a w kazdej na swiat
przychodzi chiopiec i dziewczynka. Pono¢ to jedyna taka rodzina
w Polsce.

% lizniaki w opolskim szpitalu potozniczym to zadna sen-

— Moja prababcia miata dwa razy blizniaki, a potem parka uro-
dzita sie siostrze mojej mamy. Babcia zyczyta mi, zebym tez po-
szta w ich §lady, a ja nie miatam nic przeciwko. Myslatam sobie,
ze za jednym razem wychowa sie dwoje i bedzie fatwiej. Sama
jestem jedynaczky, nad czym ubolewam i postanowitam, ze moje
dzieci bedg mialy rodzenstwo — wspomina Katarzyna Juzwiszyn
z Bogdanowic pod Glubczycami. I stowa dotrzymata.

Ledwie 9 miesiecy temu urodzila trzecie blizniaki, a po cigzo-
wym brzuchu prawie nie ma §ladu, figura jak u modelki, czar-




Blizniaki w opolskim
szpitalu polozniczym
to zadna sensacja. Do poiowy ne, dlugie, proste wlosy, makijaz.

i d T dwoiaczh Widag, jak sie ma szescioro dzie-
istopada 2017 roku awojaczki ci, kuchnie na parterze, a pokoje

rodzily sig 8orazy. na pietrze, to do formy wraca sie
szybko, a zajmowanie sie domem

i liczng rodzing nie przeszkadza
w dbaniu o wyglad. Kasia wstaje rano przed piata, razem z naj-
mtodszymi dzie¢mi — Alinkg 1 Maciusiem, ktére trzeba nakarmié.
Potem ma chwile na poranng kawe i telewizje, zanim obudzg sie
starsi i zejdg na $niadanie. Amelia i Marcel (pigtoklasisci) do szko-
ly chodza sami, ale Anie i Marcina (przedszkolne starszaki) mama
musi zaprowadzi¢ lub zawieZ¢ na zajecia. W domu przygotowuje
dla calej rodziny obiad. - Tradycyjna jestem. U mnie muszg by¢
codziennie dwa dania, a co drugi dzieri - ciasto. Wole, jak dzieci
zjedzg takie stodkie niz ze sklepu. Dzi$ jest szarlotka — informu-
je Kasia. Znosi najmlodsze dzieci na dét w nosidetkach, zeby byto
bezpieczniej, doglada ich i obiera ziemniaki, gotuje pierogi, bigos,
nales$niki, gotabki.

Podaje obiad najstarszym i przedszkolakom, pomaga w lekcjach,
sprzata, pierze i zapewnia, ze to nieprawda, ze przy tylu dzie-
ciach, cztowiek siedzi jedynie w domu. — Biore starsze do auta
ijedziemy do kina, do Kedzierzyna, a maz z najmtodszymi zosta-
je, albo biore tez najmlodsze, wozek dla nich i jedziemy wszyscy
na spacer — opowiada Kasia.

Maz Andrzej rano doglagda domowych zwierzat (w gospodar-

stwie sg krowy, kozy, kon i gesi), a potem wickszos¢ dnia spe-
dza we wlasnym tartaku, dachy robi, altany. W przerwie wraca
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do domu na obiad. Z rodzing spedza wieczory. W ciggu dnia in-
wentarzem zajmuja sie rodzice Andrzeja: Lucyna iJan, z ktérymi
mieszkajg mlodzi Juzwiszynowie.

Andrzeja Kasia poznala przez kolege. Mieszkali w poblizu: on
w Bogdanowicach, ona w Krélowej. Ona miata 21 lat, on 28, kiedy
pierwszy raz dowiedzieli si¢, ze zostang rodzicami. — Niby to jest
wiek, ze czlowieka ciggnie do zabawy, ale ja czutam, ze chcemy by¢
razem. Andrzej tez chcial mie¢ dzieci. Obydwoje sie bardzo na nie
cieszyliémy — opowiada Kasia. — Nie bylo tak, ze od razu wszystko
umialam przy dzieciach zrobié. Ciezko mi byto. Do tego miatam
wtedy jeszcze przez 11 lat dziadka pod opieky, ktory mnie w dzie-
cinstwie wychowywal, byt dla mnie jak aniol, a po tym, jak upad?
i ztamat biodro, wymagat pomocy. Troche czasu zajelo mi zorga-
nizowanie sie z dzie¢mi i dziadkiem. Ale poszto mi tak dobrze, ze
od wlasnej mamy nie raz slysze, ze jest ze mnie dumna, jak sobie
radze, bo ona bata sie zosta¢ sama z maluchami na dluzej. Z kolei
znajome pytaly mnie, jak to robie, ze i dzieci dogladne, obiad ugo-
tuje i ciasto upieke.

Kasie bolg krzywdzace opinie, ze osoba, ktora lubi sie pomalowac,
o dom nie zadba jak trzeba. W szpitalu po porodzie uslyszata, ze
nie wida¢ po niej, zeby potrafita gotowac. - Jak pracuje w domu,
to mam zle wygladac¢? — pyta z oburzeniem. Denerwujg j3 takze
réownanie do jednej kreski rodzin wielodzietnych z patologiczny-
mi i zarzuty, ze urodzilta dzieci dla 500 plus. — Mielismy czworo
dzieci, 500 plus nie bylo i dawalismy rade. Z zadnej pomocy nie
korzystalismy, bo przekraczalismy dochody. Ludzie, ktérzy za-
zdroszcza tego 500 plus, nie zdajg sobie chyba sprawy, ile trzeba
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wydac na dzieci: na buty, pampersy. Niby pafistwo pomaga, ale
rownoczesnie paliwo i inne koszty prowadzenia gospodarstwa
poszly strasznie w gore — zauwaza Kasia. Andrzej takimi opinia-
mi i zarzutami sie nie przejmuje. Meska sita spokoju. Usmiecha
sie jedynie pod nosem.

Kazde z szeSciorga dzieci Juzwiszynéw jest inne. Promien-
nie u$émiechajaca sie Amelka (z najstarszych blizniakéw) lubi
w szkole matematyke i wf. Gra na skrzypcach - przez cztery
lata chodzita do szkoly muzycznej, ale byta bardzo zmeczona,
zeby godzi¢ nauke tu i tu, wiec teraz ma lekcje prywatne. Marcel
tez gra na trabce, jak dziadek pani Kasi. W szkole lubi plastyke
i przyrode. Ciekawa ludzi i swiata Amelka pyta, kogo stawnego
mozna poznac¢ w Opolu. — Moze Basie Kurdej-Szatan albo Sylwie
Grzeszczak — zastanawia sie. Marcel zbiera autografy — ma od
pani dziennikarki z telewizji i Macieja Musiala, ktérego dziadek
mieszka w Glubczycach. Kasia méwi, ze najstarsze blizniaki sg
najbardziej odpowiedzialne i najgrzeczniejsze, za to Ania z Mar-
cinem dali jej troche w kos¢. Marcinek, rzeczywiscie, jest bardzo
zywiotowy — na miejscu chwili nie usiedzi, a buzia mu sie nie za-
myka, ale drobniutka Ania wydaje sie cichutka jak trusia, a Kasia
opowiada, ze to mtodsi bijg starszych i nie s3 skorzy do dzielenia
sie, za kazdym razem trzeba im o tym przypominac.

Jedne i drugie starsze blizniaki to blondyni jak tato, o drobnej budo-
wie. Najmlodszy Macius, ktdry wlasnie wierci sie na rekach taty, tez
ma jasne wlosy. Za to cichutka jak trusia Alinka - ciemne. Jest nieco
wieksza i silniejsza od brata — miata 2600 graméw, kiedy sie urodzi-
fa, a on 1750. Siostrzyczka w brzuchu mamy zjadata wiecej niz brat.
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Pierwsze dzieci Kasia rodzila naturalnie: byly duze jak na bliz-
niaki, ponad 2500 graméw kazde. Ania i Marcin tez do maltych
nie nalezeli (2800 i 2450 graméw). Przyszli na $wiat przez cesar-
skie ciecie, takze w Glubczycach. - I tak, i tak boli, tylko w innym
momencie — wspomina porody Kasia i dodaje, ze najwazniejsze
w tym wszystkim jest zdrowie dzieci i rados¢, jaky sie czuje na
ich widok. Na ostatni pordd lekarz prowadzacy skierowat Kasie
do Opola, bo nie podobata mu sie niska waga Maciusia — uznat,
ze w specjalistycznym szpitalu chlopiec skorzysta z aparatury,
ktorej w powiatowej lecznicy nie ma. - Uratowal mi dzieci - przy-
znaje Kasia i wspomina, ze kazda cigza byla inna, ale we wszyst-
kich dtugo miata nudnosci i stosunkowo niewielki jak na dwdojke
dzieci brzuch.

Imiona pierwszym dzieciom nadawala Kasia. Miata obmyslone
dla chlopca i dziewczynki zanim okazalo sie, ze urodza sie na
raz. Kiedy na §wiat przyszla druga para, Andrzej prosil, zeby ich
imiona tez zaczynaly sie na A i M. — Zeby mi sie nie mylily, jak
zawolam A.. albo Ma.., to zawsze ktores przyjdzie — zartowat. Sta-
nelo wiec na Ani i Marcinie. Przy trzeciej parze tradycje wypa-
dato kontynuowac, a Kasi bardzo podobata sie ,Alina”. Maciusia
starsze dzieci kojarzyly z bajki o krélu, wiec kiedy miat wrocié
po narodzinach ze szpitala do domu, Marcinek dopytywal, czy
najmtodszy ma korone i deklarowal, ze jesli nie, to mu jg zrobi.
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Hanna Siuta z Jankiem i Monikg
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0 Si¢ vdajp

Nig wiem, Jok 10 Sie udade, 10 7 ok Madm bvdZ etem domonum
nig Zodegpum T opractoumi. Po wczeSmej‘sagch dodwiadezenioeh
7 modzenste 1o die mnie NAYNAZNIEISZE - MO Hna St
2 Opolat, maumaw Jaunkew i Monikl

atce z unieruchomiong na temblaku rekg trudno prowa-
Mdzié dom, a co dopiero matce samotnie wychowujacej

dzieci. Na szczescie sg jeszcze wakacje. Decyzja o opera-
cji byta trudna, ale konieczna, skoro juz nawet zaktadanie kurtki
sprawialo Hani bdl i urastalo do kategorii sportéw ekstremal-
nych. Diagnoza? Zwichniecie reki i zerwanie obragbka stawu bar-
kowego. — Dobrze, ze termin nie wypadt w roku szkolnym, bo
wtedy na chorobe nie moge sobie pozwoli¢, majac w domu dwoje
uczniéw. Dodatkowy zysk jest taki, ze moge zapewni¢ im opieke,
co przez dziewie¢ wolnych od szkoly tygodni jest sporym wyzwa-
niem. Pétkolonie nie do$¢, ze tanie nie s3, to jeszcze mato ktére
organizowane s3 w godzinach mojej pracy — opowiada Hanna
Siuta.

Trzyosobowa rodzina mieszka na opolskim osiedlu AK. W cen-
trum miasta dzieci uczg sie w szkole podstawowej, nieopodal
ktorej mama pracuje. Pozwala to zaoszczedzi¢ kazdg cenng
chwile w domowym kalendarzu. W minionym roku szkolnym
brat i siostra chodzili na zajecia dla dzieci utalentowanych ma-
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tematycznie, z robotyki i na kétko fotograficzne. — Niemal kazdy
dzien roboczy do péznego popotudnia spedzalismy na miescie.
Do domu wracali$my na nocleg — opisuje Hania.

Monia - w miodszych klasach podstawéwki — jeszcze wymaga
pelnego nadzoru mamy. Starszy o cztery lata Janek juz wraca sam
ze szkoly, ale gdyby rano Hania nie wyrywala go z t6zka, to spoz-
nienia sypalyby sie jedno za drugim. - Dzieciaki mi teraz bardzo
pomagaja, bo nawet garnka na kuchence nie potrafie utrzymaé
jedng reka. Corka bardzo lubi robi¢ zakupy - podkresla Hania.

Samotnie wychowujacg mamg zostafa cztery lata temu. Zabra-
la dzieci i rzeczy z wynajmowanego z mezem mieszkania i wy-
prowadzifa sie do wynajmowanej klitki, w ktorej jak wyjmowato
sie wtyczke, to wychodzita razem z gniazdkiem i kaflem réwno-
cze$nie. — To ja zostawilam meza - zawiesza glos. — Prowadzit
dzialalno$é¢ gospodarcza na moje nazwisko. Narobit dtugéw,
w efekcie czego od szesciu lat na mojej pens;ji siedzi komornik,
a my musimy zy¢ we tréjke z najnizszej krajowej, bo z alimen-
tami bywa réznie — byly maz jest winien dzieciom kilka tysiecy
—wylicza opolanka. — Nie wiem, jak to sie udaje, ze z tak malym
budzetem nie zalegam z niczym - podkresla z duma.

Decyzje 0 odejsciu Hania podjeta po tym, jak o§mioletni wowczas
syn zobaczyt baner ,wynajme mieszkanie” na balkonie bloku,
ktéry mijali na codziennej trasie i zaproponowal, zeby wyprowa-
dzili sie od taty. To byt motor napedowy. - W dwa tygodnie zna-
laztam mieszkanie, przeliczytam na ile mnie sta¢, zakomuniko-
walam panu mezowi, jakich alimentéw potrzebuje — wspomina.
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Wezesniej batam sie,

—To bylo i tak 0 dwa lata za pézno. czy pomdzg sobie
Wezesniej batam sie, czy poradze

. e | sama zdziecmi
sobie sama z dzieémi, a byly maz

utrzymywal mnie w takim prze-
konaniu. Moja pensja juz byta zajeta przez komornika. Jak zapta-
citam za zlobek i przedszkole, zostawalo niewiele.

W ich matzenstwie nie uktadalo sie juz od jakiegos czasu, ktétnia
gonila klétnie, najczesciej z powodu pieniedzy whasnie, ktorych
nie bylo na nic, ale — jak wspomina Hania - na papierosy i piwa
dla meza znajdowaly sie zawsze. — Drzalam za kazdym razem,
kiedy kto$ pukat do drzwi, ze to w sprawie zalegtosci, albo zeby
odcigé¢ prad — opowiada z takim spokojem, jakby relacjonowata
serial telewizyjny, a nie wlasne zycie. — Odkad urodzily sie dzie-
ci, maz nie spedzal z nami urlopéw, a kiedy juz zawidzt mnie
z dzie¢mi nad morze, musialam mu za transport zaplaci¢. Naj-
pierw go tltumaczytam, ze nie miat dobrych wzorcéw, bo szybko
zostal sierotg. Potem przestatam to robic.

Z wynajmowanej klitki wyrwala j3 z dzie¢mi szkolna kolezanka,
oferujac wieksze mieszkanie.

W ,nowym” zyciu Hannie udalo sie splaci¢ potowe dtugéw z cza-
sow matzenskich - zostalo jeszcze kilkadziesiat tysiecy. Ale z jed-
nej najnizszej krajowej pensji zy¢ we trojke trudno — na sobie
oszczedza jak moze, dzieciom stara sie zapewnic, co najlepsze.
Budzet domowy zapiety jest na ostatni guzik. Jesli zabraknie ja-
kiej$ cegietki, cala misternie ustawiona finansowa konstrukeja
sypie sie. Jak zaczeta dostawac 500 plus, to maz pomniejszyt ali-
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menty o te kwote. Trzeba bylo zrezygnowac z platnych zaje¢ dla
dzieci. Na dodatkowa pomoc panstwa Hania liczy¢ nie moze, bo
z pensja wykazang ,w papierach”, przekracza kryteria dochodowe.

Z mezem 1 ojcem rodzina niespecjalnie utrzymuje kontakt.
— Corce zdarzalo sie obwinia¢ brata o nasza wyprowadzke, cho¢
sama dobrze pamietata domowe ktétnie. Ale z czasem, kiedy ko-
lejny raz bezskutecznie zabiegata o spotkania z ojcem, zmieniala
sie jej ocena — opowiada Hania. — Niedawno kupowalismy kart-
ki §wiateczne. Jasiek mowi, zeby wysla¢ jedng do taty. Monika:
Zwariowales? Przeciez on nas zostawit.

Po tym, jak byly maz zarzucit jej utrudnianie spotkan z dzie¢-
mi, zalozyla w sadzie sprawe o ustalenie kontaktéw. Liczyla, ze
bedzie, jak inni ojcowie, zabierat pociechy chocby na co drugi
weekend, dwa tygodnie w wakacje i tydzien ferii, zeby i ona mia-
fa czas dla siebie. - Walczyt w sadzie jak lew, zeby oddali¢ ten
wniosek, argumentujac, ze teraz nie ma warunkow na przyjecie
dzieci do siebie. Twierdzil, ze trzypokojowe mieszkanie, ktére
zajmuje z partnerka, jej doroslym synem i psem, jest na to za
male - wspomina Hania.

Jasiek jest introwertykiem. O towarzystwo réwiesnikéw nie za-
biega. Woli zamkng¢ sie w pokoju i pogra¢ w gre komputerows.
Chce zosta¢ informatykiem. Co innego Monika, ktdra zrobi wie-
le, zeby przypodobac¢ sie grupie, tacznie z naciggnieciem mamy
na droga zabawke (na ,ferbisia” zrzucala sie cata rodzina), ktérg
juz po zakupie bawic sie nie bedzie - wystarczy, ze pokaze w kla-
sie, ze ma. Monika chce by¢ weterynarzem - na osiedlu przysta-
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nie przy kazdym psie, chciataby zosta¢ wolontariuszka w schro-
nisku, uwielbia konie i jak tylko pogoda pozwala na to, jezdza
z mamg do stajni. Hania chce, zeby jej dzieci czuly sie spetnione
i szczesliwe. Samodzielne zycie nauczylo jg, ze jak sie zamykaja
jedne drzwi, to gdzie§ w innym miejscu uchyla sie okno i kto$
podaje pomocng reke. No i przede wszystkim dowiedziala sie,
ze potrafi liczy¢ na siebie, dostownie i w przenosni. Wczesniej
rachunkami zajmowat sie maz. Kiedy rozeszli si¢, Hania zacze-
ta w specjalnym kalendarzu zapisywaé terminy kolejnych optat,
zeby zadnej nie przeoczy¢, zeby nikt juz nie pukat do drzwi
w sprawie zaleglosci.
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Zuzanna i Bernard Sdzujowie z Kaja, Nadig, Jessica i Danielem
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0L pofem Yodzina. zastepcza.

jak ma natchnienie i zapal. Tak samo jest z malowaniem.

Jak skonczy za dwa lata gimnazjum, péjdzie do techni-
kum albo liceum (moze plastycznego?). Jeszcze niedawno, po
udziale w warsztatach teatralnych, chciata zosta¢ aktorks, ale
teraz zmienita zdanie. Wybierze ,zwykly” zawdd, na przyklad
zZwigzany z gotowaniem, ,zeby o niej w gazetach nie pisali”. Jak
dorosnie, bedzie miata dwoch synoéw i meza, a mieszkanie takie,
naile starczy jej ,hajsu”. Twierdzi, ze wyglad kandydata na meza
nie ma tak duzego znaczenia, jak to, zeby mial w sobie ,,to cos”,
zeby byt mily, pracowal, nie piti nie ¢patl.

Kaja lubi gotowa¢, najlepiej dania nie z przepisu, ale tylko

Nadia (siédma klasa szkoty podstawowej) uwielbia czytaé ksigz-
ki, najbardziej Harrego Pottera i Opowiesci z Narni. Niesmiala,
potrzebuje chwili, zeby rozkreci¢ sie i opowiedzie¢, ze w domu
lubi zabawe w ciuciubabke potaczong z chowanym, a i w kuch-
ni czuje sie dobrze. Ozywia si¢ na wspomnienie ostatniej, ro-
dzinnej wyprawy na kajaki, kiedy o mato co nie wpadta do wody.
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W szkole z przyjemnoscig chodzi na muzyke, plastyke, ale tez
chemie, gdzie pani robi ciekawe doswiadczenia.

Jessica to wulkan energii. Ma 10 lat i wszystkich wyrecza w odpo-
wiedziach. Jak Kaja zaprzeczy, ze ma chtopaka, to Jessica powie,
ze to nieprawda. Jak Nadia zacznie opowiadaé, ze lubi czytad, to
Jessica podkresli, ze szczegdlnie w nocy. W miedzyczasie zdazy
pokloci¢ sie z bratem o miejsce w dzieciecym siedzisku i kilka
razy rozbawi¢ cate towarzystwo. I bardzo, bardzo lubi tanczy¢.

Jedenastoletni Daniel ma dryg do majsterkowania. Jak sie cos
zepsuje w domu, to jest pierwszy. Rower ostatnio poskladal
z czescl. Chceialby zostaé studentem dzieciecej politechniki. Ze
szkolnych przedmiotéw najbardziej chwali sobie zajecia kompu-
terowe. Chetnie chodzi do ogniska muzycznego.

Nadia, Jessica i Daniel to rodzenstwo. Kaja ma starszego, pra-
wie pelnoletniego brata, ktory uczy sie w Herbach ,na kucharza”.
Ale jeszcze do niedawna mieszkal z siostrg oraz Nadig, Jessica
i Danielem w domu Zuzanny i Bernarda Sdzujow w Strzelcach
Opolskich, ktérzy sg dla nich wszystkich rodzing zastepcza. Bio-
logicznych rodzicow Sdzujowie zastepujq jeszcze czworgu in-
nego rodzenstwa, a do niedawna pieciorgu (najstarsza 19-latka
wyprowadzita sie). W strzeleckim domu sg tez dwaj najmtodsi
synowie z pieciorga rodzonych dzieci malzonkow. Zuzanna
i Bernard s3 wiec dla nich wszystkich: mamg i tatg, ciocia i wuj-
kiem, czasami - panig i panem. — Zwracajg sie do nas tak, jak to
czuja — wyjasnia Zuzanna Sdzuj. Kaja, ktora trafila do tej rodzi-
ny jako péttoraroczna dziewczynka, nazywa ich ,mama”1i ,tatg”.
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Nadia, Daniel i Jessica, ktérzy po kilkuletniej przerwie na pobyt
w innej placéwce, na powrdt zamieszkali w strzeleckim domu,
mowig o nich ,ciocia i wujek”. Byt rok 2000, kiedy Zuzanna i Ber-
nard Sdzujowie, wowczas malzenstwo z dziesiecioletnim sta-
zem, zdecydowali, ze zostang pogotowiem opiekunczym. Mieli
juz czworo wiasnych dzieci w wieku ztobkowo-szkolnym. —Jesz-
cze stalo 16zeczko po najmiodszym, byly male ubranka i wolny
pokdj, wiec pomyslelismy, ze jednym dzieckiem wigcej mozemy
sie zaopiekowaé — wspomina Zuzanna Sdzuj. Najstarsza corka
zaakceptowala te decyzje, jej mlodszy brat powiedzial ,na mnie
nie liczcie”, trzeci z kolei uznat z entuzjazmem, ze moga zrobi¢
nawet rodzinny dom dziecka, a najmtodszy miat rok i pie¢ mie-
siecy. O zdanie nikt go wéwczas nie pytal. Juz jako bardziej Swia-
domy nastolatek wyrazal dezaprobate dla decyzji rodzicéw, po
tym, jak dorastal w towarzystwie zmieniajgcych sie podopiecz-
nych. — Najbardziej jego i rodzenistwo denerwowalo, gdy trafia-
jace pod nasz dach dzieci odnosily sie do nas wulgarnie i nie sza-
nowaly nas — argumentuje pani Zuzanna.

Wyobrazenia Sdzujéw o przygarnieciu jednego maluszka po po-
rodzie, ktdry szybko trafi do adopcji, okazaly sie jakze odmienne
od rzeczywistosci. Dwutygodniowe dziecko, prosto ze szpitala,
skierowano do nich, dopiero po 10 latach prowadzenia pogo-
towia 1 rodziny zastepczej. To byla Julia, z ktorg do dzi§ majg
kontakt. Na poczatek mieli przyja¢ dwdch braci, 7- i 9-latka. Byl
czerwiec 2001 roku. Okazalo sie, ze chlopcy majg dwie siostry
w wieku 13 1 niespelna 18 lat, a s3d zasugerowal, ze dobrze by-
loby, zeby dzieci mogly wychowywac¢ si¢ w jednej rodzinie. Tak
niemal z dnia na dzien Sdzujom przybylo drugie tyle dzieci.
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Dobrze wiemy, ze rodzin

zastepczych jest za malo,
p — Dobrze, ze zaczely sie waka-
a dobra wspotpraca z centrum | S .
cje, bo dzieci wyjechaly jeszcze

jest dlanas bardzowazna. { 13 sorganizowany wypoczynek,
a my mieliSmy czas na przygoto-
wanie dla nich domu, zapisanie
ich do szkdl, dopelnienie formalnosci — wspomina pani Zuzan-
na. Do dzi$ majg z tg czworkg dobry kontakt. Najstarsza siostra
sama ma meza i dwoje dzieci. Jeszcze jako podopieczna Sdzujéw
usamodzielnita sie, skoficzyta studia, przejeta mieszkanie po ro-
dzicach, a po kilku latach - takze opieke nad rodzenstwem. — Pa-
mietam, ze chlopcy skoniczyli u nas pierwsze pétrocze, a kolejne
rozpoczeli juz w nowej szkole, gdzie mieszkata ich siostra. Kilka

dni po przeprowadzce, jeden z braci zadzwonit do zZony 1 pyta:
,mamo, a gdzie s3 moje kapieléwki” — wspomina ze §miechem
Bernard Sdzuj.

W czasie 17 lat pelnienia funkeji pogotowia opiekuriczego i ro-
dziny zastepczej miejsce pod dachem strzeleckiego malzenstwa
znalazto w sumie 40 dzieci, ktére nie mogly sie wychowywac
w biologicznych rodzinach. Sposrdd nich o$mioro przebywato
w ich domu dwukrotnie. — Zdaje sobie sprawe, ze nigdy nie za-
stapimy im rodzicéw. Staram sie robi¢ dla nich wszystko, na ile
to mozliwe. Czesto styszymy od dzieci, ze nie mozemy ich zro-
zumie(, bo nie wiemy, jak one sie naprawde czujg i to prawda
- zamysla sie Zuzanna Sdzuj.

Doswiadczona zastepcza mama przyznaje, ze trudnych spraw

w prowadzeniu takiej rodziny jest tak duzo, ze czasami przy-
staniajg wspélne radosne chwile. — Ostatnio mam wrazenie, ze
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W 2014 roku Zuzanna i Bernard
zostali nagrodzeni przez prezydenta
codziennos¢ nas prze- | RP Zlotym Krzyzem Zastugi

rasta - zamysla si¢ Zu-  { zg wybitne zastugi w dziatalnosci

. B d _ 0 0 L4
zanna. BEINAt® PRV na rzecz rodzin wielodzietnych.
je poza domem, zonie

pomaga popotudniami.

Zuzanna przez caly dzien zawodowo zajmuje sie sprawami licz-
nej rodziny, a to nietatwe przy dorastajacych — czasami burzliwie
—dzieciach. Zuzanna ma poczucie, ze zyja jak na beczce prochu.
Nigdy nie wiadomo, co wzbudzi iskre do jakiego$ ,bum”. Nie-
dawno takie ,bum” zafundowat im jeden z biologicznych rodzi-
coéw. Efektem jego skarg byly czeste wizyty policji w ich domu,
nagle wezwania na komisariat czy badania psychologiczne.
Sdzujowie opowiadajg o tym nawet bez zlosci, ale z widocznym
znuzeniem. Czy przyjeliby kolejne dzieci? — Chciatabym sie sku-
pi¢ na tych, ktdre juz sa, towarzyszy¢ im w drodze do pelnoletno-
§ci, moze jeszcze dalej. Cieszyc¢ sie ich dorostym zyciem — méwi
Zuzanna.-Ale z PCPR-u pytaja, czy moga na nas liczy¢ w sytuacji
podbramkowej — kontynuuje Zuzanna. — Dobrze wiemy, ze ro-

dzin zastepczych jest za malo, a dobra wspétpraca z centrum jest
dla nas bardzo wazna. Co daje najwiekszg satysfakcje zastepczej
rodzinie? — To, ze podopieczni maja che¢ spotykaé sie z nami,
kiedy opuszczg nasza rodzine. Bo przeciez te dzieci przychodza
z bagazem réznych doswiadczen, do obcych sobie ludzi. Pobyt
u nas moze by¢ dla nich trudnym wspomnieniem — analizuje
Zuzanna. Bernard ma satysfakcje, kiedy mu sie dobrze z dzie¢-
mi wspolpracuje, robig razem rézne ciekawe rzeczy. Co jest naj-
trudniejsze? Zuzanna: — To, ze wskazujemy droge, nie znaczy, ze
dzieci cheg z tego korzystac. Czesto im mowie, ze ile bedg chcialy
wziaé, tyle wezmg. Chcieliby$my, zeby im sie dobrze w zyciu uto-
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zylo, ale mamy swiadomos¢, ze za nich zycia nie przezyjemy, ze
wszystko zalezy od ich wyboréw. Skad Sdzujowie czerpig site do
zajmowania sie przez tyle lat liczng rodzing? — Z wiary — odpo-
wiadajg zgodnie matzonkowie, ktorzy w 2012 roku odebrali ty-
tul Krzewiciela Kultury Chrzescijanskiej Ziemi Strzeleckiej im.
Piotra Skargi za wychowanie w duchu chrzescijariskim pokolen
Polakéow. W 2014 roku Zuzanna i Bernard zostali nagrodzeni
przez prezydenta RP Zlotym Krzyzem Zastugi za wybitne zastugi
w dziatalnosci na rzecz rodzin wielodzietnych. O tytutach i na-
grodach w rozmowie nawet nie wspomnieli.
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Oddac sig mitosci za zycie, za ludzi.
Zy¢ dzisiaj! Zamhkngé przesztosc.
Nicw niej juz nie mozesz zmienic.
Otwieraj okno tylko dla pigknych wspomnien.

A przysziosc? Nie martw sig za wiele.

P. Bosmans



Alicja i Krystian Skowronkowie z Justyng, Magdalena, Katarzyna, Iwona,

Malgorzata, Martyng i Weronikg
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S0 Slaskich kivsek na rodzinny
_Obiad. A co 10 Za probdlem?

Z@b@ by 2 Soba W bliskim konfakcie, ZoOZufi Yodzinna. gy upe
AL WhASAPpTe. DWANASCION rodzenstni pus mezowie 1 Zony
STSZUCh PiSTaL faumn Wiadomoscl, WS Zdjecin i filmikl
Nig ma pofem Zow, Ze koS dowiedziak Sig 0 cagms pOZmej.

w Niemczech, skoniczyta szkote i wyjechata. Piotrek (28 lat)
tez zonaty, tez za granica, od 4 lat, tez w Niemczech, osiadl
blisko rodziny ojca, ma céreczke. Pawet (23 lata), Swiezo upieczony
matzonek, chwilowo mlodzi mieszkaja u rodzicéw, ale remontu-

Majstarsza Ania (29 lat) to juz mezatka, od 10 lat mieszka

ja wlasny dom. Pawet konczy studia w Poznaniu (po Slubie prze-
nidst sie na zaoczne) na kierunku zwigzanym z projektowaniem
mebli, pracuje w zawodzie. Beata (22 lata) studiuje w Opolu na
politechnice (co$ zwigzane z zywieniem). Justyna (20 lat) takze
na politechnice studiuje zarzgdzanie i inzynierie produkcji. Po
studiach chcialaby jeszcze ukonczy¢ szkote florystyczng, a potem
zalozy¢ wlasng kwiaciarnie. - M6wig, ze mam talent artystyczny.
Od najmtodszych lat duzo rysowatam, kleitam, w wiklinie robitam
—mowi, przysiadajac sie do stotu obok mamy. Na szyi Justyny kot-
nierz ortopedyczny — przed kilkoma dniami miata wypadek, wra-
cafa z uczelni, wpadla autem w poslizg na mokrej drodze. Wiesé
rozeszla sie lotem blyskawicy po rodzinie. Telefony z pytaniami,
jak sie czuje, urywaly sie. Ale jak sie ma jedenascioro rodzernstwa...
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Z dyscyplinowaniem
licznej gromadki rodzice ni-
Siostrg blizniaczky Justyny jest

gdy p roblemu nie mleh’ Sabina, skonczyta technikum, ma
bo jedno uczylo si¢ zasad |  dwéjke dzieci, planuje péjsé na

i porzgdhu od drugiego. studia zaoczne, ale musi odczekaé,
az maluchy podrosng. Dzi$ cala fe-
rajna wpadla w odwiedziny do ro-
dzinnego domu w Turzy pod Dobrodzieniem. Jeszcze niedawno
tu mieszkali, teraz sg na swoim.

Dom Skowronkow stoi blisko kosciota. Za plotem cmentarz, da-
leko po linie lasu ciagng sie takii pola. Jesienia unosi sie nad nimi
mgla. Cicho jak makiem zasial, sielsko. Dom z czerwonej cegly
pamieta ubiegly wiek. Skowronkowie go stale remontujg. W no-
wych oknach modnie upiete firanki, na parapetach ozdoby obok
kwiatéw. Potgczone pokoje stotowe to krdlestwo Alicji Skowro-
nek (51lat). Od razu po wejsciu w oczy rzuca si¢ ,zautek chwaly”
z kredensem wypelnionym pucharami i obwieszong medalami
$ciana: za sukcesy sportowe, naukowe i artystyczne dwanascior-
ga dzieci Skowronkow. — To nie wszystko, bo wiele w szkotach
zostalo — zaznacza Alicja Skowronek. Na $cianie nad kanapg ga-
leria zdje¢, obok zegar z portretami wszystkich dzieci z czaséw,
kiedy szli do pierwszej klasy: 12 buzi jak 12 godzin. Na meblach
tez ramki z rodzinnymi zdjeciami. Kto do kogo podobny? Dziew-
czyny $miejg sie, ze wszystkie do taty. Krystian Skowronek (55
lat) usmiecha sie zadowolony, siadajac do zdjecia w ,babskim”
gronie i zartuje, ze fryzura r6zni go od corek.

W kuchni atmosfera naukowa. Na stole zeszyty, ksigzki i laptop,
14-letnie blizniaczki Malgosia i Martyna oraz Weronika (13 lat)
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odrabiajg lekcje. Wszystkie uczg sie w drugiej klasie gimnazjum
w Dobrodzieniu, blizniaczki sa na rozszerzonym niemieckim,
a miodsza siostra —angielskim. Weronice spieszno byto do nauki
razem z siostrami, mimo sprzeciwu mamy.

Listopad za pasem, a wszyscy z niecierpliwoscig oczekuja na
Boze Narodzenie. I nie do prezentéw im tak teskno, a do spo-
tkania przy jednym stole z bra¢mi i siostrami, ich matzonkami
idzie¢mi. Razem, jakie$ dwadziescia 0oséb bedzie, obok najstar-
szych i najmlodszych takze Magda (19 lat), ktéra studiuje fizjo-
terapie w szkole medycznej w Opolu, a w przysztosci chciataby
pracowac z niepelnosprawnymi dzie¢mi, Kasia (18 lat), uczen-
nica trzeciej klasy technikum handlowego i Iwona (15 lat),
z pierwszej klasy liceum o profilu psychologiczno-pedagogicz-
no-prawnym w Opolu. Na mysl o ilosci jedzenia, ktére trzeba
bedzie przygotowac, Alicji nawet nie drgnie powieka. - MySmy
s3 nauczeni. Impreza na kilkanascie oséb to dla mnie zadna
nowina. Tylko na niedzielny obiad, jak jeszcze chlopcy byli,
trzeba byto ze cztery kilo kartofli obraé. Teraz jak kluski robimy
na sobote i niedziele, to ponad sto sztuk musi by¢. Dziewczyny
pomagaja — podkresla mama.

Z dyscyplinowaniem licznej gromadki rodzice nigdy problemu
nie mieli, bo jedno uczylo sie zasad i porzgdku od drugiego. Z na-
uka tez szlo im i idzie nadal niezle: wiekszos¢ skonczyta studia,
jest w trakcie lub ma plany. Martyna chciataby zosta¢ lekarzem,
a Justyna ocenia, ze siostra jest uparta, wiec ma duze szanse.
Iwona widzi sie w pracy psychologa, Malgosia chce i8¢ na ger-
manistyke. Weronika jest najbardziej obcykana w komputerze.

ik



Kasia jest uzdolniona sportowo. Talent do sportu i artystyczny
maja wszyscy w tej rodzinie. Mlodsze corki grajg na instrumen-
tach w orkiestrze detej w Szemrowicach.

Alicja pytana o przepis na zdolne dzieci, méwi, ze przykladala
duza wage do startu w szkole i na poczatku pomagata w nauce
kazdemu, szczegélnie najstarszym. Potem jedno uczylo si¢ przy
drugim, podgladali, nasladowali. - Do przedszkola szli i juz
umieli czytaé. Dzi$ jeszcze mi sie zdarza najmiodszych pytaé,
czy maja zrobione zadania, a kiedy Piotrek poszed! na studia, to
zartowal, czy jego tez bede jeszcze kontrolowac — §mieje si¢ i do-
daje, ze przy dzieciach ona tez czegos sie uczy — z mlodziezowym
jezykiem od lat jest na biezaco.

Alicja i Krystian malzenstwem sg od przeszto 29 lat. W domu Ali-
cji byto czworo dzieci, ujej meza troje. Mama Alicji miala jedena-
§cioro rodzenstwa, ale wiekszo$¢ zabrata wojna. Najstarsze dzie-
ci Skowronkow zabrata emigracja (pokoriczyli w Polsce szkoly,
ale pracy znalez¢ nie mogli), pono¢ tymczasowo, bo zapowiadaja,
ze wrdcg. — Tyle dobrze, ze teraz jest lepszy kontakt, bo internet
jest, mamy grupe na WhatsApp’ie — mowi Justyna. —Jeden pisze,
czy wysyla zdjecia, a pozostali od razu o tym wiedzg, cho¢ czasa-
mi narzekajg, ze jak sie przez kilka dni nie zaglada do telefonu,
to wiadomosci potem nie sposéb za jednym razem przeczytac.
Ale przynajmniej nie ma zalu, ze kto§ dowiedziat sie o czyms
przed innymi — zauwaza. Powdd do spiskowania rodzenstwa za
plecami brata czy siostry bywa tylko jeden — jego urodziny czy
inna uroczystos¢, jak niedawny slub Pawta.
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Justyna zauwaza, ze w licznej rodzinie zyje sie fajnie i wesoto,
W pamieci zostajg dziesigtki wspomnien ze wspdlnych zabaw,
czasem psotnych, a - co najwazniejsze — rodzenstwo moze za-
wsze na siebie liczy¢. To, co ja boli, to przyréwnywanie rodzin
wielodzietnych do patologicznych, czy niezyczliwe dziwienie
sie, kiedy wylicza, ile ma sidstr i braci. Alicja potakuje corce.
Wspomina, ze finansowo tatwo im nie byto, ale jakos sobie radzi-
li, a dzieci chodzily zawsze ubrane i najedzone. Ona pracowala
w domu i gospodarstwie, maz w firmie stolarskiej, domu i go-
spodarstwie. - Dzi$ tez wrocil z pierwszej zmiany i jeszcze drew-
no na podwérzu uktada. Zyliémy przez lata z jego pensji i tego, co
sami zasialiémy i wyhodowali$my. Rodzinne na pierwsze dzieci
nam sie nie nalezato, bo mieliSmy pole. Dopiero jak starsze bliz-
niaczki sie urodzily, to co$ tam zaczeli$my dostawaé —wspomina
Alicja. - Ludzie czesto sie dziwili, jak dajemy sobie rade, alejajuz
nawet nie potrafie powiedziec, jak to robilismy.

Na kredensie w ,zautku chwaly” stoi ozdobna skrzynka ze sto-
dyczami i drewnianym sercem. Na nim wyryte stowa: ,za kazde
Dzienr Dobry i Dobranoc, za u$miech i troske, za czas poswieco-
ny, noce nieprzespane, dziecinstwo petne wspomnien, trud wto-
zony w wychowanie, cenne rady, stalg obecnosc, za to, ze zawsze
byliscie z nami i ze zawsze mogliSmy na Was liczy¢. Dziekujemy
Wam bardzo”. To podziekowania $lubne dla rodzicéw od Pawta
1jego zony Justyny. To wtedy rodzina widziala sie po raz ostatni
w pelnym sktadzie. Dobrze, ze grudzien tuz, tuz.
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Matgorzata i Radostaw Tychmannowie z synem Tomaszem
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_Chcemy) Wiychowal suna.
Z mitoScia, W dvchy
sprawiediiwosci 1 dobroci

\/\/(ﬂbOY SZKOM diow Tomka bﬂﬂ* PYZ@W\(QS\OUHL{). MO&@OYZ&T&
| Rodostouny MCV\W\MHO\/\/\Z Zd@dlﬂdO\/\/&ﬂ Sig naw kaueradna,
PYOWMZOHOL metoda Marii Montesor, P\OLC(')\/\/KZ‘ Nig ZO&UJOL,
chot Wymag 10 0d nich SOU(V\({}CV\ Sporeao ZW@OLZO\/\/M\OL.

omek ma 8 lat. Wlasnie jest z babcig na treningu capo-
’Eﬂ Wrdcg o szostej. - Moze to i lepiej, bo w domu petno

go wszedzie 1 trudno byloby nam porozmawiaé¢ — $mieje
sie Malgorzata Tychmann. Na te dodatkowe zajecia sportowe
trzecioklasista moze sobie pozwoli¢, bo sami nauczyciele doszli
wiasnie do wniosku, ze powinni zadawa¢ mniej prac domowych.
- W pierwszej klasie nie bylo tatwo. Tomek trafit do szkoly jako
szeéciolatek i moze nie byloby nic w tym zlego, gdyby nie rozpo-
czynal nauki w jednej klasie ze starszym rocznikiem oraz dzie¢-
mi, z ktérych cze$¢ umiala juz czytad i pisa¢, mimo iz podstawa
programowa przedszkoli tego nie zakladata. Wsréd mtodszych
dzieci nie wszystkie byly psycho- i grafomotorycznie gotowe.
Rok réznicy w tym wieku to sporo — zauwaza tato chlopca Ra-
dostaw Tychmann, ktdry o rozwoju czlowieka, jako fizjoterapeu-
ta, wie sporo. — Starsze dzieci latwiej przyswajajg material, maja
lepsza koncentracje uwagi. W zeszytach Tomka notatki urywaly
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sie, co thumaczyt tym, ze sie zamyslil, a jak sie ,odmyslit”, to pani
juz zmazafa tablice —wspomina.

Mama chtopca Matgorzata Tychmann: - Jeszcze na typowq szkote
gotowy nie byt. Jeszcze chciat by¢ dzieckiem, ciekawym otacza-
jacego $wiata, ale jeszcze nie zza szkolnej fawki. A przeciez to ta
naturalna ciekawos¢ w dzieciach jest piekna i trzeba dbac o to,
zeby na bycie dzie¢mi mialy czas. Niestety, gdy zaczyna si¢ szko-
la, brakuje czasu na nieskrepowang zabawe i wiszenie na trzepa-
ku. Ilo$¢ materiatu do przyswojenia jest zbyt duza. To zabieranie
dziecinstwa, a rodzice nawet jak nie chca, musza dostosowac sie
do wiekszosci, bo przeciez dziecko nie moze odstawac. Jak ply-
nie ten prad, to trudno jest zosta¢ na brzegu —analizuje i dodaje,
ze aby wybra¢ odpowiednig szkote, trzeba dobrze poznaé swoje
dziecko.

Czym Tychmannowie kierowali sie, szukajac odpowiedniej
szkoly dla syna? — Rozmawialiémy z innymi rodzicami, czytali-
smy oferty szkot. WiedzieliSmy, ze puszczamy do szkoly 6-lat-
ka, ktéry w tradycyjnej szkolnej tawce nie jest jeszcze gotowy
usia$c. A ze rok przed rozpoczeciem nauki przez nasze dziecko,
szkota montesorianska, ku ktorej sie sklanialismy, otworzyta
w Opolu filie, to nie bylto juz zadnych przeszkdd, zeby trafit wha-
$nie tam, gdzie szanuje sie poszczegdlne etapy rozwoju dziecka
- opowiada Radek. Nie bez znaczenia dla rodzicéw byla takze
dwujezyczna nauka, juz od pierwszej klasy: — Oszczednos¢ cza-
su 1 pieniedzy, a przede wszystkim jakos$¢ nauki jezyka obcego
jak ojczystego. A dodatkowo réwnoczesnie jeszcze drugi jezyk
obcy —ocenia Radek.
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Matgorzata: — Przy wyborze szkoly i zaje¢ dodatkowych trze-
ba patrzeé na przyszios¢ dziecka, ale nie za wszelka cene. Nie
chcielismy, zeby syn uczestniczyt od najmtodszych lat w wyscigu
szczuréw, charakterystycznego dla naszego pokolenia. Nieko-
niecznie przynosi to efekty, bo kazdy z nas uczy sie innych rze-
czy w innym czasie. Gdy pojawita sie mozliwos$¢ nauki w szkole,
gdzie jezykéw uczy sie poprzez codzienny kontakt z nimi juz od
drzwi wejsciowych, wiedzielismy, ze bedzie to dla syna znako-
mita okazja na poszerzenie horyzontéw — jezykowych i kulturo-
wych. A takze nauka tolerancji, otwarcia na swiat i rozwoj kre-
atywnosci dziecka.

Tomek uczy sie w szkole prowadzonej metodq wloskiej pedagog
Marii Montessori. ,Kazde dziecko, jego indywidualne potrzeby,
zainteresowania i zdolnosci s3 punktem wyjscia i celem naszej
wszechstronnej dziatalnosci. Wychowujac z mitoscig, odpowie-
dzialnoscig, w duchu sprawiedliwosci i dobroci, przygotowuje-
my dzieci do aktywnego i Swiadomego ksztaltowania wspodtcze-
snego Swiata. Nasze pedagogiczne dziatania ukierunkowane sg
na indywidualng osobowos¢ dziecka, ktérej nalezy sie poszano-
wanie jej dzieciecej godnosci, a takze respekt wobec poszcze-
gblnych etapéw rozwoju dziecka... Pomdz mi zrobi¢ to same-
mu - oznacza dla nas przygotowywanie dzieci do $wiadomego
i odpowiedzialnego zycia... — czytamy na stronie stowarzyszenia
prowadzacego szkote, w ktorej uczy sie Tomek.

Tychmannowie cenig sobie w tej metodzie to, ze syn spedza duzo

czasu na dworze (to nic, ze przychodzi z ziemig za paznokciami,
ale za to z duma, ze udato im sie na podwérku cos zbudowac), ze
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To od rodzicow zaczyna o .
bardziej niz rywalizacji uczy sie

sig wychowanie dzieci. wspotpracy, ze moze pracowac
W swolm templie.

Rodzice Tomka wiedzieli, ze w szkolach Marii Monteresorii ro-
dzice przyjmowani sg na réwni z uczniem, co oznacza, ze bio-
r3 wspotodpowiedzialnos¢ za placowke i obowigzek pomagania
jej. A pomagac jest w czym. Zespot Szkolno-Przedszkolny miesci
sie w wiekowym budynku, niegdys wiejskiej, a potem katolickiej
szkoly. Cho¢ budynek wyremontowano przed wznowieniem
w nim nauki, to ciagle jest przy nim jeszcze sporo pracy: nie
ma stotéwki z prawdziwego zdarzenia ani sali gimnastycznej.
Jak tylko Tychmannowie dowiedzieli si¢, ze szkota tworzy filie
w Opolu, zaangazowali sie w prace adaptacyjne, cho¢ nauke To-
mek miat rozpocza¢ tam dopiero za rok.

Radek: - To od rodzicéw zaczyna sie wychowanie dzieci. Szkota
je uzupelnia. A jak inaczej wychowywac dzieci niz przez dawanie
im przykladu. Trudno wymaga¢ od dziecka aktywnosci fizycz-
nej, jesli rodzice siedza popotudniami na kanapie przed telewi-
zorem.

Tychmannom bezczynnego siedzenia na kanapie zarzuci¢ nie
mozna. Radek opowiada, jak przez dwa lata z rzedu wspodtorga-
nizowal w Opolu mistrzostwa Polski w kajakarstwie. Znajomi
pytali go, ile na tym zarabia i przecierali ze zdumienia oczy, gdy
styszeli, ze nic. Inni sadzili, Ze rola organizatora polega na pa-
radowaniu w garniturze i dziwili sie, ze czasem rowniez trzeba
zakasa¢ rekawy do tzw. ,brudnej roboty”. Malgosia od kilku lat
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organizuje w firmie Szlachetng Paczke. Nie tylko udaje jej sie
zebra¢ potrzebne prezenty, ale tez np. namowic kolezanki, zeby
wspdlnie posprzataly w domu rodziny, ktéra obdarowali. W tym
roku planujg w ramach firmowej Szlachetnej Paczki ufundowacé
indeks Akademii Przysztosci, ktéra ,przeprowadza dzieci od
porazki w szkole do sukceséw w zyciu”. Malgosia podkresla, ze
bez zaangazowania i wspdtpracy wielu oséb, a takze bez zgody
iwsparcia przetozonych, nie bytoby to mozliwe.

Matgosia: — W szkole wszyscy musza tworzy¢ spdjna grupe: na-
uczyciele, rodzice, dzieci. To daje sile, zeby stworzy¢ dodang
warto$¢ w edukacji naszych dzieci, zeby nie byta to tylko szkota
z dyktandami i sprawdzianami, bo zalezy nam na czyms wiecej
niz tradycyjnym przekazywaniu wiedzy. Jak trzeba bylo zrobié
kawalek ogrddka, to rodzice przywiezli poziomki, dzieci porzu-
cily swietlicowa zabawe, wytyczyly drozki kamykami, sadzily ro-
sliny, plewily, a potem zbieraly owoce. To byta lekcja o tym, ze
wazna jest praca nie tylko w swoim ogrodku, ale wspétdziatanie.
Mamy w szkole wspaniate dzieciaki i grupe wspaniale wspétpra-
cujacych rodzicoéw. A dzieci uczg sie przez nasladowanie.

Radek: - W domu tez z Tomkiem gotujemy i pieczemy. Jest to
oczywiscie bardziej czasochtonne i sprzatania wiecej, ale radosé
jest ogromna i najwazniejsze, ze robimy to razem.

Matgosia: - Jesli rodzice robig dla szkoly co$ wspdlnie, jak w ro-
dzinie, to w klasie tworzy sie wspdlnota, a dzieci uczg sie, ze jesli
bedg wspdtpracowad, to mogg osiggnaé prawie wszystko. One
juz czuja, ze w grupie géry mozna przenosié, bo jak organizu-

%5



jemy wspdlne imprezy, to garng sie do pomocy. Realizuja bliska
nam zasade, zeby podawac sobie rece, a nie podstawia¢ nogi.
W tej szkole zwykle powstaje cos$ z niczego, cho¢ wymaga to spo-
rego zaangazowania. Jak robimy jarmark bozonarodzeniowy,
to ozdoby cate rodziny wykonuja wlasnorecznie. Spedzamy nad
tym dwa, trzy wieczory w domu. Dochdd trafia potem na fun-
dusz klasowy, wiec dzieci moga przekona¢ sie, jak ciezko jest
zapracowac na pienigdze. Uczg sie takze, ze s3 wazni dla miej-
scowej spotecznosci, bo na szkolne festyny przychodza babcie,
ciocie, wujkowie, sasiedzi, zeby zobaczy¢ ich wystepy. W waka-
cje uczniowie w miedzynarodowym towarzystwie rowiesnikow,
pod okiem wolontariuszy, budowali przez tydzien miasto. Do-
stali do rak pily, wkretarki. Ktos méglby powiedzie¢, ze to nieod-
powiedzialne dawaé dzieciom taki sprzet do reki, ale one wlasnie
w ten sposdob uczyly sie odpowiedzialnosci.

Szkoly prowadzone metods wloskiej pedagog konczyli Mark
Zuckerberg (twoérca Facebooka), Bill Gates (wspdtzatozyciel
Microsoftu), Sergey Brin i Larry Page (pomystodawcy wyszuki-
warki Google), Jeff Bezos (szef Amazona). Radostaw Tychmann
podkresla, ze dla niego najwazniejsze jest nie to, ze wszyscy oni
zostali milionerami, ale, ze wymyslili co$§ nowego, poszli swoja
droga i odkryli wlasne $ciezki.

Matgosia: - Dajemy przyzwolenie na to, zeby dziecko nie byto we
wszystkim najlepsze. Niech sobie wybierze wlasng Sciezke, niech
bedzie dobre, w tym co robi. Nasza rolg jest nie zabi¢ w nim checi
do odkrywania, poznawania, nauki. Czlowiek rozwija sie jak ro-
§lina. Trzeba go tylko dobrze pielegnowac.
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Radek: - Filozofia Montessori czasami opatrznie rozumiana jest
jako wychowanie bezstresowe. Ona méwi, ze mozna wiele w zy-
ciu robi¢ po swojemu, probowa¢ znajdowaé wlasne $ciezki, ale
w zgodzie z zasadami. To tak, jakby jecha¢ do Wroctawia auto-
stradg, drogg krajowg czy gminnymi. Kazda jest dobra. Wazne,
zeby nie famacé przepisow.

Matgosia: - Czy istnieje szkota idealna? Szkota marzen? Na pew-
no nie jedna dla wszystkich, bo kazdy z nas ma inne cele. Dla
nas szkota marzen to nasze wspdlne podrédze po swiecie - pelne
réznorakich smakéw, zapachéw i widokéw, mieszanka zabyt-
kow, kultur, jezykow i pogladéw. Nie dla szkoly, lecz dla zycia sie
uczymy.

Radek: — Czy zawsze mamy na to wszystko czas? Nigdy. Czy za-

wsze mamy sily? Czesto nam ich brakuje. Czy warto wiec to ro-
bié¢? Zawsze. Bo przeciez opolska rodzina ma moc.
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Monika i Grzegorz Kasiurowie z Rafatem, Mileng i Danielem
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~Co mozemy dzieciom dal
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W 200% roku poznadl SWojedp pierwszeap sunka, dwi I
poznie) - coreczie. Po kalgjuich czferecih ldach prevel jeszeze
Dounielka. - Jako edynaczia chciodam wiec dvia. vodzing
i ¢hot nie Mogtoum mJ‘Sc’ W ciaze, 10 B07) NS WUStchod
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o nowego domu Kasiurowie przeniesli sie rok temu.
DPO tym, jak w ich rodzinie pojawilo sie trzecie dziecko,

stwierdzili, ze dotychczasowe mieszkanie jest za ciasne.
—Dom byt duzy. Planowali$my kupno mniejszego, w upatrzonym
miejscu, ale transakcja sie przeciggata. Ten byt w okazyjnej cenie,
wolny od razu i do wykonczenia. Urzadzilismy go pod nasze po-
trzeby — opowiada Grzegorz Kasiura. Na pietrze s pokoje wspdl-
nych zabaw, odpoczynku i nauki. Na parterze, w przestronnym
salonie lezg zabawki, stoi kolorowy stolik z trzema krzesetkami,
trzaska ogien w kominku, przy sporym stole w jadalni zmiesci
sie kilkanascie oséb. Taki dom bedzie i w sam raz jak dzieci do-

rosng, ijak przyjada z wlasnymi rodzinami.

Na to Kasiurowie jeszcze muszg poczekac. Rafalek jest w drugiej
klasie szkoly podstawowej, Milenka za kilka dni bedzie pasowana
na pierwszoklasistke, a najmtodszy Danielek zostal we wrzesniu
przedszkolakiem. Rafal wydaje si¢ najspokojniejszy i najbardziej
nie§mialy z calej tréjki. W pokoju na pietrze bawi sie¢ telefonem
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komérkowym mamy, od czasu do czasu schodzi, zeby zasygna-
lizowaé problem w obstudze. Mtodsze rodzenstwo przy wysokiej
kuchennej wyspie na parterze spiera sie, blizej kogo powinien
sta¢ laptop, w ktorym ogladajg bajki. Miato to rodzicom zapewni¢
spokojna rozmowe. Wygrywa — oczywiscie — wygadany i przebo-
jowy Daniel. Rozsgdniejsza Milenka rezygnuje z wojny z bracisz-
kiem. Kiedy wrdci, zeby pochwali¢ sie puchatym, bezowym cho-
mikiem, Danielek tez przestanie mie¢ ochote na bajki i umosci
sie na kolanach mamy przy stole. Rafatek trafit do Moniki i Grze-
gorza Kasiuréw w 2009 roku jako pieciomiesieczne dziecko,
prosto ze szpitala. Zostatl ich pierwszym adopcyjnym dzieckiem.
Rok pdzniej przyjeli czteromiesieczng Milenke, najpierw jako ro-
dzina zaste¢pcza, potem adopcyjna. Na dwojgu mieli poprzestac,
ale Monika stwierdzila, ze gdyby ktéres z ich dzieci miato miod-
sze rodzenstwo, to s gotowi trzeci raz zosta¢ mama i tatg. Jak na
zawolanie, latem 2014 roku urodzit sie Danielek, biologiczny brat
Rafatka i od razu stal sie czlonkiem ich rodziny. - Malzeristwem
jesteSmy od 14 lat. Po §lubie bezskutecznie staraliSmy sie o dziec-
ko —wspomina Grzegorz Kasiura. — Ale jeszcze zanim sie pobra-
lismy, planowaliémy dwojke whasnych i jedno adoptowane, do
czego zachecit nas amerykanski mowca i pisarz chrzescijanski,
Josh McDowell. Monika Kasiura: — Pamietam, jak trafitam do le-
karza w Opolu. Zobaczyl moje wyniki i bez ogrédek stwierdzit, ze
nigdy nie bede miafa dzieci. Przeptakatam swoje i zaczetam py-
tac Boga, co dalej, co mamy robic, jaki jest plan. Nastepnego dnia
posztam po butki do sklepu. Tam spotkatam znajomego z rodzin-
nej miejscowosci. Byl u nas przejazdem. Zaczal opowiadac, ze
maja dwie adoptowane dziewczynki, dat mi wszystkie namiary.
Odczytatam to jako znak. W te pedy pojechalismy do osrodka do
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Opola. Przeszli roczne szkolenie dla rodzin adopcyjnych. Po jego
zakonczeniu Monika regularnie dzwonita do osrodka, pytajac,
czyjest dla nich dziecko. - Miatam wtedy 34 lata. Niecierpliwitam
sie, bo nie chciatam zostaé babceig swoich dzieci. Pod koniec roku
dostalismy telefon, ze w szpitalu jest nowo narodzony chiopiec,
ale wezesniak, czekajacy na operacje. Bylismy tymi informacja-
mi przerazeni. Nie wiedzieliSmy, czy bedzie chodzil, jak si¢ be-
dzie rozwijal. OdwiedzaliSmy go regularnie w szpitalu. Pewnego
dnia ordynator oddzialu intensywnej terapii powiedzial, ze nie
da nam gwarancji na zdrowe dziecko, ale te, ktore wychowuja sie
w atmosferze milosci, robig niesamowite postepy. To wtedy pod-
jelismy w sercu decyzje. Imiona synom nadawali sami. — Kiedy$
Grzegorz zadzwonit do mnie do pracy i powiedzial, ze w biblijnej
Ksiedze Tobiasza przeczytat o Rafale, ktérego imie znaczy ,Bdg
uzdrawia”. To byl kolejny znak — wspomina Monika. Pierwsze
lata ich wspélnego zycia wypelnione byly wizytami lekarskimi
i niekonczacy sie rehabilitacjg syna. Monika, z wyksztalcenia
ekonomistka, poszta na urlop macierzynski, potem wychowaczy
1juz zostata z Rafalem, a potem kolejnymi dzie¢mi w domu. Pra-
ce ksiegowej w firmie, do ktdrej dojezdzala, zamienita na takie
samo zajecie w firmie meza. Wyrzeczenie i wysitek, jaki przyspo-
sobieni rodzice wlozyli w opieke nad najstarszym synkiem, opta-
cily sie. - Wlasnie dzis sie poptakatam, kiedy nauczycielka powie-
dziala, ze Rafatek sam wypelnit testy. Potrzebowal na to wiecej
czasu, ale zrobit zadania — opowiada rozemocjonowana Monika.
— A byl moment, kiedy zastanawiali$my sie, czy nie lepsza bylaby
dla niego szkota specjalna. Drugie dziecko przyja¢ planowali za
cztery lata, jak uporaja sie z problemami zdrowotnymi pierw-
szego. Uplynat rok i dostali informacje, ze w szpitalu urodzita
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sie dziewczynka, ktorg mama zostawita. Malenka 700-gramowa
kruszynka miata wlosy koloru marchewki. - Myslelismy: tyle ro-
dzin czeka, a my nawet nie zlozyliSmy podania o drugie dziec-
ko. Obawialismy sie, ze nie podotamy z dwdjka wczesniakow
- opowiada Grzegorz. Kiedy niedlugo pézniej odebrali telefon
z osrodka adopcyjnego z propozycjg przyjecia Milenki, rozpo-
znali w tym kolejny Bozy znak. Dziewczynka nie miata uregulo-
wanych formalnosci, wiec na poczatek zostali rodzing zastepcza,
z czasem — prawnymi opiekunami i w koficu — po trzech latach
odkad zamieszkala z nimi - rodzicami adopcyjnymi. Na szcze-
Scie, okazalo sie, ze wczesniaczka byta na tyle silna, ze nie wy-
magata tak intensywnej rehabilitacji jak starszy brat. — Bardzo
pomogta Rafalowi w rozwoju: przestat sie ba¢, stat si¢ bardziej
otwarty. Pokochali sie bardzo. Spia w jednym pokoju, a Mila nie
zasnie, poki brat nie znajdzie sie w 16zku obok - relacjonuje Mo-
nika. Milence imie nadaly pielegniarki w szpitalu. Monika forso-
wala jeszcze krétko zmiane na Ole, ale zostata Mila, dzi$ urocza,
szczuplutka, powazna jak na swodj wiek, 7-latka z miodowymi,
falowanymi wlosami. — Pomyslelismy wtedy, ze dzieci juz nam
wystarczy. Ale w okolicach mojej 40-tki zaczetam zwracaé uwage
na kobiety z wozkami. I $wiatetko mi sie zapalilo, ze jakby byto
jeszcze takie malutkie, to bym sie cieszyta — wspomina Monika
Kasiura. — Jak Milenka byla u nas w rodzinie zastepczej, to na
kontrole przychodzita pani z PCPR-u. Powiedzialam jej, ze gdy-
by nasze dzieci mialy mlodsze biologiczne rodzenstwo, to chet-
nie je przyjmiemy. Niedtugo pézniej okazalo sie, ze mama Ra-
fala urodzita drugiego synka i zrzekta sie go od razu w szpitalu.
Dzis$ Kasiurowie s3 jej za te decyzje wdzieczni, cho¢ na poczatku
Monika przyjeta te informacje z euforig, za to Grzegorz na dwa
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Chcemy przekazac im wartosci,

dni zanieméwit, bo juz plano- J akimi si¢ kleru] emy, ale nie

wal podréze z wyrosnietymi mamy wplywu na to, kim
z pieluch dzie¢mi. — Dzieki
Bozej fasce 1 tak podrézujemy
- podkresla Monika. W lipcu
2014 roku Danielek dotaczyt do ich rodziny. Jest najbardziej samo-
dzielny z calej trojki rodzenstwa. Wygadany, otwarty, czarujacy
maly brunet. Monika podkresla, ze nie mysli o sobie jako o rodzicu
adopcyjnym. — Pokochali$my te dzieci jak rodzone, cho¢ nie kry-
jemy przed nimi, ze urodzily je inne kobiety — wyjasnia Monika.
Kazda okazjajest dobra, zeby o tym rozmawia¢, np. gdy piecioletni
Rafal pytal, czemu siostra (jeszcze wowczas w rodzinie zastepczej)

zostang w przyszlosci.

ma inne nazwisko, albo kiedy podczas ostatniej ojcowsko-synow-
skiej wyprawy na mecz zeszlo na temat rodzenia dzieci. - Jestem
jedynaczka, wychowang przez babcie. Zawsze marzytam, zeby
mie¢ liczng rodzine. Chciatam tez pracowaé w domu dziecka, ale
nie dostatam sie na pedagogike. Razem z tymi dzie¢mi przyszlo
spelnienie moich pragniert - podsumowuje Monika. Grzegorz kil-
ka razy podkresla, ze dzieci nie s ich wlasnoscig: — Naszg rolg jest
zrobi¢ wszystko, zeby wychowac je jak najlepiej, wprowadzi¢ w do-
rostos¢. Chcemy przekaza¢ im wartosci, jakimi sie kierujemy, ale
nie mamy wplywu na to, kim zostana w przysztosci. Dzieci cho¢
nie z krwi i kosci, to jednak majg wiele cech wspdlnych z rodzi-
cami: Rafatl jest jak Monika domatorem, a mama zartuje, ze oby-
dwojgu Bog poskapit tez talentu plastycznego, Mila ma charakter
Grzegorza: ciggle w pedzie za przygoda, tyzwy, rolki, ruch to jej
zywiol. Daniel jest impulsywny jak Monika, ale z wygladu - teraz —
bardzo podobny do Grzegorza.
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Malgorzata i Rafat Laskowie z Magda i Maria
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lerzymy, ze ojcostwa mozna i trzeba si¢ uczy¢, dlatego
Wrganizujemy unikalne WarszTaty o ojcostwie, inspi-
rujemy dziatalnos¢ ojcowskich klubow, budzimy swia-
domosc 1 dostarczamy wiedze — czytamy na stronie internetowej

Inicjatywy Tato.Net, ktérej przewodnie hasto brzmi ,razem od-
krywamy ojcostwo”.

Rafal Lasek, mieszkaniec Kluczborka, dzialacz i trener Inicjatywy
Tato.Net wspomina, ze jak to nieraz w zyciu bywa, trafil na nig
przez przypadek. Zaczelo sie od zauwazonej w sklepie z gadze-
tami promocyjnej koszulki z napisem ,Tato.Net. Ojcowska przy-
goda”, ktéry zaintrygowal Rafala. — Bylismy wtedy na wspolnym
rodzinnym wyjezdzie. Zaczalem szuka¢ informacji w internecie.
Okazalo sie, ze inicjatywa miedzy innymi organizuje wyprawy ka-
jakowe dla ojcéw i dzieci, w tandemach. Na pierwszy wybralem sie
z Asi, ktéra miata wéwezas 15 lat — wspomina ojciec pieciu cérek.
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21-letnia Asia studiuje obecnie fizjoterapie w opolskiej uczelni
medycznej, mtodsza Madzia wlasnie zdata egzamin na prawo jaz-
dy i zartuje, ze w koricu ma czas uswiadomi¢ sobie, ze matura za
pasem. Najstarsza z biologicznych cdrek, Agnieszka studiuje psy-
chologie, a najmlodsza Marysia jest w pierwszej klasie liceum. Dla
Ani, Malgorzata i Rafal Laskowie zostali rodzing zastepczg, gdy
miala 11 lat. Teraz 30-latka jest uczestniczky warsztatow terapii
zajeciowe] i nadal mieszka z Laskami.

Rafat podkresla, ze w dzialalno$¢ Inicjatywy Tato.Net i Swiadome
ojcostwo wkrecil sie dzieki Asi, ktérej zaproponowat pierwszy wy-
jazd na kajaki we dwojke. - Jechalismy na kilka dni, a juz po pierw-
szych godzinach spedzonych w aucie cérka méwi mi, ze jeszcze
nigdy nie byla ze mng sama tyle czasu. Wtedy uswiadomitem so-
bie, ze to dobra droga do budowania relacji i tak bede robit z kazdg
corka. Co roku, sam na sam.

Najmtodsza Marysia po czterech latach czekania w kolejce na kaja-
kowa wyprawe z ojcem stwierdzita, ze , trwalo to cale zycie”.

—Zaangazowanie w bycie sam na sam z dzieckiem —to jeden z ele-
mentow, ktory staramy si¢ podkresla¢ w Inicjatywie Tato.Net. To
nie musi trwa¢ pie¢ dni, wystarczy chocby pie¢ minut na dzien, ale
ma wielkie znaczenie dla wzajemnych relacji - podkresla Rafat La-
sek. Gdyby nie te chwile sam na sam, Rafal pewnie nie miatby oka-
zji porozmawiac z Madzig o ... dziewictwie. Kilkunastoletnia wow-
czas corka zainicjowata rozmowe podczas wspdlnego wyjazdu na
warsztaty Tato&Cérka dla ojcéw 1 nastolatek, organizowanych
przez Inicjatywe Tato.Net, a ze Rafat wybiera zwykle warsztaty
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w odleglych miejscach i wyjezdza sie na nie wczesniej, to czasu na
powazne rozmowy nie brakuje.

— Whasnie to miedzy innymi staramy si¢ pokaza¢ facetom na
warsztatach: jak wazne jest nazwanie sie ojcem, uswiadomienie
tej roli i budowanie relacji z dzieckiem. Warsztaty organizujemy
dla tych, ktdrzy o ojcostwie nie maja jeszcze zadnego pojecia, tych,
ktorzy s ojcami z wieloletnim stazem, a nawet tych, ktorzy zo-
stali juz dziadkami czy pradziadkami, bo to takze rodzaj ojcostwa
— podkresla Rafal Lasek, ktory wlasnie przygotowuje sie do gru-
dniowych warsztatow dla ojcéw, ktore Inicjatywa Tato.Net organi-
zuje po raz kolejny w Opolu, tym razem we wspétpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego. — Mozna si¢ na nich
nauczy¢ zaangazowania, innego patrzenia na ojcostwo. Staramy
sie tam pokaza¢ uczestnikom, jakimi sg ojcami dzi$ — najczescie;j,
wbrew ich wlasnemu zdaniu, nie najgorszymi — i nad jakimi rze-
czami mogy jeszcze popracowac. Bo warsztaty — to jedno, a nie-
ustanny trening domowy, dwadziescia cztery godziny na dobe - to
ich naturalna kontynuacja - podkresla Rafat Lasek.

- Ojcostwo to nie jest tajemna sztuka — zaznacza. - Najwieksza ta-
jemnicg jest uSwiadomienie sobie, ze chce by¢ ojcem i okazywanie
tego na co dzien. U mam macierzynstwo jest bardziej intuicyjne,
mama rodzi 1 wchodzi w nowg role. Dla ojcéw wejscie w te role
jest trudniejsze. Z natury jesteSmy leniwsi i gdy slyszymy ,siedZ
chlopie, ja przewine, wykapie, zaopiekuje sie lepiej”, to czesto
oddajemy to pole bez sprzeciwu. Znam mezczyzn, ktérzy dziwig
sie, ze ich kumpel idzie na spacer z malym dzieckiem, bo oni tak
nie mogg. Znam kobiety oburzone, ze inne matki pozwalajg na to
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Ojcostwo toniejest § . . -
ojcom, a przeciez ,on nie ubierze

tajemna sztuka jak trzeba, nie okryje”. Staramy sie
pokazad, ze ojcostwo jest tak samo

naturalne jak macierzynstwo i to
bez wzgledu na to, w jakim wieku sg aktualnie ojciec i dziecko.
Pamietam, ze podczas jednego z warsztatéw zglosit sie do nas
cztowiek okoto 40-tki. Zapraszamy go i pytamy, gdzie ma dziecko.
A on na to, ze to on jest dzieckiem i przyjechal z ojcem-seniorem.
Facet miat 15 lat, jak wyszedt z domu i to byt pierwszy po 30 latach
czas, ktory dali sobie na wspdlne bycie ojca z synem.

Opolskie warsztaty chcemy budowaé od wspdlnego spotkania oj-
coOw 1 mam. — Ludzie zarzucajg czasem Inicjatywie Tato.Net, ze
dziatamy na przekor kobietom. Utozsamiajg nas z filmem, w kté-
rym gléwnego bohatera grat Bogustaw Linda walczacy o dziecko
z matka. Wprost przeciwnie, na spotkaniach ttumaczymy facetom,
ze to matki uczynily ich ojcami, a dobre relacje z nimi powoduja, ze
jestesmy dobrymi ojcami dla naszych dzieci— podkresla Rafat Lasek.

Bogactwem ojcowskich warsztatéw jest tez mozliwos¢ wymiany
doswiadczen miedzy pokoleniami i ludZzmi w réznych sytuacjach
zyciowych. — Dawniej zycia uczyliSmy sie w miedzypokoleniowej
wspélnocie. Kiedy mlodzi krzyczeli, ze trzeba i$¢ na wojne, star-
si radzili, zeby sprawdzi¢, czy grupa jest na to gotowa, a najstarsi
szukali rozwigzan pokojowych. Dzi§ czesto wychodzimy z zato-
zenia, ze jesli dziadek wychowat ojca, ojciec mnie, to i ja wycho-
wam dziecko, ale nie mamy wzorcéw tego wychowania, nie mamy
z kim konfrontowaé naszych wyobrazen o byciu dobrym ojcem.
Temu wiasnie stuzy Tato.Net - klaruje Rafat Lasek.
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Dlatego poklosiem warsztatow jest tworzenie kluboéw ojcowskich,
czego Fundacja Cyryla i Metodego z Lublina, w ramach ktorej
funkcjonuje Inicjatywa Tato.Net, pierwotnie nie zakladata. Na
Opolszczyznie Ojcowskie Kluby dzialajg w Kluczborku i Opolu,
zalozone przez ojcéw, ktorzy chcieli kontynuowaé spotkania po
warsztatach.

Co Rafatowi Laskowi, ojcu pieciu cérek, dato zaangazowanie
w dziatalnos$¢ Tato.Net? Ma wieksza $wiadomos¢ tego, jak bu-
dowac lepsze relacje z dzie¢mi, cho¢ zartuje, ze w konkursie na
najgorszego ojca lokuje si¢ czesto na drugim miejscu. Najmlod-
sza Marysia zapytana kiedys, czy ma superojca, odpowiedziala,
ze nie jest idealny, ale wazne jest to, ze probuje. Z warsztatow
przywozi wiele inspiracji do spedzania czasu razem z dzie¢mi:
rodzinnie graja w gry planszowe, od wchodzgcej w dorostosé Ma-
dzi tato uczy sie teraz gotowac, a z Asig dzieli pasje do motocykli.
Dzieki Tato.Net Rafal zostal trenerem ,,0jcostwa”. Wiedza dzieli
sie w ramach inicjatywy i jako kurator sgdowy prowadzac szko-
lenia Tato.Net-owe dla ojcéw adopcyjnych, z rodzin zastepczych,
czy z rodzin objetych opiekg osrodkéw pomocy spotecznej. — Nie
mam wrazenia, zebym zmienit sie diametralnie w swoim ojco-
stwie, ale kiedys robilem to intuicyjnie, a dzi$ wie o tym cala ro-
dzina i czesto o tym rozmawiamy — podsumowuje Rafal Lasek.
— Nie wstydze sie dzieci, a one mnie. Jesli same chca towarzyszy¢
mi w wyjezdzie na warsztaty, na ktorych jestem trenerem i nie
maja potem zastrzezen, to jest to dla mnie takim papierkiem lak-
musowym, ze nie jestem gotostowny w tym, co méwie do ludzi.
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Dziecko W fonie suszy
ooy T otoczenia

i odbiera. SNy

pinace z omanizmy

Zofia Kucharska, ordynator oddzialu Neonatologicznego Centrum
Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu.

Stan zdrowia i pozytywne nastawienie kobiety do cigzy majg ogrom-
ne znaczenie dla zdrowia ksztaltujacego sie w jej fonie dziecka. Przy
planowanej cigzy dobrze jest, zeby mama wezesniej wykonala pod-
stawowe badania krwi i moczu, zeby wiedziata, w jakiej jest kondy-
cji 1 ewentualnie miala czas na jej podreperowanie. Juz w okresie
poprzedzajacym zajscie w cigze, wazna jest suplementacja kwasu
foliowego, co zapobiega wadom uktadu nerwowego u dziecka. War-
to tez zorientowac sie, czy w rodzinie nie wystepuja choroby gene-
tyczne, zeby juz w czasie cigzy skorzysta¢ z badari prenatalnych
pozwalajacych na wykrycie tych wad u ptodu. Takie refundowane
badania przystuguja paniom po 3s. roku zycia i pochodzacym z ro-
dzin, u ktérych wystepowaly wady genetyczne.
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Wazne w czasie cigzy jest regularne korzystanie z opieki lekarskiej
1 polozniczej, stosowanie sie do zalecen specjalistow, kontrolowa-
nie chordb przewleklych u mamy: nadci$nienia, cukrzycy, niedo-
czynnosci czy nadczynnosci tarczycy. Trzeba pilnowad, zeby cigza
byta jak najbardziej fizjologiczna. Szczegdtowe informacje na te-
mat przygotowania do cigzy i postepowania w trakcie jej trwania
mozna tez znalez¢ w fachowych publikacjach, m.in. opolskim , In-
formatorze dla przyszlych mam” opracowanym przez dr. n. med.
Wojciecha Guzikowskiego we wspdtpracy z potozng Ewg Janiuk.
Jest on dostepny w internecie.

Z punktu widzenia neonatologa istotna jest tez $wiadomos¢ ro-
dzicéw, ze kontakt z dzieckiem zaczyna sie budowac¢ juz od mo-
mentu, kiedy kobieta dowiaduje sie, ze jest w cigzy. Najczesciej
najwazniejszym dla mamy, ale i taty, momentem w budowaniu re-
lacji sg pierwsze odczuwalne ruchy dziecka. Od tego zaczynaja sie
rozmowy doroslych z dzieckiem. Niejednokrotnie obserwujemy,
jak mamy trzymajg sie za brzuchy wcale nie dlatego, ze je boli, ale
poniewaz chcg w taki sposob objacé i przytuli¢ swoje dzieci. Trze-
ba pamietaé, ze dziecko w tonie slyszy glosy z otoczenia i odbiera
sygnaly plynace z organizmu mamy: jej zdenerwowanie, zte samo-
poczucie, niedozywienie czy nieregularne odzywianie, poczucie
chtodu czy goraca docierajg do ptodu i wplywajg na niego. Dlatego
tak wazne jest pozytywne nastawienie mamy do ciazy i szczegdlne
dbanie o siebie w tym czasie.

Kolejny etap budowania relacji z dzieckiem zaczyna sie po naro-

dzinach. Pierwszy kontakt matki z dzieckiem jest wyjatkowy, po-
lozenie dziecka na brzuchu mamy sprawia, ze rodzgca czasami
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przez wiele godzin kobieta zapomina o wszystkich trudach poro-
du i bélu. Nierzadko pojawiajg si¢ u mam, ale i u towarzyszacych
przy porodach ojcow —lzy szczescia. To piekny moment dla rodzi-
cow.

Dla dziecka korzystniejszy jest pordd sitami natury, jako bardziej
fizjologiczny, ale s3 wskazania, kiedy cesarskie ciecie daje wicksze
bezpieczenstwo dla mamy i dziecka. Jesli dziecko rodzi sie zdrowe,
w stanie dobrym i mama po fizjologicznym porodzie takze czuje
sie dobrze, to spedzajg razem jeszcze jakis czas na porodoéwce na
przytulaniu i karmieniu sie. Potem obydwoje trafiaja na oddzial
noworodkowy, gdzie dalej s3 razem. Jesli mama chce odpoczaé, to
personel moze zajac sie dzieckiem, ale na ogét mamy nie chcg od-
dawac swoich dzieci.

Pobyt mamy i dziecka w szpitalu po fizjologicznym porodzie trwa
ok. 2-3 déb, a po cesarskim cieciu-jedng dtuzej. To czas na przepro-
wadzenie szeregu badan u dziecka, poczawszy od oceny jego stanu
w skali Apgar tuz po narodzinach, przez badanie krwi pod katem
choréb metabolicznych (m.in. fenyloketonurii czy niedoczynnosci
tarczycy), badanie stuchu (jestesmy chyba jedynym w Swiecie kra-
jem, ktéry przeprowadza je wszystkim noworodkom), test pulsok-
symetryczny (w kierunku wykrywania wad serca).

Jesli dziecko jest zdrowe, to szczepimy je w szpitalu przeciwko
gruzlicy i wirusowemu zapaleniu watroby typu B. Rodzicom, kté-
rzy maja watpliwosci, czy szczepic, zalecam to bezwzglednie. Jest
teraz taka niezrozumiala dla mnie moda na unikanie szczepien,
tymczasem jako rodzic bardziej batabym sie skutkéw odmowy
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zaszczepienia niz szkody, jakiej moze rzekomo wyrzadzi¢ szcze-
pionka. Odpowiedzmy sobie na pytanie, co jest gorsze: choroba
czy szczepionka?

Sq przypadki, gdy pobyt noworodka w szpitalu przedtuza sie m.in.
z powodu probleméw z karmieniem (pomocny jest w takich sy-
tuacjach neurologopeda), zéttaczek, czy infekcji wymagajacych
leczenia. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do stanu
zdrowia dziecka czy stanéw naglych konsultujemy te przypadki ze
specjalistami, m.in. kardiologiem czy endokrynologiem. Jako je-
dyny taki szpital z trzecim stopniem referencyjnosci w wojewodz-
twie zajmujemy sie tez najmniejszymi i chorymi dzie¢mi urodzo-
nymi przedwczesnie. Dysponujemy aparaturg i personelem, ktory
jest w stanie zapewni¢ opieke takim dzieciom. Stale rozwijajaca
sie medycyna pozwala nam dzi$ ratowa¢ zycie wezesniakow (pa-
mietam przypadek dziecka o wadze 480 gramow), ale zwykle ceng
za to s trwale dysfunkcje i choroby przewlekle.
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STeTeghinie pierwsza
caia Jest dia

1 wiekd niswiadoma,

=
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Joanna Wawrzyniak, psycholog, Centrum Ginekologii, Potoznictwa
i Neonatologii w Opolu.

Informacja o cigzy moze wywota¢ w kobiecie wiele zaskakujgco
sprzecznych uczué: ogromng rado$¢, ekscytacje, ale nieraz inten-
sywny lek przed zmiang, niepokdj zwigzany z poczuciem nieodwra-
calnoéci tej zmiany. W tym czasie nie bez znaczenia jest zachowanie
bliskich. Wsparcie bliskich jest zasobem kobiety i utatwia adaptacje
do nowej roli, pomaga przetrwaé mdlosci, badania, oczekiwanie na
pordd. Proces takiej adaptacji przebiega i trwa réznie. Szczegélnie
pierwsza cigza jest wielkg niewiadomg — mama zastanawia sig, co
bedzie sie dzialo przez najblizsze 9 miesiecy, ale tez — po rozwigza-
niu. Obawia sie, czy da sobie rade w nowej roli, poradzi w trakcie po-
rodu a nawet, czy pokocha dziecko. Pomimo ze kobiety majg moz-
liwo$¢ korzystania z réznych form wsparcia, towarzyszy¢ im moze
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poczucie braku pewnosci siebie i watpliwosci, czy dadza rade uniesé
taka odpowiedzialnos¢.

Na jako$¢ przezywania cigzy przez kobiete moze wplywac wiele
czynnikow, miedzy innymi zmiany hormonalne, do§wiadczenia
zwigzane z cigza (nie tylko wlasng), postrzeganie wlasnego ciala,
relacje z wlasnymi rodzicami, gotowos¢ na zmiany, doswiadczenia
z wezesniejszych pobytéow w szpitalu, sytuacja ekonomiczna, prze-
konania na temat siebie i §wiata.

Przyszte mamyw r6zny sposob radza sobie z obawami, miedzy inny-
mi poprzez zmniejszanie niepewnosci. Bardzo dobrym sposobem
na to jest korzystanie ze wsparcia potoznej jeszcze przed porodem,
wspdlpracaidobra komunikacja z lekarzem ginekologiem-potozni-
kiem. Nie trudno tez o to, aby odnalez¢ odpowiedzi na nurtujgce py-
tania w ksigzkach czy internecie. Dostepnych jest wiele ciekawych
artykuléw dotyczacych przygotowania sie do porodu oraz rodziciel-
stwa. Warto jednak pamietaé, aby informacje uzyskane na wlasng
reke, konsultowac ze specjalistami, gdyz znaczna czgs¢, szczegdlnie
tych negatywnych informacji, moze nie stuzy¢ ani mamie, ani tym
samym rozwijajacemu sie w niej dziecku. Aktualnie, dzieki reali-
zowanym w wojewodztwie opolskim programom, kobiety w cigzy
majg np. dostep juz od poczatku do opieki potoznych.

Jednak nie tylko kobieta doswiadcza zmiany i rozwoju, jej partner
réwniez. Bardzo cenne jest wsparcie partnera, szczegdlnie w trud-
nych dla kobiety momentach, np. w trakcie oczekiwania przed gabi-
netem lekarza na badanie USG lub chwili zwatpienia w sama siebie.
Dobra komunikacja miedzy partnerami pozwala pozna¢ oczekiwa-
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nia obydwu stron, zobaczy(¢ siebie oczami drugiej osoby i weryfiko-
wac wspdlnie plany w trakcie trwania cigzy. Wsparcie bliskich jest
ochrong i zrédlem sity kobiety. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz czesé
kobiet moze doswiadcza¢ obnizenia nastroju, a nawet depresji.

Czynnikami ryzyka wystgpienia depresji w okresie okotoporodo-
wym sg: zaburzenia psychiczne z okresu przed zajsciem w cigze,
uzaleznienia, negatywne doswiadczenia z wczesniejszych poro-
déw, ale tez nastawienie do rozwigzania i karmienia naturalnego
oraz przekonania na temat samej siebie. Do czynnikéw ryzyka za-
licza sie rowniez to, czy kobieta pracuje — brak pracy moze wplywaé
na niskg samoocene i uniemozliwia¢ poczucie stabilizacji. Takze
przeprowadzka w okresie okotoporodowym wigze si¢ z wiekszym
ryzykiem wystapienia depresji.

Kiedy kobieta czuje, ze cierpi emocjonalnie, warto, aby zwrdcita
sie o pomoc. Kobiety w cigzy i po porodzie moga uzyskaé¢ pomoc
psychologiczng w poradniach zdrowia psychicznego, poradniach
rodzinnych, w szkolach rodzenia, a w naszym szpitalu — u psycho-
logéw zatrudnionych na oddziatach i poradniach przyszpitalnych.
Skuteczna pomoc psychologa prowadzi do akceptacji tego, ze mamy
w sobie sprzeczne uczucia, pozwala lepiej radzi¢ sobie z naturalnym
lekiem przed porodem, przygotowac na zmiany.

0%



Narodziny drugiego dziecka sq
wydarzeniem bardzo waznym

Narodziny drugiego dziecka | dlg rodzicow, a starsze rodzen-
sg wydarzeniem bardzo waz-

nym dla rodzicéw, a starsze
rodzenstwo przezywa je bar- sywnie.
dzo intensywnie. Czasami ro-
dzice decydujg sie na drugie
dziecko, bo pierwsze ,prosito o braciszka lub siostrzyczke”.

stwo przezywa je bardzo inten-

Bez wzgledu na to, czy pierworodne dziecko chciato mie¢ rodzen-
stwo, czy nie, potrzebuje przygotowania na to wydarzenie przez
rodzicow. Warto juz w okresie cigzy opowiada¢ o nowym dziecku,
mowic o tym, co zmieni sie po porodzie. Rodzice mogg opowiadaé
starszemu o dziecku, ktore rosnie w brzuchu mamy, ze zmienia sie,
slyszy, porusza sie. Niektore dzieci zadaja wiele pytan, cheg uczest-
niczy¢ w wyborze imienia. Dzieci lubigce ksigzeczki mogg sporo
dowiedzie¢ si¢ o tym, co oznacza narodzenie si¢ rodzenstwa z ba-
jek. Zapewne nie jesteSmy w stanie przygotowac siebie i dziecka na
wszystko. Pomocne jednak bedzie wyjasnianie, jak zachowuje sie
niemowle, ze czesto je, $pi i robi siku do pieluszki. Ze dopdki nie na-
uczy sie tego, co potrafi jego starszy brat czy siostra, bedzie potrze-
bowato pomocy wjedzeniu, przemieszczaniu sie i duzo przytulania.
Nic nie stoi na przeszkodzie, aby po porodzie starsze dziecko poma-
galo, jesli tego chce i uczestniczyto w czynnosciach pielegnacyjnych,
bawilo sie z noworodkiem.

Dla noworodka najbardziej interesujace s3 glosy bliskich oraz ich
twarze, reaguja tez na intensywne kolory. Wiedza pierworodnego
na temat tego, jak moze bawic sie i czego oczekiwac od noworodka,
moze zapobiec rozczarowaniu po porodzie.
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Najmniejsze dzieci wzbudzajg bardzo szybko pozytywne reakcje
emocjonalne dorostych (u$miechu, zmiany tonu glosu). Kiedy
starszy brat bedzie odczuwal, Ze jest traktowany momentami
z mniejszym zaangazowaniem i stawiane bedg przed nim wiek-
sze wymagania, moze zareagowac zloscig, powiedzie¢: ,oddaj-
cie go, nie chce, zeby z nami tutaj mieszkal”. Dziecko potrzebuje
wtedy pomocy w poradzeniu sobie z negatywnymi emocjami,
pomocy w nazwaniu tego, co czuje. W duzym stopniu reakcja
na nowo narodzone dziecko zalezy od temperamentu starsze-
go, ale tez tego, jakie sg relacje w tej rodzinie, jaki stosunek do
pierwszego i kolejnego dziecka maja rodzice. Niektore dzieci
beda potrzebowaly zapewniania o tym, ze nadal sg bardzo wazne
i kochane. Narodziny rodzenstwa to wyzwanie dla calej rodzi-
ny, jednak w ostatecznym rozrachunku przynosi mnéstwo ko-
rzysci dla rozwoju emocjonalnego starszego dziecka i poczucia
bezpieczenstwa w przysztosci. Pierwsze spotkanie rodzenstwa
jest przezyciem intensywnym. Czesto dochodzi to tego spo-
tkania jeszcze w trakcie pobytu mamy i noworodka w szpitalu.
Samo miejsce i rozlgka z mama wzbudza wiele emocji, a do tego
jeszcze nowy czlonek rodziny. Dzieci potrzebujg czasu. Dziecko
moze samo zdecydowac o tym, kiedy podejdzie do t6zeczka, kie-
dy sie przywita, o tym réwniez, czy np. najpierw usciska mame.
Zaczekajmy, az obudzi sie jego naturalna ciekawos¢. Te pierwsze
spotkania sg bardzo radosne, wzruszajace. Sama pamietam do-
kladnie pierwsze spotkanie moich dzieci i ich twarze, szczegdl-
nie starszej coreczki Hani.

Na pytanie o to, kiedy planowac¢ kolejne dziecko, odpowiem, ze za-
lezy to od kondycji psychicznej, fizycznej i ekonomicznej rodzicow.
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Zbyt duza réznica wieku moze utrudnic jednak zbudowanie satys-
fakcjonujacych relacji miedzy rodzefistwem w okresie dziecinistwa.
Mata réznica wieku miedzy dzie¢mi pozwoli unikngé¢ zazdrosci,
umozliwi wspdlng zabawe od najmtodszych lat. Dla rodzicow to
oznacza czas dla siebie. Starsze o kilka lat rodzeristwo wiecej rozu-
mie, czasami pomoze w codziennych obowigzkach. Dluzsza prze-
rwa pozwala natomiast rodzicom na zregenerowanie sit i czerpanie
wiekszej satysfakeji z rodzicielstwa.
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Mietoda Brazetfona
POMAZA Y0dzicom
porozumie sie

7 MaVSZKiem

Beata Adamska, pielegniarka z 25-letnim doswiadczeniem
z pododdziatu Patologii Noworodkéw Centrum Ginekologii, Po-
loznictwa i Neonatologii w Opolu. Metoda Brazeltona zajmuje
sie od 2010 roku.

Metode opracowal i opublikowat w USA, w latach 70. XX w. pe-
diatra i psychiatra dzieciecy dr T. Berry Brazelton. Jest ona bardzo
popularna w Wielkiej Brytanii. W Polsce obecna od 2006 r., ciggle
zyskuje nowych zwolennikéw. Metoda pomaga rodzicom lepiej po-
znaé swoje dziecko od pierwszych chwil po urodzeniu, bo wbrew
przekonaniom, nawet dopiero co urodzony malec komunikuje sie
z otoczeniem. Jego jezykiem sg jego zachowania. Zadaniem eks-
perta jest rozszyfrowanie tego jezyka i przekazanie tej wiedzy ro-
dzicom. Dzieki metodzie Brazeltona mozemy dowiedzie¢ sie, jakie
pozycje dziecko preferuje, w jakich warunkach $pi mu sie najlepiej,
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jaki ma charakter, osobowos¢ itd. To wiedza szczegdlnie przydat-
na dla rodzicéw do nawigzania kontaktu z dzieckiem, ktdre rodzi
sie chore, z wadami czy przedwczesnie. Dr Brazelton podkreslat, ze
to badanie moze przynies¢ wiele dobrego dla zbudowania i umoc-
nienia wiezi z dzieckiem matek nastoletnich czy z depresjg popo-
rodows. To badanie nieinwazyjne, ktére trwa od 20 do 40 minut.
Przeprowadzi¢ je mozna od urodzenia do 2 miesigca zycia dziecka,
aw przypadku dziecka urodzonego przedwczesnie - od 35 tygodnia
wieku korygowanego. Co wazne, to nie jest test, ktory dziecko musi
zdaé. W czasie badania razem z rodzicami obserwujemy dziecko.
Zaczynam od rozmowy z rodzicami, bo to oni sg specjalistami , od
swoich dzieci”, oni najlepiej je znaja. Pytam ich, czy ich dziecko jest
silne, na co lubi patrze¢, czy rozréznia dzwigki, czy potrafi komuni-
kowac ptaczem swoje potrzeby.

Badanie skfada sie z czterech elementéw: obserwacji snu, sily dziec-
ka, interakgji i placzu.

Sen jest ogromnie wazny w zyciu dziecka, bo w czasie snu glebokie-
go wydziela sie hormon wzrostu, ktéry odpowiada za prawidlowy
przyrost masy ciala i odpoczynek. A ze ludzie dzielg sie na ,susly”
1,zajace”, to zaleznie od typu wymagajg innych warunkéw do spa-
nia. Juz od narodzin zdecydowana wiekszo$¢ dzieci urodzonych
0 czasie nie ma zadnego problemu z ochrong snu i potrafi sie na
czas snu odcigé od bodzcow, ktore sie powtarzaja (odpowiada za to
habituacja, czyli wrodzony mechanizm ochrony snu). Po narodzi-
nach dziecka rodzina zwykle wprowadza ,stan wyjatkowy”, zeby
zapewni¢ mu spokojny sen, a dzieki metodzie Brazeltona mozemy
sie dowiedzie¢, czego rzeczywiscie potrzebuje nasze dziecko, zeby
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sie wyspac. Pytanie o site ma na celu uswiadomienie rodzicom, ze
nie powinni sie ba¢ pielegnowac swojego dziecka (zmiana pieluszki,
kapiel, ubieranie). Kiedy pytam rodzicéw, czy ich dziecko jest silne,
opowiadaja o tym, ze chwyta ich za palec, odwraca i podnosi glowe,
kiedy ktadg je na swojej klatce piersiowej. To dla mnie okazja do
zachecenia rodzicéw do ukladania dziecka na brzuszku - pozycji,
ktorej najbardziej sie bojg, a ktéra jest ogromnie wazna - ulatwia
trawienie i wzmacnia mie$nie brzucha, co pozytywnie wplywa na
dalszy rozwdj. Méwie im, zeby nie ktadli tak dziecka w nocy, ale
w ciggu dnia, kiedy je nadzoruja. Sita dziecka robi na rodzicach
najwieksze wrazenie. Pozwala im sie przekonaé, ze dziecko jest
zdrowe.

Panuje powszechne przekonanie, ze noworodek po urodzeniu na
przemian je i $pi. Tymczasem dzieki badaniu interakgji (z uzyciem
grzechotki, czerwonej piteczki, pokazywania twarzy i méwienia do
niego) mozemy pokaza¢ rodzicom, ze ich dziecko aktywnie uzy-
wa wzroku i stuchu juz od pierwszych godzin po urodzeniu. Kiedy
pokazuje rodzicom, ze ich nowo narodzone dziecko reaguje na ich
glos, odwracajac glowe w tym kierunku, s3 pod duzym wrazeniem.
Rodzice wezesniakow czesto placzg ze szczescia. Przekazuje rodzi-
com informacje, ze marszczenie brwi, ziewanie i kichanie, otwarta
dlon dziecka w czasie badania oznacza: ,stop”, jest to dla mnie jesz-
cze trudne, potrzebuje przerwy. Kiedy dziecko zamyka oczy w trak-
cie badania, méwie: to nie znaczy, ze jest znudzone badaniem i za-
sypia, ono po prostu dobrze radzi sobie ze stresem (,,chowa si€e”).

W kwestii ptaczu dr Brazelton méwi tak: ,nie bierzcie waszego
dziecka na rece od razu, jak zaptacze, bo wkrotce bedzie to jedyny
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sposob na jego uspokojenie” i proponuje ,manewry uspokajajace”.
Polegajg one na tym, ze stopniujemy interwencje. Pierwszy krok to
odlozenie dziecka do t6zeczka, co czesto powoduje jego samouspo-
kojenie. Drugi etap uspokajania to nachylenie sie nad dzieckiem
i pokazanie mu swojej twarzy. Jesli jednak mocno ptacze, to ma oczy
zamkniete i nas nie widzi. To moment na uzycie glosu przez rodzi-
ca. Glos jest bardzo silnym uspokajaczem. Niestety, czesto rodzice
nie wierza w site swojego glosu. Kolejny etap to potozenie reki na
brzuchu dziecka i méwienie do niego, wreszcie przytrzymanie mu
raczek. W brzuchu mamy bylo ono przyzwyczajone, ze jest ciasno
- swoboda uzywania rak po narodzinach moze by¢ stresujgca. Przy-
trzymanie, zawiniecie raczek, najlepiej zblizajac je do buzi, moze
poméc w uspokojeniu dziecka. Przedostatni etap to wzigcie na rece
zawinietego dziecka, a ostatni - kolysanie. Ostatnio sporo sie méwi,
ze plerwsze trzy miesigce zycia dziecka to czwarty trymestr cigzy,
kiedy dziecko nadal potrzebuje kolysania wlasnie i tego, zeby byto
cieplo, ciasno. Rodzicom, ktorzy opowiadajg, ze bliscy odradzaja ko-
lysanie w obawie przed przyzwyczajeniem dziecka, mowie, ze ono
juz jest od 9 miesiecy do tego przyzwyczajone.

Wiedza o swoim dziecku po badaniu jest bezcenna. W naszym szpi-
talu, w ramach realizowanego przez samorzad wojewddztwa Pro-
gramu poprawy opieki nad matka i dzieckiem , Opolskie dla Rodzi-
ny” mozliwos¢ kontaktu z ekspertem tej metody dla rodzicéw nowo
narodzonych dzieci jest bardzo duza.
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Kobigta yodzaca
M W Sobig taka
moc, 2¢ Wigle
WYY Zyma

Marzena Mika posiada 30-letnie doswiadczenie zawodowe.
Pracuje na sali porodowej w Centrum Ginekologii, Poloznictwa
i Neonatologii w Opolu. Swiadczy tez tam odplatne ustugi opieki
potozniczej dla rodzacej. Jest wolontariuszka w Domowym Ho-
spicjum dla Dzieci w Opolu, gdzie opiekuje si¢ rodzinami ciezko
chorych nienarodzonych jeszcze dzieci. Zona, mama pieciorga
dzieci, babcia dwojga wnukow.

Jak przygotowac sig do porodu?

To trudne pytanie. Zdecydowanie warto chodzi¢ na szkote ro-
dzenia, ale nie jest to warunek tego, ze pordd bedzie dobrym
i piecknym doswiadczeniem. Na pewno, jak sie wiecej wie, to
jest tatwiej, bo czlowiek ma pordd przemyslany, omowiony
z mezem/partnerem, przepracowany. W praktyce kazdy po-
réd jest inny, nawet u rodzacej kilkakrotnie kobiety, ale jakies
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punkty wspélne s i tego wtasnie mozna sie dowiedzie¢ w szko-
le rodzenia.

Czy zabierac m¢za/partnera na szkote rodzenia?

Dotyczy to i szkoly rodzenia, i porodu. To musi by¢ oméwione
przez obydwie strony. Obie musza tego chciec. Jesli jedna stro-
na naciska, to pordd nie bedzie dobrym doswiadczeniem dla
zadnej z nich. Wielu panéw, ale tez pan, boi sie tego, ze mez-
czyzna bedzie mial po udziale w porodzie zle wspomnienia, ale
przeciez mozna ustali¢, ze nie bedzie towarzyszy¢ w tym proce-
sie do konica. Mezczyzna moze by¢ niezwykle pomocy w pierw-
szych fazach porodu. To, ze para sie bardzo dobrze zna, po-
maga mezczyznie odczytad, co si¢ dzieje z rodzaca, nawet jesli
ona sama o tym nie mowi. On wie co$, czego kobieta w danym
momencie nie powie, bo zapomniata, bo jest skupiona na tym,
ze boli, bo si¢ boi powiedzieé, zeby nie zostata odebrana jako
roszczeniowa czy niegrzeczna. Wtedy partner staje si¢ posred-
nikiem w komunikacji z potozng. Zdarzaja sie panowie, ktorzy
uczestniczg tylko ciatem, a dusza sg zupelnie w innym miejscu:
czytaja ksiazki, grajg na telefonie, a w momencie, kiedy dziecko
sie wylania, przygladaja sie temu z wyraznym zaciekawieniem.
Wydaje mi sie, ze taka postawa nie jest dobra dla budowania
relacji malzeniskich czy partnerskich. Lecz najwazniejsza jest
tu rodzaca, jesli jej wystarcza obecnosé, akceptuje taki udzial
meza — to i ja tez. Wspdlny pordd jest przezyciem emocjonal-
nym, a nie tylko fizycznym. Kobieta potrafi sie zachowywaé
w tym czasie zdecydowanie inaczej, co moze zaskakiwa¢ obo-
je, dlatego warto by¢ na to cho¢ teoretycznie przygotowanym
przez zajecia w szkole rodzenia.
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Kiedy zaczgc przygotowania do porodu?

Prawidlowa cigza trwa od 38 do 42 tygodni. Jest wiec czas na przygo-
towanie sie. Jednym z waznych krokéw jest szkota rodzenia, ktéra
zaczyna sie po 30 tygodniu cigzy i trwa okolo 6 tygodni. Wczesniej
- po 20 tygodniu cigzy — mozna korzysta¢ z bezptatnych spotkan
edukacyjnych, ktore prowadzg potozne srodowiskowe. To okazja
do zdobycia wiedzy, ktéra pozwoli przygotowac si¢ do porodu jesz-
cze w momencie, kiedy emocje s3 wyciszone. Takiej pomocy mozna
szuka¢ u potoznych srodowiskowych w poradniach ,K”, ale tez przy
niektorych prywatnych gabinetach lekarskich. Faktycznie przygo-
towanie sie do porodu powinno nastapi¢ okoto 36 tygodnia, kiedy
zblizaja sie ostatnie wizyty, badania USG.

Jak fizycznie przygotowac si¢ na porod w szpitalu?

Najlepiej zapoznac sie z informacjami zamieszczanymi na stronie
szpitala, ktory wybrata rodzaca, bo ,wyprawka” szpitalna w szcze-
gétach moze sie rozni¢, np. w jednych mozna mie¢ wlasne ubranie,
w innych nie. To, co bardzo sie przydaje, to butelka z dziubkiem do
picia wody, reczniczek do wycierania twarzy, balsam lub krem do
ust, bo podczas porodu oddychamy inaczej. Do porodu w naszym
szpitalu mozna zabra¢ muzyke, ktdrg sie lubi — na pendrivie lub na
plycie. Mielismy raz pacjentke, ktéra chciata podczas finatu porodu
stosowac aromaterapie — nie byto ku temu przeszkdd, bo zwykle ro-
dzaca ma sale dla siebie. Ale zdarzajq sie tez sytuacje, ze spelnienie ta-
kich indywidualnych zyczeni nie bedzie mozliwe z jakiegos powodu.

Z jakimi obawami przychodzg mamy do porodu?

Boja sie, ze nie dadzg sobie rady, ze to je przerosnie, ze praktyka
bedzie bardzo odbiegata od teorii, z ktérg sie zapoznaly. Kiedy
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zaczynajg sie skurcze, wydaje si¢ im, ze to koniec Swiata. Na-
szg rolg jest przekonanie rodzgcych, ze to naturalne béle, ktére
—w dodatku — bedg sie nasilaé, ale tez organizm i mézg bedzie
miat czas na przystosowanie sie do tego. Wazne jest, zeby mama
miata swiadomo$¢, ze to jest dobry bol. Kobieta ma w sobie takg
moc, ze jest w stanie wiele wytrzymac. Jesli oczekuje na rodzace
sie dziecko, to wystarczy, ze pomysli o tym, jaki bedzie final po-
rodu, ze bedzie mogla zobaczy¢ i przytuli¢ kogos, na kogo tyle
miesiecy czekata. Trzeba podejsé do tego zadaniowo: teraz mnie
boli, ale to minie. Czes¢ kobiet probuje uciec przed tym bélem,
doszukujac sie na site powodéw do przeprowadzenia cesarskie-
go ciecia. Wiele nie ma $wiadomosci, ze to nie jest otwarcie i za-
mkniecie zamka. To powazna operacja, ktora moze wigzac sie
z powiklaniami. CC jest potrzebne w sytuacjach, kiedy nie ma
innego wyjscia, ale jesli kobieta moze rodzi¢ sitami natury, to
powinna sie na to nastawic. Po to tez sg polozne, po to s3 moz-
liwosci fagodzenia bolu. Poréd tkwi w mozgu. Niepotrzebny
strach powoduje powiklania. Trzeba poddac sie tej fali, ktora jest
w rodzacej kobiecie. Trzeba tez pamietad, ze nie kazdy rozpocze-
ty sitami natury pordd tak sie koficzy. Wtedy z kolei wazne jest,
zeby nie mysle¢ o tym w kategoriach porazki, czy winy rodzace;.
Najwazniejsze jest bezpieczenstwo matki i dziecka.

Czym jest plan porodu?

Plan porodu to wyrazenie oczekiwan rodzgcej, przekazanie, jak
chcialaby, by pordd wygladal, np. kto moze przy nim by¢ (maz/
partner, studenci potoznictwa czy - teraz takze — opolskiej me-
dycyny), jakie kobieta ma zapatrywania na naciecie krocza, po-
dawanie lekéw, przeprowadzanie zapisu KTG, aktywnos¢ lub
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brak aktywnosci, szczepienia po porodzie. Plan omawiamy przy
przyjeciu na sale porodows. Zachecam panie do spisania najwaz-
niejszych dla nich spraw podczas porodu, a nie zakreslania od-
powiedzi, bo bywa, ze zaprzeczaja same sobie, np. przy pelnym
rozwarciu, gdy rozpoczyna sie faza parcia jest mozliwos¢ korzy-
stania z podpowiedzi potoznej lub zdania sie na spontaniczne
reakcje organizmu, a kobieta zaznacza jedno i drugie. Dlatego
dobrze jest pisa¢ plan lub rozmawia¢ o nim z potozng, ktéra
moze wytlumaczy¢ niejasne kwestie. Ogromnie wazne jest tez,
zeby tego planu nie trzymac sie sztywno i by¢ przygotowanym
na przyjecie propozycji personelu szpitala. Na przyklad rodza-
ce panie bardzo bronig sie przed pozycjg lezacg podczas porodu,
tymczasem czasami moze by¢ ona wskazana ze wzgledu na bez-
pieczenstwo dziecka. Jako potozne i pacjentki powinny$my by¢
w czasie porodu wzajemnie otwarte na siebie.

Ile trwa pobyt po porodzie w szpitalu i jak przygotowac dom na po-
wrot mamy z dzieckiem?

Jesli mama i dziecko s zdrowe, wypis odbywa si¢ w trzeciej
dobie. Kobieta po cc musi jeszcze za jaki$ czas wréci¢ na zdje-
cie szwow. Przedtuzajaca sie zottaczka fizjologiczna, problemy
laktacyjne, trudniej gojace sie rany krocza czy brzucha po cieciu
- to powody, dla ktérych pobyt moze sie przedtuzy¢. Bywa, ze
mama boi sie np., ze nie poradzi sobie z kapielg maluszka. Jesli
na oddziale jest miejsce, to moze ona zosta¢ dtuzej. Jesli jednak
wychodzi do domu, to na pewno pomoze jej wybrana przez nig
potozna srodowiskowa podczas wizyt patronazowych. Syndrom
budowania gniazda pojawia sie juz w trakcie cigzy, wiec zwykle
dom jest juz przygotowany na powr6t mamy z dzieckiem. Wy-
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daje sie, ze nie nalezy przesadza¢ z iloscig potrzebnych rzeczy,
bo maluch szybko rosnie, a w dzisiejszych czasach zawsze moz-
na co$ dokupié. Zapasy smoczkéw, butelek, ubranek - to zbed-
ny wydatek. Dla mamy wazne jest wsparcie w opiece ze strony
partnera czy innych bliskich, by miata chwile czasu dla siebie.
Czasami §wiezo upieczeni rodzice zastanawiajg sie, kiedy jest
odpowiedni moment na przyjmowanie gosci. Nie bez przyczy-
ny kiedy$ uznawano, ze kobieta przez 6 tygodni po porodzie nie
powinna wychodzi¢ z domu. To byt czas na oswojenie sie z nows,
sytuacja. Ttumy odwiedzajacych nie stuzg ani mamie, ani dziec-
ku, co nie znaczy, ze nalezy zamkng¢ dom na trzy spusty. Mysle,
ze nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek. Wybierajgcy sie w odwie-
dziny musza by¢ pewni, ze sa zdrowi - zagrozeniem dla malucha
jest nawet opryszczka na ustach, bo dziecko dopiero nabywa od-
porno$¢. Dajmy sobie wszyscy czas.
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Ewa Skirzewska, kierownik Osrodka Adopcyjnego Regionalne-

go Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu. Jest pedagogiem z po-
nad 20-letnim doswiadczeniem zawodowym, a prywatnie zong
1 mamg.

Jakie warunki trzeba spetnic, Zeby zostac rodzing adopcyjng?

O adopcje moze ubiega¢ sie matzenstwo lub osoba samotna,
majace petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych i odpowiednie
predyspozycje osobowosciowe do wychowania dziecka. Kan-
dydaci powinni posiada¢ dobre warunki bytowe (state zrédto
dochodu i mieszkanie zapewniajace dziecku miejsce do roz-
woju, zabawy i1 nauki), a takze dobry stan zdrowia. Przyszli
rodzice powinni by¢ w odpowiednim wieku do wychowania
dziecka.
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Kim sq decydujqcy si¢ na adopcje?

Najczesciej to malzenstwa miedzy 30 a 45 rokiem zycia. Zwy-
kle majg za sobg doswiadczenia staran o dziecko biologiczne.
Przysposabiajacy to takze rodziny, ktore majg wlasne dzieci,
ale sg otwarte na stworzenie domu kolejnemu dziecku, takze
osoby spowinowacone ubiegajgce sie o adopcje dziecka swo-
jego malzonka, rzadziej spokrewnione, np. wujostwo, dziad-
kowie oraz rodziny zastepcze. W tym gronie s3 tez rodziny,
ktére adoptowaly dziecko i ponownie chcg zostaé rodzicami,
w tym gotowe sg zaopiekowac sie rodzenstwem wychowywa-
nego dziecka.

Jakie predyspozycje powinni miec kandydaci?

Osoby starajace sie o adopcje dziecka powinny by¢ dojrza-
te emocjonalnie, odpowiedzialne, a malzenstwa — stabilne.
Warunkiem koniecznym jest akceptacja dziecka takim, ja-
kim jest, razem z historig zycia, ktérg wnosi z poprzednich
srodowisk opiekuriczych. Kandydatéw powinna wyrdzniaé
wrazliwo$¢ na dziecko 1 uczuciowos¢ w stosunku do niego,
otwarto$¢ na potrzeby dziecka, gotowos$¢ do wspierania go
w dalszym rozwoju. Predyspozycje kandydatéw sg ustalane
w czasie licznych spotkan potgczonych z badaniami psycholo-
giczno-pedagogicznymi w osrodku adopcyjnym i podczas wy-
wiadu adopcyjnego w domu kandydatéw. Rodzicami adopcyj-
nymi zostajg ostatecznie osoby, ktdre przejda pomyslnie calg
procedure przygotowawcza potaczong ze szkoleniami, pod-
czas ktorych zapoznajg sie z réznymi problemami i aspektami
dotyczacymi rozwoju i opieki nad dzie¢mi wychowywanymi
poza rodzing naturalng.
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Wedtug jakiego klucza dobiera si¢ kandydatow do dziecka?

Zasadg jest dobor rodziny do specyfiki potrzeb dziecka i kie-
rowanie sie jego dobrem. Uwzglednia sie przy tym predys-
pozycje osobowosciowe rodzicow, motywacje do adopcji, ich
oczekiwania. Bierze sie pod uwage mozliwosci i gotowos¢ da-
nej rodziny do podjecia sie opieki nad dzieckiem o okreslo-
nych potrzebach, nad dzieckiem starszym czy rodzenstwem.
Istotny jest wiek kandydatéw (musi by¢ odpowiednia réznica
miedzy rodzicami i dzieckiem). Uwzglednia sie réwniez miej-
sce zamieszkania przyszlych kandydatow i rodziny biologicz-
nej (nie w najblizszym sgsiedztwie) oraz okres oczekiwania
na dziecko. Przy doborze rodziny realizujemy czesto tgczenie
rodzenstwa, tzn. o mozliwosci adopcji dziecka powiadamia-
my te rodzine, ktéra adoptowala juz wczeséniej jego rodzen-
Stwo.

Ile mamy rodzin adopcyjnych w regionie?

Rocznie zglasza sie do nas okoto 60-70 par. Wiekszo$¢ z nich
w przyszlosci zostaje rodzicami adopcyjnymi. Nieliczne wycofu-
ja sie z procedury, najczesciej z powodu powodzenia rodziciel-
stwa biologicznego, ale tez wyjazdu za granice, czy innych nie-
spodziewanych sytuacji rodzinnych. Przez ponad 20 lat naszej
dziatalnosci w wojewddztwie opolskim przygotowalismy okoto
2000 rodzin adopcyjnych.

Jak dtugo trzeba czekac na adopcyjne dziecko?

Juz podczas rozméw wstepnych przygotowujemy kandydatow,
ze moze to potrwac okoto 3—4 lata, a nawet dtuzej, w zalezno-
$ci od oczekiwan kandydatéw i otwartosci na potrzeby dziecka.
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Dzieci sg kierowane do adopcji dopiero po wyjasnieniu i pet-
nym uregulowaniu ich sytuacji prawnej w sgdach.

W jakim wieku kierowane sq dzieci do adopcji?

Wiekszos¢ kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych chciataby
przyja¢ male dziecko, ale sytuacje, kiedy rodzice biologiczni
sami zrzekaja sie praw do dziecka, naleza do wyjatkowych. Jesli
zachodzi potrzeba zaopiekowania sie dzieckiem, to w pierw-
szym okresie zycia opiekujg sie nim zwykle krewni jako rodzi-
ny zastepcze, co daje rodzicom biologicznym szanse na powrét
do rodzicielstwa. Dlatego przygotowujemy kandydatéw takze
na przyjecie dziecka starszego. Jesli nie s na to gotowi, muszga
czekac¢ dtuzej. Od kilku lat najliczniejszg grupe adoptowanych
stanowig dzieci w wieku od 1 roku do 4 lat.

Kandydaci dowiadujg sie, ze jest dziecko do adopcji i ...

Najpierw zapoznaja sie w osrodku z jego historig zyciowa,
niekiedy bardzo trudng. Kandydaci majg czas zastanowic sie,
czy sprostajg opiece. Jesli stwierdzaja, ze chcg poznac dziec-
ko, organizujemy pierwszy kontakt w miejscu, gdzie dziecko
przebywa (u rodziny zastepczej, czy w placéwce opiekuriczej).
Przyszlym rodzicom w spotkaniu towarzyszy psycholog lub
pedagog osrodka. Od tej pory kandydaci odwiedzajg dziecko,
uczestnicza wjego zyciu, buduja pierwsze relacje. Jesli wszyst-
ko przebiega pomyslnie, os§rodek przygotowuje dokumentacje
do sadu rodzinnego. Sktadamy dwa wnioski: o adopcje i bie-
z3cg piecze, by dziecko mogto by¢ jak najszybciej w domu, pod
opieka przysztych rodzicéw, na tzw. okres preadopcji.
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Na czym ona polega?

To czas na jeszcze blizsze poznanie si¢ kandydatéw i dziecka,
aklimatyzacje dziecka w rodzinie, budowanie wiezi w warun-
kach domowych. To takze dalsze wspieranie przysztych rodzi-
cow przez osrodek. O okresie trwania preadopcji decyduje sad,
konczac jg rozprawg adopcyjng. Wowcezas kandydaci zostajg
rodzicami, otrzymujq pelnie wladzy rodzicielskiej, a dziecko
zyskuje mame i tate. Powstaje rodzina.

Kiedy rodzice adopcyjni stajq si¢ mamg i tatg w petnym tych stow
zZnaczeniu?

To zalezy od dziecka i dorostych. Sg sytuacje, gdy rodzice od
razu wiedza, ze to jest dziecko, na ktore czekali. Wtedy jest
latwiej. Im dziecko starsze, tym proces utozsamiania ze sobg
moze trwa¢ diuzej. Trudno okresli¢, ile. Zalezy to od wieku,
poziomu rozwoju, potrzeb dziecka, ale tez od staran mamy
i taty. Milo$¢ moze nie zrodzic¢ sie od razu, trzeba jg zbudowac
poprzez wspdlna codziennos$¢ i uczenie sie siebie nawzajem.
Dziecko, ktére wezesniej moglo mie¢ do§wiadczenia zrywania
wiezi (jesli np. czesto zmieniato Srodowiska opieki — od rodziny
biologicznej przez rdézne rodziny zastepcze lub placowki) po-
winno nabra¢ zaufania, ze to jest mama i tata na cale zycie.

Co sprzyja powodzeniu adopcji?

Bardzo wazna jest dojrzata motywacja kandydatéw na rodzi-
céw adopcyjnych oraz §wiadomo$¢ znaczenia decyzji o adopcji.
W czasie przygotowania rozmawiamy rowniez o adopcji w per-
spektywie czasu, gdyz istotne jest, by rodzice adopcyjni spro-
stali swojej roli wraz z kolejnymi etapami rozwoju ich dziec-
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ka, np. w okresie dojrzewania lub wowczas, kiedy ujawnitby
sie problem w wychowaniu. Zachecamy rodziny do otwartosci
na pomoc specjalistéw, zeby nie zostawali sami z problemami.
W osrodku oferujemy im pomoc postadopcyjng, zapraszamy
do dzielenia si¢ radosciami i troskami. Ponadto organizujemy
dla rodzin doroczny piknik, ktéry jest okazja do wymiany do-
swiadczen rodzicielskich. Rodziny adopcyjne przygotowane
przez os$rodek, w sposdb naturalny, wltasnym przyktadem uka-
zuj3 innym, jak wazna jest pomoc dziecku i dom rodzinny.

Osrodhi adopcyjne
w wojewodztwie opolskim

Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Opolu, Osrodek Adopcyjny
ul. Rejtana 5, 45-331 Opole

e-mail: oa@rops-opole.pl, tel./fax 77 456 55 86, 694 465 810

(prowadzi Wojewddzki Bank Danych)

Sekcja Zamiejscowa Osrodka Adopcyjnego z siedziba w Nysie
ul. Pitsudskiego 47, 48-303 Nysa
e-mail: oa-nysa@rops-opole.pl, tel./fax 77 407 80 54, 532 107 170

Katolicki Osrodek Adopcyjny i Opiekuniczy

Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia

Pl. Katedralny 4, 45-005 Opole

e-mail: adopcje@dfoz.pl tel./fax 77 44 19 905 lub 77 44 11 500
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Kandudarow

do prowadzenia Yodzin
zastepezich ¢
rodzinnipch dovvzw‘éw
dziecka J'es’r niewiel

Beata Krzeszowska-Stroka, od 1999 r. pracuje w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Krapkowicach, od 2004 r. - na sta-
nowisku dyrektora. W zyciu prywatnym jest szczesliwg zona
i matkg tréjki dzieci.

Czym jest piecza zastepcza?

Piecza zastepcza jest formg sprawowania opieki nad dzie¢-
mi pozbawionymi opieki rodzicielskiej, wystepuje w formie
rodzinnej i instytucjonalnej. Formami rodzinnej pieczy za-
stepczej s3 rodziny zastepcze spokrewnione, rodziny zastep-
cze niezawodowe i rodziny zastepcze zawodowe, w tym za-
wodowe pelnigce funkcje pogotowia rodzinnego, zawodowe
specjalistyczne oraz rodzinne domy dziecka. Rodzine zastep-
cz3 lub rodzinny dom dziecka tworzg matzonkowie lub osoba
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niepozostajaca w zwigzku matzenskim. Rodzine zastepcza
spokrewniong tworzg osoby bedace wstepnymi (dziadkowie)
lub rodzenistwem dziecka, natomiast rodzine zastepcza nie-
zawodowg 1 zawodowg mogg tworzy¢ inne osoby. W rodzinie
zastepczej w tym samym czasie moze przebywac tgcznie nie
wiecej niz 3 dzieci, natomiast w rodzinnym domu dziecka
nie wiecej niz 8 dzieci. W razie koniecznosci umieszczenia
rodzenstwa (za zgodg rodziny zastepczej lub prowadzace-
go rodzinny dom dziecka) dopuszczalne jest umieszczenie
w tym samym czasie wigkszej liczby dzieci. W rodzinie za-
stepczej zawodowej pelnigcej funkcje pogotowia rodzinnego
umieszcza sie dziecko do czasu unormowania jego sytuaciji,
na czas nie dluzszy niz 4 miesigce. W szczegdlnie uzasadnio-
nych przypadkach okres ten moze zosta¢ przedtuzony do 8
miesiecy lub do zakonczenia postepowania sgdowego o: po-
wrot dziecka do rodziny, przysposobienie lub umieszczenie
w rodzinnej pieczy zastepczej. W rodzinie zastepczej specja-
listycznej umieszcza sie dzieci niepetlnosprawne, niedostoso-
wane spotecznie lub matoletnie matki z dzie¢mi.

Jakie wymagania muszq spetni¢ kandydaci starajgcy sie o sprawo-
wanie rodzinnej pieczy zastepczej?

O funkcje rodzica zastepczego lub prowadzenie rodzinne-
go domu dziecka mogg starac sie osoby, ktére dajg rekojmie
nalezytego sprawowania pieczy zastepczej, nie sg i nigdy
nie byly pozbawione wiadzy rodzicielskiej oraz wtadza ro-
dzicielska nie jest im ograniczona ani zawieszona, wypel-
niajg obowigzek alimentacyjny (jesli takowy majg), nie maja
ograniczonych zdolnos$ci do czynnosci prawnych, s3 zdolni
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do sprawowania wlasciwej opieki nad dzieckiem, co jest po-
twierdzone zaswiadczeniem lekarskim oraz opinig o posia-
daniu predyspozycji i motywacji do petnienia funkcji rodziny
zastepezej lub prowadzgcego rodzinny dom dziecka, wysta-
wiong przez psychologa, przebywaja na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej, posiadajg odpowiednie warunki bytowe
i mieszkaniowe, umozliwiajgce dziecku zaspokajanie jego in-
dywidualnych potrzeb.

Pelnienie funkeji rodziny zastepczej niezawodowej i zawo-
dowej oraz prowadzenie rodzinnego domu dziecka nie moze
by¢ powierzone osobom, ktére byly skazane prawomocnym
wyrokiem za umyslne przestepstwo lub umyslne przestep-
stwo skarbowe. Ponadto kandydaci na rodzine zastepczg nie-
zawodowa, zawodowg lub do prowadzenia rodzinnego domu
dziecka muszg posiada¢ §wiadectwo ukonczenia szkolenia.
W przypadku rodziny zastepczej niezawodowej co najmniej
jedna osoba tworzgca te rodzine musi posiadac¢ state zrodto
utrzymania.

Kim sq kandydaci do prowadzenia rodzin zastgpczych czy rodzin-
nych domow dziecka?

W przypadku rodzin zastepczych spokrewnionych sg to
dziadkowie oraz starsze rodzenstwo, ktdrzy czujg sie w obo-
wigzku zaopiekowa¢ dzie¢mi swoich krewnych, w przypadku
rodzin zastepczych niezawodowych sg to osoby spokrewnio-
ne z dzieckiem (wujostwo, dalsi kuzyni), ale tez osoby niespo-
krewnione z dzieckiem, natomiast rodziny zastepcze zawo-
dowe i rodzinne domy dziecka tworzg najczesciej osoby, ktére
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odchowaly juz wtasne potomstwo, ale majg jeszcze duzo sily
i dobrych checi, zeby pomdc potrzebujacym dzieciom.

Jakie jest zainteresowanie pelnieniem takich funkcji?

Kandydatéw do prowadzenia rodzin zastepczych czy ro-
dzinnych doméw dziecka nie ma wielu, dlatego nalezy pro-
mowac rodzicielstwo zastepcze poprzez m.in. wsparcie juz
istniejgcych rodzin zastepczych, bo nie ma lepszej promocji
rodzicielstwa zastepczego, niz zadowolony rodzic zastepczy.
JesteSmy powiatem, na terenie ktérego nie dziala zadna pla-
cowka opiekunczo-wychowawcza, poniewaz postawiliSmy
na rozwoj rodzinnych form pieczy zastepczej. Stoimy na sta-
nowisku, ze najlepszym srodowiskiem wychowawczym dla
dziecka jest rodzina, gdzie dziecko ma zaspokojong potrzebe
mitosci, akceptacji czy przynaleznosci do rodziny. Obecnie na
naszym terenie mamy 65 rodzin zastepczych, w tym 36 rodzin
zastepczych spokrewnionych, 17 rodzin zastepczych nieza-
wodowych, 7 rodzin zastepczych zawodowych i 5 rodzinnych
domow dziecka. Ogétem w rodzinach zastepczych i w rodzin-
nych domach dziecka aktualnie przebywa 120 dzieciiosdb pel-
noletnich, ktdérzy uzyskali pelnoletnosé w rodzinie zastepczej,
a w dalszym ciggu sie ucza. W momencie, kiedy powiat nasz
postawit na rozwdj rodzinnych form pieczy zastepczej, z roku
na rok zmniejszala sie liczba dzieci pochodzacych z terenu
naszego powiatu, a umieszczonych w placéwkach opiekun-
czo-wychowawczych na terenie innych powiatéw. Aktualnie
z naszego powiatu umieszczonych jest tylko 6 dzieci w pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych i sg to dzieci w wieku
starszym, tj. powyzej 16 roku zycia (dla poréwnania przed roz-
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poczeciem rozwoju rodzinnych form pieczy zastepczej liczba
dzieci umieszczonych w placéwkach dochodzita do 48, byly to
dzieci w wieku od o do 20 lat).

Jakie jest wynagrodzenie dla pelnigcych piecze?

Zgodnie z prawem rodzinie zastepczej zawodowej oraz pro-
wadzgcemu rodzinny dom dziecka przystuguje wynagrodze-
nie nie nizsze niz 2000 z miesiecznie. Rodzinie zastepczej
zawodowej, pelnigcej funkcje pogotowia rodzinnego przy-
stuguje wynagrodzenie nie nizsze niz 2600 z! miesiecznie.
W przypadku, gdy rodzine zastepcza zawodowg czy rodzinny
dom dziecka tworzg matzonkowie, wynagrodzenie przystu-
guje tylko jednemu z nich.

Rodziny zastepcze oraz prowadzacy rodzinne domy dziecka
otrzymuja réwniez §wiadczenie na pokrycie kosztéw utrzymania
dziecka w miesiecznej wysokosci 660 zt na dziecko umieszczo-
ne w rodzinie zastepczej spokrewnionej oraz 1000 z na dziecko
w rodzinie zastepczej niezawodowej, zawodowej i w rodzinnym
domu dziecka. Rodziny zastepcze mogg réwniez otrzymacé
$wiadczenie m.in. na dofinansowanie do wypoczynku dziecka
1 jednorazowe Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych
z potrzebami przyjmowanego do rodziny dziecka. Ponadto pro-
wadzacy rodzinny dom dziecka i rodziny zastepcze zawodowe
sprawujace opieke nad co najmniej 4 dzieci, otrzymuja pienigdze
na utrzymanie lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego,
w wysokosci odpowiadajacej kosztom ponoszonym przez rodzi-
ne, m.in. na czynsz, opal, energie elektryczng i cieplna, wode,
RTV i ustugi telekomunikacyjne.
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Na jakie wsparcie w opiece nad dziecmi mogq liczy¢ takie rodziny ?
Poza $§wiadczeniami pienieznymi rodziny zastepcze, w ra-
mach realizowanego przez nasz powiat projektu wspotfi-
nansowanego z pieniedzy unijnych, moga liczy¢ na bezptat-
ng pomoc psychologiczng (w ramach pomocy indywidualne;
iw ramach grupy wsparcia) oraz prawng. Dzieci umieszczone
w rodzinach zastepczych mogg réwniez korzystaé z bezplat-
nej pomocy reedukacyjnej — odbywajacej sie w warunkach
domowych, logopedycznej i rehabilitacyjnej. Ponadto rodzi-
ny zastepcze mogg uczestniczy¢ w piknikach integracyjnych,
wycieczkach, wyjsciach do kina czy szkoleniach.
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0 dopc]i Waurto
rozmanwial

7 dzieckiem

i Z otoczeniem

Alicja Pawelec, psycholog Osrodka Adopcyjnego Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu, Sekcji Zamiejscowej w Ny-
sie z ponad 20-letnim do§wiadczeniem zawodowym. Jest biegtym
sgdowym 1 orzecznikiem powiatowego zespotu ds. orzekania
o niepelnosprawnosci. Prywatnie jest zong i mamg tréjki dzieci.

Jakie emocje towarzyszg rodzinom podejmujgcym decyzje o adopcji?

Kandydatom zgtaszajacym sie do osrodka adopcyjnego towarzy-
sza rézne emocje i przemyslenia, np. rados¢, marzenia o dziecku,
zadowolenie z rozpoczecia staran adopcyjnych. Przyszli rodzi-
ce mysla o dziecku, ktére ,,0dnajda” poprzez adopcje, czy bedzie
zdrowe, jaka bedzie jego historia zycia, wyrazajg réwniez obawy.
Ubiegajacy sie o adopcje zastanawiajg sie, czy sprostaja roli rodzi-
ca, czy dziecko ich zaakceptuje, polubi, jak na nich zareaguje, za-
daja sobie réwniez pytania o swoje wlasne emocje w majacym na-
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stapi¢ spotkaniu z dzieckiem. Pojawiaja sie mysli, czy bedg umieli
podtrzyma¢ wzajemne relacje, czy poradza sobie w sytuacjach
trudnych. Przyjecie dziecka do adopcji jest nowg sytuacja dla kan-
dydatéw, ale takze dla ich bliskich, srodowiska, do czego powinni
sie przygotowac. Dlatego osrodek adopcyjny wspiera kandydatow
w procesie adopcji.

Czy, a jesli tak, to kiedy i jak rodzice powinni zaczgé rozmawiac
z dzieckiem o jego adopcji?

Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy o swojej przesztosci, co po-
zwala stworzy¢ mu wlasng tozsamos¢. Rolg rodziny adopcyjnej
jest udzielenie dziecku adoptowanemu pomocy w tym proce-
sie. Dlatego trzeba rozmawia¢ z dzieckiem o adopcji, a sposéb
przekazania tych informacji dostosowaé do wieku i poziomu
jego rozwoju, jednak zacza¢ trzeba te rozmowe jak najwczesniej
— juz okoto 2,5-3 roku zycia. Nawet jesli maluch niewiele z tego
zapamieta, pozwoli to rodzicom na przetamanie pierwszej barie-
ry rozmawiania o adopcji, co dla niektérych jest bardzo trudne.
W przypadku malutkich dzieci dobrze jest wykorzysta¢ opowia-
dang bajke, ktdrej bohaterowie szukaja swojego dziecka. Do ta-
kiej bajki mozna wples¢ historie wlasnego malucha, uzywajac
stéw dla niego zrozumialtych. Bajke te warto zawsze zakonczy¢
stowami: ,to bylo tak, jak w naszej rodzinie, my tez bardzo dtugo
na ciebie czekali$my, szukalismy, w koficu znalezlismy, urodzi-
les sie w naszym serduszku, cieszymy sie, ze jestes z nami, jestes
naszym synkiem/céreczky i tak juz bedzie zawsze”. Ten ostatni
element jest szczegélnie wazny dla utwierdzania dzieci w poczu-
ciu bezpieczenstwa. Taka bajke trzeba co jakis czas powtarzad,
a jak zaczng sie pojawia¢ pytania, to odpowiada¢ na nie ade-
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kwatnie do poziomu rozwoju i wieku dziecka. Im starsze dziec-
ko, tym wieksza potrzeba ich zadawania. Dzieci mogg pytac: jak
sie urodzitem? Skad jestem? Radzimy, aby otwarcie o tym z nimi
rozmawiaé, np. mowic: ,nie byte§ w moim brzuszku, natomiast
jak cie poznatam, od razu urodzites si¢ w moim serduszku”, albo:
sjestes nie z brzuszka, ale z mojego serduszka”. Starsze dzieci
mogg pytac o rodzicéw biologicznych i dlaczego zostaly wybrane
przez rodzicéw adopcyjnych. Zalecamy mowi¢ prawde dziecku,
w przystepny dla niego sposéb, np. ze rodzice bardzo chcieli mie¢
dziecko i dlatego trafili do miejsca, w ktérym bylo whasnie ono,
tam je poznali i pokochali, ze wtedy urodzito sie w ich sercach,
ze to byt ich najszczesliwszy dzien i teraz nie wyobrazajg sobie
zycia bez niego. W rozmowach z dzie¢mi, ktére pamietajg rodzi-
ne biologiczna, nalezy przekazywac o niej pozytywne informacje
(nie oskarzaé, nie oceniad), ale tez nie idealizowa¢, bo przeciez
z jakiego$ powodu rodzice biologiczni nie sprawujg opieki nad
swoimi dzie¢mi, ktére w konsekwencji zostajg zgtaszane do ad-
opcji. U dzieci adoptowanych w starszym wieku lub ktére pdz-
no dowiedzialy sie o adopcji czesciej pojawia sie che¢ poznania
biologicznych rodzicéw, nawigzania z nimi kontaktu. Formalnie
wiedze o nich moga uzyska¢ dopiero po skonczeniu 18 roku zy-
cia, kiedy majg prawo wgladu do pierwotnego aktu urodzenia.
Warto, zeby rodzice adopcyjni wspierali dziecko takze w tych
dazeniach. W mojej ocenie lepiej jednak odsuna¢ termin takie-
go spotkania do czasu petnoletnosci dziecka, kiedy minie trud-
ny okres dojrzewania i dziecko bedzie bardziej gotowe i stabilne
emocjonalnie. Wtedy jest szansa, ze przy wsparciu rodzicéw, po-
radzi sobie z emocjami zwigzanymi z kontaktem - ktéry moze
by¢ bardzo trudny - z rodzing biologiczna.
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Warto zaznaczy¢, ze znaczacy udzial w przygotowaniu dziecka
do przysposobienia majg osoby opiekujace sie nim bezposrednio
przed adopcjg, np. rodziny zastepcze. Pomaga to dziecku juz weze-
$niej oswoic sie z tematem adopcji, a przyszlym rodzicom duzo
latwiej jest o tym méwic. Odpowiednio przekazany temat adopcji
pozwala stworzy¢ klimat zaufania i przyjazni miedzy dzieckiem
a rodzicami, daje szanse ksztaltowania si¢ wlasciwego stosunku
dziecka do adopcji, przekonania go, ze wiezy emocjonalne sa waz-
niejsze niz wiezy krwi. Dla samych rodzicéw powiedzenie prawdy
jest tez znaczace, gdyz pozbawia ich niepotrzebnego napiecia. Zy-
cie w prawdzie daje szanse na udane rodzicielstwo. I to jest w tym
najwazniejsze.

Czy mowic o adopcji otoczeniu?

Obecnie rodzice adopcyjni najczesciej nie majg potrzeby ukrywa-
nia tego faktu, gdyz swiadomos¢ problematyki adopcji jest coraz
wieksza w spoleczenstwie. Podczas przygotowania do roli ro-
dzicow w osrodku adopcyjnym niektdrzy kandydaci sygnalizujg
jednak, ze zastanawiajg sie nad reakcjami otoczenia w zwigzku
z adopcjg dziecka. Przede wszystkim chcieliby zapobiec wszelkim
negatywnym sytuacjom. Na pewno warto poinformowaé o tym
wczesniej najblizszg rodzine - rodzicéw, ze zostang dziadkami,
przygotowacé dzieci biologiczne na przyjecie rodzenstwa. To tez
wazna informacja dla lekarzy i innych specjalistow zajmujacych
sie dzieckiem. W uzasadnionych przypadkach dobrze, jesli wiedze
takq ma wychowawca czy nauczyciel, zeby lepiej zrozumieli za-
chowania i potrzeby dziecka, w pore udzielili mu odpowiedniego
wsparcia, uczyli tez rowiesnikow tolerancji. Mysle, ze warto row-
niez w naturalny sposéb poinformowac¢ o adopcji bliskich sgsia-
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déw, bo pojawienie sie dziecka —juz nie noworodka, zawsze rodzi
pytania i spekulacje, wywotuje rozne reakcje, np. obawe, zeby nie
urazi¢. Otwarte méwienie o adopcji niweluje napiecie, otoczenie
wtedy czuje sie swobodniej w kontaktach z rodzing, wiedzac, ze
adopcja nie jest dla nich tematem tabu. Wazne s3 jednak tez roz-
mowy rodzicéw z dzieckiem i przygotowanie go na ewentualne
trudne sytuacje, zwigzane z pytaniami otoczenia dotyczacymi
jego adopcji. Do takich rozméw przygotowujemy rodzicow pod-
czas szkolen dla rodzin adopcyjnych.

Z jakimi problemami zmagajq si¢ rodziny adopcyjne po przyjeciu
dziecha?

Dziecko przychodzi do nich z bagazem doswiadczen, ktére
wplywaja na jego funkcjonowanie. Nie zawsze znamy w pelni
historie zycia dziecka, szczegdlnie tej z okresu prenatalnego:
moze jego mama naduzywata alkoholu, narkotykéw albo lekéw,
moze miala silne przezycia traumatyczne, moze nie akceptowa-
la ciazy, nie wiemy, jak sie odzywiata, a to wszystko wplywa na
rozwoj dziecka. Wiele adoptowanych dzieci urodzonych zostato
przedwczesnie, z czym wigza sie dodatkowe problemy rozwojo-
we. Znaczenie majg rdwniez sytuacje kryzysowe w zyciu dziec-
ka przed adopcja (np. przemoc w rodzinie, zmiany placowek
czy doméw, w ktdrych sie wychowywalo). Wszystko to wplywa
na zaburzenia rozwoju emocjonalnego. Dzieci czesto stosuja
w sposéb nieuswiadomiony mechanizmy obronne, np. wypar-
cia czy zaprzeczania, aby poradzi¢ sobie ze swojg przeszioscig,
emocjami. Moga wystapi¢ trudnosci w relacjach z otoczeniem,
bo doswiadczyly utraty poczucia bezpieczenstwa, opuszczenia,
utraty kontroli. Dzieci kierowane do adopcji mogg wykazywaé
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zaburzenia wiezi, problemy z emocjami oraz nizsze poczucie
wartosci. Niektére reagujg agresja, inne nadmierna ulegloscia,
wycofaniem, czasem lekiem. Mogg mie¢ problem z podporzad-
kowaniem sie dorostym, trudnosci w relacjach z réwiesnikami,
problemy w nauce. Dzieci pozbawione opieki i uczucia ze strony
rodzicéw biologicznych moga ujawniaé¢ symptomy choroby sie-
rocej jako konsekwencje braku adekwatnej opieki rodzicielskiej,
mitosci, bliskosci, kontaktu dotykowego. Moze sie ona objawia¢
przez zachowania autostymulujace, np.: kiwanie sie, uderzanie
glowg o twarde przedmioty, bawienie sie §lina. Dziecko moze
by¢ nadruchliwe lub przeciwnie — bierne lub apatyczne. U nie-
ktorych wystepuje tez problem moczenia nocnego. Jednakze
w duzym stopniu rodzinna piecza zastepcza, w ktérej najczesciej
przebywa dziecko przed przysposobieniem, tagodzi te objawy,
co otwiera przyszltym rodzicom mozliwosci dalszego wspierania
dziecka i nawigzania z nim znaczacej wiezi. Przejscie do rodziny
adopcyjnej nie gwarantuje automatycznego, naturalnego rozwo-
ju bezpiecznego przywigzania. Potrzeba czesto duzo czasu, wie-
dzy, emocjiiwysitku ze strony zaréwno rodzica adopcyjnego, jak
i dziecka, aby nastapita zmiana.

Na jakg pomoc mogq liczy¢ rodzice adopcyjni?

Nie ma gotowych rozwigzan, jesli chodzi o problemy, z jakimi
zmierzajg sie rodziny adopcyjne. Efekty oddzialywan zalezne sg
m.in. od wieku dziecka, cech indywidualnych, dotychczasowych
doswiadczen. W przypadku takich i innych trudnosci wycho-
wawczych czy emocjonalnych, zachecamy rodzicéw do kontaktu
ze specjalistami w naszych osrodkach i poradniach psychologicz-
no-pedagogicznych w miejscach zamieszkania rodzin. Wsparcie
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mogg uzyskac takze od innych rodzicéw adopcyjnych podczas or-
ganizowanych przez osrodek dorocznych piknikow.

Najwazniejszym zadaniem rodzica adopcyjnego jest wytwo-
rzenie wiezi emocjonalnej z dzieckiem. Dziecko, kazde w swo-
im indywidualnym czasie, musi stopniowo nabra¢ zaufania do
nowych rodzicéw, samo sie przekonaé, ze mama i tato beds
z nim zawsze, bez wzgledu na to, co zrobi, ze go nie zostawig,
nie oddadza. Ale przede wszystkim rodzice musza pamietaé, ze
najwazniejsza jest milos¢ bezwarunkowa, dajaca dziecku po-
czucie bezpieczenistwa, oparcia, ciepla. Wazne sg przy tym tez
prawidlowe postawy i umiejetnosci rodzicéw. Bycie z dzieckiem,
akceptacja, cierpliwos¢, podazanie za nim, rozpoznawanie jego
potrzeb i odpowiadanie na nie, to jest to, czego najbardziej po-
trzeba dzieciom adopcyjnym. Warto podkresli¢, ze w rodzinach
adopcyjnych oprécz trudnosci wystepuje tez wiele radosci. Pro-
blemy z wychowaniem dzieci moga wystapi¢ w tych rodzinach,
tak jak w innych. W przypadku rodzicéw dzieci przysposobio-
nych, potrzeba rodzicielstwa jest jednak tak ogromna, ze znajdu-
ja oni w sobie wielkie poktady mitosci, tolerancji, akceptacji i go-
towosci do wspierania swojego upragnionego dziecka. Usmiech
malucha, przytulenie, stowa: ,mamo”, ,tato”, ,kocham cie”, daja
im mnéstwo radoéci i site do zmierzania sie z wszystkimi pro-
blemami.
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. ABL pidkgnac)
/ ke dziecka

Urszula Nowainska, magister pielegniarstwa, z 30-letnim stazem
pracy. Wykladowca w Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Opolu. Pracuje jako pielegniarka srodowiskowa
w szkotach w Opolu-Czarnowasach i Dobrzeniu Wielkim. Szkoli
rodziny adopcyjne. Mama trojga dzieci.

Jak przychodzi dziecko do domu, to my uczymy sie jego, a ono nas:
zapachow, klimatu domowego. Wazne jest, zeby$my otoczyli go mi-
loscig i czuloscia, ale tez obserwowali dziecko, np. gdzie lepiej mu
sie $pi.

W pierwszym etapie zycia dziecka po urodzeniu oczyszcza sie jego
skéra, co wymaga odpowiedniej pielegnacji. Jesli stosujemy kosme-
tyki, to niech to bedzie jeden rodzaj, zebySmy mogli sie przekonac,
jak dziecko na nie reaguje, bo tak samo jak dorosly, moze ono jeden
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preparat tolerowac, a po innym dosta¢ uczulenia. Ja polecam nawet
zwykla parafine pielegnacyjng do natluszczania i make ziemniacza-
na - do wysuszania.

Niektérzy rodzice pytaja, czy kapac dziecko codziennie. Nie ma ta-
kich wskazan. Tu znéw jest wazna obserwacja dziecka — jedne po
kapieli sie rozbudzaja, inne dobrze zasypiaja, wiec mamy wolg je
wykapac w ciggu dnia, zeby mie¢ wolna chwile. Wydaje sie, ze trzy-
manie sie harmonogramu dnia jest potrzebne mamie i dziecku, ale
pozwolmy sobie czasami na odrobine spontanicznosci.

W pierwszym okresie zycia dobrze byloby stosowa¢ pieluchy tetro-
we, ale pampersy sg wygodniejsze. I w tym przypadku znéw trzeba
obserwowac reakcje dziecka na dany rodzaj pieluch.

Nie przesadzajmy tez w zapewnianiu czystosci w otoczeniu dziec-
ka: koniecznosci gotowania pieluch i ich prasowania, wygotowy-
wania naczyn, nakazywania osobom zdrowym, majacym kontakt
z dzieckiem do mycia rak plynami antybakteryjnymi, czy nosze-
nia maseczek na twarzy. To nie pomoze dziecku naby¢ odpornosci
w Srodowisku, w ktorym przebywa. Ale tez nie przesadzajmy w dru-
ga strone: ,czyszczenie” dzieciecego smoczka w buzi dorostego jest
niedopuszczalne, podobnie jak kontakt z sierscig zwierzecy (dziec-
ko moze sie nig zakrztusic). Jesli jest zwierze w domu, to oczywiscie
zostawmy je, bo taki kontakt wplywa na niego pozytywnie, ale nie
ktadZzmy dziecka na dywanie, w ktérym przed chwilg wytarzat sie
kot czy pies. Zagrozeniem dla cztowieka moga byc¢ tez pewne choro-
by odzwierzece, dlatego domowe zwierze powinno by¢ po regular-
na opieka weterynarza.
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Do zdobycia odpornosci, dziecku potrzebne jest Swieze powietrze,
wiec juz w pierwszych dniach po urodzeniu werandujmy je, a po-
tem zabierajmy na regularne spacery. W domu starajmy sie o do-
plyw $wiezego powietrza przez wietrzenie pomieszczen. Pozadana
temperatura w pomieszczeniach w czasie kapieli dziecka powinna
wynosic¢ ok. 25 stopni, a podczas snu — 2122 stopnie. Generalnie le-
piej malucha przykry¢ kocykiem, niz narazié na przegrzanie.

Takze podczas spaceréw nie przegrzewajmy dziecka w grubych
ubraniach niedostosowanych do warunkéw pogodowych, ale tez
w domu ubierajmy je odpowiednio. Najlepiej ubiera¢ je na cebul-
ke.

W pierwszym okresie zycia najlepiej, zeby t6zeczko dziecka stato
blisko 16zka rodzicéw, zebysmy mogli kontrolowaé¢ malucha takze
podczas snu. Ale tez nie ma nic nagannego we wspdlnym lezeniu
rodzicoéw z dzieckiem, czy dtugim karmieniu. Odradzam natomiast
zasypianie z noworodkiem, bo zmeczony $pigcy glebokim snem do-
rosly moze zrobi¢ mu niechcacy krzywde. Zachecam tez rodzicow
do niereagowania od razu na dzieciecy ptacz, bo ono potrafi sie tez
samo uspokoic.

Czesty dylemat rodzicéw nowo narodzonego dziecka to szczepie-
nia. Jako pielegniarka zalecam przynajmniej te podstawowe, czyli
zgodne z kalendarzem szczepien. Mozliwe jest odroczenie szcze-
pien, ale nie zupelna rezygnacja z nich, bo juz obserwujemy efekt
tej mody w powrocie chordb zakaznych. Rodzice adopcyjni powinni
natomiast zadbac o to, zeby karta szczepien dziecka zostata przeka-
zana do przychodzi, ktérg wybiora,.
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W zywieniu noworodkéw i niemowlat zalecane jest stosowanie na-
turalnego pokarmu mamy, ktéry podajemy na zgdanie. Karmiacym
mamom, podobnie jak potem rosngcym dzieciom, zaleca sie sys-
tematyczne rozszerzanie diety, ale wprowadzanie nowych sktad-
nikéw pojedynczo przez 3-4 dni, zeby zorientowac sig, jak dziecko
na nie reaguje. Przy karmieniu pokarmem modyfikowanym trzeba
obserwowag, jak dziecko reaguje na dane mieszanki, czy dobrze po
nich $pi, czy przybiera na wadze. W razie watpliwosci nalezy skon-
sultowac sie z pediatra. Obecnie zaleca sie wprowadzanie glutenu
nie wezesniej niz w 6 miesigcu. Logopedzi radza, zeby pozwalaé
dziecku podgryza¢ twarde pokarmy, chocby skérke od chleba. Mik-
sowane i rozdrobnione potrawy Zle wplywaja na rozwdj mowy. Jesli
dziecko je juz samo, nie wycierajmy mu co chwile buzi, bo moze to
nawet prowadzi¢ do klopotéw psychologicznych na tym tle.

Wazna dla rodzicow jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.
Wiedze o tym mozna zdoby¢ podczas kurséw i szkoler.
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posiadanie dziecka
nigpenospravnneso
ni¢ Jest fragedia,
Moze b(gé radosnuym
rodzicielstwem

Dr Joanna taba, lekarz pediatra i specjalista rehabilitacji medycz-
nej, prezes TRISO - Opolskiego Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Dzieci z Trisomig 21. Mama trojga dzieci, spoteczniczka.

Rozwijajgca si¢ medycyna i postep badai: prenatalnych umozliwiajq
coraz wczesniejsze i czestsze diagnozowanie wad i chorob dzieci juz
w zyciu ptodowym. Jak rodzice mogq przygotowac si¢ na narodziny
niepetnosprawnego dziecka?

Kazde dziecko, ktére przychodzi na $§wiat, przewraca zycie
rodzicow do géry nogami. Gdy zamiast zdrowego dziecka
rodzi si¢ niepelnosprawne, zmian tych jest jeszcze wiegcej.
Zdaje sobie sprawe, ze ciezko jest sie pogodzi¢ z wiadomoscig
o chorobie czy niepelnosprawnosci dziecka. Wszyscy liczymy
przeciez na to, ze nasze dzieci bedg zdrowe i piekne. A kiedy
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dowiadujemy sie, ze to wlasnie nasze dziecko bedzie chore,
niepelnosprawne, pojawia sie niedowierzanie, a wraz z nim
zal, bunt, rozczarowanie. Im szybciej minie ten zal i towarzy-
sz3ce mu uczucia, im szybciej pogodzimy sie z nowg sytuacja,
tym lepiej dla nas i dziecka. Juz w zyciu ptodowym mozna
podja¢ odpowiednie dziatania medyczne lub przygotowac sie
do rehabilitacji i leczenia tuz po porodzie. Ponadto stres to-
warzyszacy matce zle wplywa na rozwijajace si¢ pod jej ser-
cem dziecko.

Dobrze jest, jesli matha ma bliskie osoby, ktore mogq jg wesprzec
- meza, rodzicow, przyjaciot. Rodzice martwig sie, czy dadzq sobie
rade...

Podstawowym pytaniem jest, jak pogodzi¢ wychowanie dziec-
ka niepetnosprawnego z dotychczasowym zyciem. Poszukiwa-
nia wsparcia medycznego i psychicznego nalezy rozpocza¢ juz
w trakcie cigzy. Niektére zabiegi mozna wykonywac juz w zy-
ciu ptodowym, inne tuz po porodzie. Natomiast w organiza-
cjach wspierajacych rodzicéw dzieci z dysfunkcjami dowiemy
sie, ze taka sytuacja to nie koniec $wiata. Rodzice tych dzieci
rowniez s3 szczesliwi. Majg wiele powodéw do radosci, a ich
dzieci potrafia same pojechac na wakacje, pracowac i wykony-
waé podstawowe obowigzki domowe. Dobrze jest, jesli przed
narodzinami dziecka rodzice s3 juz pogodzeni z zaistnialg sy-
tuacj3. Przede wszystkim dlatego, ze zaréwno okres prenatal-
ny, jak i czas od narodzin do trzeciego roku zycia dziecka to
etap najintensywniejszego rozwoju, szczegdlnie rozwoju mo-
zgu. To, co zaprzepascimy w tym czasie, bedzie juz niemozliwe
do nadrobienia w przysztosci.
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Dzieli¢ si¢ informacjq o diagnozie lekarskiej, czy lepiej zachowac
ja dla siebie?

Wciaz sg jeszcze rodziny, ktére izolujg swoje dziecko oraz sa-
mych siebie od najblizszego otoczenia i ukrywaja chorobe nowe-
go czlonka rodziny. Akceptacja Srodowiska, w ktorym mieszka-
my, pracujemy, jest bardzo wazna dla calej rodziny. Z bliskimi,
znajomymi, wspotpracownikami najlepiej jest podzieli¢ sie tg
informacjg od razu, nie czekajac na ,lepsze dni”, by nie tracié
niepotrzebnie czasu na zamartwianie sie 1 wyobrazanie sobie,
jak nasi najblizsi zareagujg, jak przyjma nasze niepelnosprawne
dziecko. Kazdy informuje po swojemu, jednak im szybciej, tym
lepiej. Ludzie z natury sg dobrzy i chcg nam pomdc, lecz czesto
boja sie zapytaé, zeby nie urazi¢, nie popehni¢ gafy. Jesli im po-
wiemy, zrzucimy z siebie ten ciezar, a naszemu rozméwcy damy
mozliwo$¢ odpowiedniej reakcji. Zeby uzyskaé¢ pomoc, musimy
dac innym sygnal, ze jesteSmy na nig otwarci i gotowi jg przyjac.

Kolejne trudne momenty w zyciu rodzica dziecka niepetnosprawne-
go to rozpoczecie przedszkola, szkoly...

Martwimy sie o kazde dziecko, takze te zdrowe. Jednak przy nie-
pelnosprawnym lek ten jest jeszcze wiekszy. Rodzg sie kolejne
pytania: Jakg placowke wybraé: specjalng, integracyjng czy moze
powszechng? Jak moje dziecko zostanie przyjete przez réwiesni-
kow, innych rodzicow czy wychowawcow? Duzo zalezy od na-
szego dziecka, jednak jeszcze wigcej od ludzi, na ktorych trafi.
Z wiasnego doswiadczenia moge dodaé, ze w publicznym zlob-
ku, a potem przedszkolu panie poradzily sobie znakomicie, cho¢
po raz pierwszy mialy w swoich grupach dziecko z zespotem Do-
wna. To wlasnie panie w ztobku nauczyly Emilke chodzié i korzy-
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stac z toalety, bo aby przejs¢ do kolejnych grup, musiata zdoby¢
te umiejetnosci. I zdobyla. To pokazuje, ze posiadanie dziecka
niepelnosprawnego wcale nie jest tragedia, jednak bardzo duzo
zalezy od ludzi, ktdrych spotykamy.

Pani doktor przekonuje i sama udowadnia, ze takie rodzicielstwo
moze byc radosne...

Tego trzeba si¢ nauczy¢. Niestety, osoby niepelnosprawne cze-
sto s3 ukazywane w negatywnym $wietle: o dzieciach zdrowych
mowi sie przez pryzmat ich talentéw, urody, natomiast o niepet-
nosprawnych — przez pryzmat ich deficytéw: jeszcze nie méwia,
nie siedzg, czy nie chodzg. Nasze niepetnosprawne dziecko moze
wygladaé inaczej, mie¢ wade serca, wolniej si¢ rozwija¢, jednak
ma w sobie czastke nas. Ma nasze geny, nasz potencjal i przede
wszystkim naszg bezwarunkowa mitos¢. Jestem bardzo szczesli-
wym czlowiekiem. Emilka nadala sens mojej dziatalnosci poza-
zawodowej. Taki mam charakter, ze gdybym nie miata Emilki, to
prawdopodobnie dziatalabym spotecznie, pomagajac dzieciom
z hemofilig, moze z cukrzyca, a moze z chorobami nowotworo-
wymi. Zycie jednak samo zadecydowato i podpowiedzialo, jakim
dzieciom poswieci¢ mam swoj czas 1 umiejetnosci. W 1999 roku
z mojej inicjatywy powstalo Stowarzyszenie TRISO, wspierajace
dzieci z trisomig 21 (czyli zespotem Downa) i ich rodziny. Mam
zaszczyt pelnic¢ funkeje prezesa tego stowarzyszenia od poczat-
ku jego istnienia do dzis.

Pracowac czy nie pracowac, majgc niepetnosprawne dziecko?

To zalezy od rodzaju niepelnosprawnosci i jej stopnia. Ja jestem
takim typem czlowieka, ktdry by nie wytrzymat w domu. Wydaje
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mi sie, ze tam, gdzie mozna, to praca jest jak najbardziej wska-
zana. Nawet na czesci etatu, na kilka godzin. Dla rodzica kazde
wyjscie z domu, takze do pracy, jest momentem oderwania, kté-
ry sprawia, ze chce sie chetnie wraca¢ do domu. Spedzajac cate
dnie i noce z niepetnosprawnym dzieckiem, szybko przychodzi
wypalenie oraz ros$nie poczucie zalu i niesprawiedliwosci. Ten
zal przenosimy potem na dziecko, czgsto nawet nie§wiadomie.
Praca moze by¢ tez czynnikiem, ktéry pomoze nam odcigé pepo-
wine od dziecka. Nieraz obserwuje w stowarzyszeniu rodzicow,
ktorzy jezdza z dzieckiem z jednej rehabilitacji na druga. Kiedy
jednak trzeba wystaé je na wycieczke badz obdz, to nie wyobra-
zajg sobie, ze da rade bez nich, ze podota réznym obowigzkom
1 wyzwaniom. Dlatego tez, jesli mamy taka mozliwos¢, wysylaj-
my dziecko do krewnych, cioci, bab¢, znajomych. Trzeba patrzeé
na to z perspektywy, ze przeciez my, rodzice, nie bedziemy zy¢
wiecznie.

Zapewnienie dobrej opieki niepetnosprawnemu po Smierci rodzicow
jest chyba najwigkszym ich zmartwieniem...

Whasnie po to powstalo nasze stowarzyszenie. Taki miatam cel,
by nasze dzieci byly wszechstronnie rehabilitowane i by umialy
sobie poradzi¢, gdy zabraknie nas - rodzicow. Dzi$ widze, ze
wielu niepelnosprawnych, czasami juz dorostych, jest bardzo
zwigzanych z rodzicami. Jednak, co bedzie, jak ich zabraknie?
Na dzien dzisiejszy rozwigzaniem jest opieka rodzenstwa lub
mieszkanie w DPS-ach. Mnie jednak marzg sie mieszkania
wspomagane, takie, gdzie kilka oséb niepetnosprawnych mo-
globy mieszkaé razem i gdzie mieliby zapewniong opieke i fa-
chowe wsparcie.
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Jak reagowac na niepetnosprawnych w naszym otoczeniu?

Po pierwsze trzeba ich poznaé, bo czego nie znamy i nie rozu-
miemy, tego sie boimy. Powinni$my pozwala¢ zdrowym dzie-
ciom bawi¢ sie razem z naszymi. Tlumaczy¢ im, ze nie mialy
one wplywu na to, jakie sg, ale nie czyni ich to gorszymi. Rodzi-
ce czesto podpowiadajg dzieciom, zeby nie bawily sie wspdlnie
z niepelnosprawnymi, tworzac tym samym bariere, ktora utrud-
nia wzajemne zrozumienie, podkresla innos¢. Czesto wynika to
z leku przed samg niepelnosprawnoscia lub z poczucia wyzszo-
§ci. Udowodniono, ze najtatwiej przychodzi nam akceptacja osb
niewidomych i gluchych, nieco wiekszy problem sprawiajg nam
osoby z niepelnosprawnosciami ruchowymi, a najwiekszg trud-
nos$¢ mamy z tolerancjg i akceptacja oséb z chorobami psychicz-
nymi i niepelnosprawnoscig intelektualng.

Niezaleznie od tego, z kim sig spotykamy, z jakq niepelmosprawnoscig -
zawsze powinnismy sig starac byc sobg, naturalnymi i szczerymi.

Ciesze si¢, ze mam takq corke.

Daje mi codziennie wiele powodow

prawdziwej radosci i satysfakcji.

Gdyby wszyscy mieli takie nastawienie do Zycia jak ona,
Swiat bylby bardziej radosny, a ludzie szczesliwsi.
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Trzeoa dziecko
kochad i szanowac,
ole 122 stawiad

M granice

Maria Skrzypulec — opolanka od 40 lat, pedagog z 36-letnim sta-
zem zawodowym, pedagog z Miejskiej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Opolu z doswiadczeniem pracy w szkole i po-
radni, zona, mama i babcia.

Wszystkim rodzicom - tym, ktérzy rodzg dzieci i tym, ktérzy
je przysposobili — zalezy na tym, zeby wychowa¢ szczesliwe-
go czlowieka. Rdznie to szczescie definiujemy, ale generalnie
kryje sie za tym czlowiek, ktory sobie radzi w zyciu, jest pew-
ny siebie, potrafi nawigzywac i utrzymywac satysfakcjonujace
relacje z innymi.

Podstawowym zadaniem rodzicéw nie jest wiec uszczesliwia-
nie dziecka na co dzien, ale sprawianie, by z dnia na dzien,
z roku na rok dojrzewalo. Nie jestesmy w relacjach z dziec-




kiem partnerami, tylko dorostymi opiekunami, ktérzy towa-
rzysza mu w drodze, czasami prostej, czasami kretej. Z tego
punktu widzenia ogromnie wazne jest wytyczanie granic, bo
droge zyciowa mozna poréwnac do asfaltowej: jesli kierowca
nie nauczy sie zasad ruchu drogowego, to bedzie stanowit za-
grozenie dla siebie i innych uczestnikéw. Dlatego zadaniem
rodzicow jest nauczenie dziecka ,znakéw” zakazu i nakazu na
ich zyciowej drodze.

Zeby mie¢ wplyw na dziecko, kazdy rodzic musi nawigzaé
i zbudowa¢ z nim relacje. Pierwszym filarem wtasciwej relacji
jest akceptacja, mitos¢ i szacunek do dziecka, drugim - nor-
my, zasady, granice i warto$ci. Wazna jest réwnowaga mie-
dzy tymi filarami, cho¢ zachowac jg nie jest tatwo.

Z perspektywy czasu widze, ze wspoétczesnym rodzicom bra-
kuje czasu i cierpliwosci do dzieci, a bez tego nie uda sie na-
wigzaé wiezi. Bez nawigzania wiezi nie ma z kolei identyfi-
kacji dziecka z dorostym, a wtedy trudniej jest dorostemu
modelowa¢ zachowania dziecka. Pamietajmy, ze dzieci uczg
sie przez doswiadczenie i nasladowanie, s3 Swietnymi obser-
watorami. Nie wystarczy im mowi¢, jak nalezy si¢ zachowy-
wac, nalezy im to jeszcze pokazaé swoim zachowaniem.

Wydaje sie, ze okazywanie mitosci i szacunku do dziecka jest
czym§ oczywistym. Nie jest to jednak proste. Jesli dziecko
chce powiedzie¢ co$§ waznego mamie, a ona zabiegana miedzy
obiadem a sprzataniem, z innego pokoju wota: ,méw, méow,
stucham”, to nie jest to okazywanie dziecku szacunku. Gdy
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przychodzi do nas na rozmowe dorosly, to oczekuje, ze z nim
usigdziemy, poswiecimy mu czas, wystuchamy - tak samo
powinni$my traktowaé dziecko. Wtedy czuje sie ono wazne.
Dobre stuchanie wymaga kontaktu wzrokowego z osobg moé-
wigcg, oznacza przerwanie swoich zaje¢, odlozenie gazety czy
wylgczenie telewizora.

Szanowac dziecko to przede wszystkim szanowac jego uczu-
cia. Mimo, ze cze$¢ probleméw naszych pociech moze nam
sie wydawaé blahymi, a ich reakcje niedorzecznymi, zawsze
nalezy traktowaé je powaznie. Nauczmy si¢ stuchaé swoich
dzieci. To bardzo wazne, zeby wiedzialy, ze ich problemy,
przemyslenia sg dla nas wazne, ze interesuje nas, co dzieje
sie w ich $wiecie. Pokazujmy dziecku, ze jego opowiadanie ze
szkoly czy przedszkola jest tak samo wazne i interesujace jak
opowiadanie taty, cioci, znajomej. Mate dziecko nie rozumie,
ze czasami z opowiedzeniem swojej historii musi czekaé, po-
niewaz dorosli sg zajeci. Zamiast krzycze¢ i sie zloscid, lepiej
podejsc¢ do sprawy spokojnie i wyttumaczy¢ dziecku, ze rodzic
jest teraz zajety, ale za kilka minut chetnie go wystucha. Zbed-
ne jest mowienie o szacunku do innych, gdy w domu obraza
sie ciocie lub babcie. Jesli dziecko widzi, ze rodzice do siebie
iinnych ludzi zwracajg sie z szacunkiem i mitoscig, bedzie od-
twarzac takie pozytywne zachowania. W kontaktach z dziec-
mi bardzo wazna jest cierpliwos¢. Nierzadko w sytuacjach
codziennych, w sklepie, na ulicy obserwuje, ze rodzice maja
sktonnos¢ do automatycznego dawania rad, wskazowek, jak
co$ trzeba zalatwié¢, pocieszania. Tymczasem pierwszy mo-
ment takiej rozmowy, to uwazne wystuchanie ze zrozumie-
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niem. Dopiero potem mozemy da¢ dziecku pomysle¢, jak roz-
wigzac ten problem. Pospiech nie stuzy zrozumieniu dziecka.
Dziecko, kiedy przezywa silne uczucia, tak jak dorosly, po-
trzebuje zrozumienia. Nie jest wtedy w stanie nikogo stuchac.
Nie przyjmuje rady, pocieszenia. Potrzebuje wtedy naszej
cierpliwosci, towarzyszenia w przezywaniu emocji. Jesli jest
wystuchane 1 otrzymuje empatyczng odpowiedz, najczesciej
potrafi pomdc sobie samo.

Musimy pamietaé, ze my jesteSmy lustrami, w ktérych dzieci
sie przegladajg i to od nas uczg sie, jak reagowac na rézne sy-
tuacje, jak okazujemy smutek, ztos¢, radosé. Wtedy tatwiej im
jest rozumie¢ wlasne emocje i panowac nad nimi.

Nie mylmy tez mitosci i akceptacji z nadmiernym chwaleniem
dziecka. To taka wspoélczesna moda wyrazania ochéw i achéw
zaczerpnieta z reklam. Dzieci s3 madre i wyczuwajg, co jest
prawda, a co przesads. Z drugiej strony méwienie dziecku
,dobrze to zrobiles, ale...” tez nie jest chwaleniem. Najlepsze
w takich sytuacjach jest stosowanie jezyka opisu, np: ,dzi$
ladnie ustawitas buty, réwno, az przyjemnie wej$¢ do przed-
pokoju”, ,jest mi mito, bo wzietas/wziates na siebie czes¢ do-
mowych obowigzkéw 1 wyrzucite$ Smieci”.

Drugi filar, czyli granice, musi by¢ uzupetnieniem pierwsze-
go. Tu zndéw wazna jest konsekwencja rodzicéw. Dziecko,
ktéremu nie stawia sie granic, nie czuje sie bezpiecznie, bo
nie ma wyznaczonych ram dziatania. Istotne jest, aby granice
nie byly stawiane na zasadzie negatywnych polecen: ,nie réb”,
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,nie biegaj”, ,nie rzucaj”. Psycholodzy méwia, ze dzieci majg
taky wlasciwosé, ze styszg tylko drugi czton: ,réb”, ,biegaj”,
,rzucaj”. Juz od najmiodszych lat stosujmy polecenia pozy-
tywne: ,pozbieraj papierki i wrzu¢ je do kosza”, ,z16z ubrania,
ja ci pomoge”. Wiecej méwmy jak robi¢, a nie, jak nie robic.
W psychologii nazywa sie to wzmacnianiem — dziecko widzi,
ze rodzic jest zadowolony, jesli dziecko wykona jego polecenie
1w ten sposéb wzmacniamy dobre zachowania. Takie wzmac-
nianie odbywa sie tez przez uczenie dziecka samodzielnosci.
Jesli chcemy mieé pewne siebie i silne dziecko, musi ono mieé
przekonanie, ze sobie da rade, ze co$ umie. Takg postawe bu-
dujemy, pozwalajac dziecku samemu przebieraé sie w przed-
szkolu, sznurowac¢ buty, itd. Tymczasem rodzice w pospiechu
wyreczaja dzieci w tych czynnosciach, szkodzac takze rozwo-
jowi ich motoryki.

Jest takie afrykanskie przystowie, ze trawa nie roénie od tego,
ze sie ja ciggnie w gore. To absolutnie dotyczy dzieci. Nie
ma co poréwnywac Zosi do Kasi, ale - jak najbardziej - Zo-
sie sprzed miesigca do Zosi teraz. Pokazujmy dzieciom, jak
one sie rozwijaja, ze jeszcze jakis czas temu nie radzily sobie
z tapaniem pitki, a teraz idzie im to gladko, ze nie potrafily
zawigzac butéw, a teraz sobie z tym radza bez problemu, itp.

Cierpliwos¢ i madre wspieranie w rozwoju, organizowa-
nie réznorodnych doswiadczen, ktére utwierdzajg dziecko
w pewnosci siebie to rola rodzicéw. Nie wolno jednak zapo-
mina¢, ze dzieci majg prawo do odpowiedzialnych rodzicéw.
A odpowiedzialny rodzic to taki, ktéry potrafi przyznaé, ze



popelnit btad, potrafi sie przyzna¢ do brakéw w wiedzy, ale
przede wszystkim to taki rodzic, ktory uzupetnia to wszystko
dazeniem do naprawienia tych btedéw, ktéry poszukuje od-
powiedzi na watpliwosci oraz dazy do zmian, nawet jesli te
zmiany musi w pierwszej kolejnosci zaczac od samego siebie.

Pamietajmy, zeby nadmiernie nie obcigzaé¢ dzieci dodatko-
wymi zadaniami. Wiek przedszkolny to czas zabawy, nigdzie
naukowo nie udowodniono, ze dodatkowe zajecia, po pobycie
w przedszkolu, pomagaja w rozwoju. Czasami, w przypadku
trudnosci rozwojowych, wskazane sg np. zajecia u logopedy
czy wspomaganie ruchowe. Jesli juz koniecznie chcemy po-
syta¢ dziecko na jakie$ zajecia w wieku przedszkolnym, to
powinny by¢ to zajecia kreatywne. Dziecko w wieku szkol-
nym moze uczestniczy¢ w zajeciach dodatkowych, ale przede
wszystkim takich, ktére sprawiaja mu przyjemnosé, a nie re-
alizowa¢ niespelnione ambicje rodzicéw.

Podsumowujac - rodzic, ktéry stawia granice, ma zasady,
dziala konsekwentnie, jawi sie dziecku jako odpowiedzialny
czlowiek, a to z kolei sprawia, ze dziecko czuje sie przy nim
bezpiecznie. Pozytywne wzmacnianie sprawia, ze z dziecka
wyrosnie pewny siebie czlowiek. Stosowanie kar ksztattuje
buntownika badZz marionetke. W rodzinie, w ktérej dobrze
zbudowano relacje, karg dla dziecka jest to, ze swoim za-
chowaniem sprawito rodzicowi przykros¢. Kary, jesli rodzic
uznaje je za konieczne, powinny by¢ dostosowane do wieku
dziecka, stopnia przewinienia. W zadnym razie nie powin-
ny odbiera¢ mu godnosci, poczucia wlasnej wartoéci. Uczmy
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dzieci, pokazujac np. konsekwencje czyndéw (na zasadzie
zniszczysz zabawke, nie bedziesz miat zabawki) zamiast sta-
wac sie w oczach dziecka agresorem, po ktérym nie wiadomo
czego mozna sie spodziewac.
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P’\a&’a)naoja. dziecka.
W Wigkv rzedszikoinum
| Szkonym

Urszula Nowainska, magister pielegniarstwa, z 30-letnim stazem
pracy. Wykltadowca w Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Opolu. Pracuje jako pielegniarka $rodowiskowa
w szkotach w Opolu-Czarnowasach i Dobrzeniu Wielkim. Szkoli
rodziny adopcyjne. Mama trojga dzieci.

Podstawg jest nauczenie dziecka dobrych nawykéw higienicz-
nych, m.in. regularnego mycia zeboéw (najlepiej na poczatku
robmy to razem z nim), czy mycia rak przed positkami. Petna
kapiel co wieczor nie jest konieczna, chyba, ze dziecko jest brud-
ne i spocone. Kazdego dnia musimy zadba¢ natomiast o umy-
cie buzi, zebéw, rak, nég i krocza. Mycie glowy, to czynnos¢ za
ktorg wiele dzieci nie przepada, wywolujac irytacje rodzicow.
Trzeba probowaé¢ oméwié z dzieckiem, w jakiej pozycji jest mu
najwygodniej, czym woli ptukaé glowe, jaka temperatura wody
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jest dla niego przyjemna, w sklepach mozna kupi¢ daszki, kto-
re pomagaja chronic oczy przed zalaniem. Wazna w tym okresie
zycia jest takze obserwacja, jak dziecko reaguje na wprowadzane
nowe kosmetyki do mycia czy pielegnacjii detergenty do prania,
szczegolnie przy skorze atopowe;.

Wiek 3—4 lat to ostateczny czas na pozegnanie ze smoczkiem do
ssania, jesli dziecko go stosowalo. Na pytanie o to, czy w ogéle
wprowadza¢ smoczek, nie ma dobrej odpowiedzi. Jedne dzieci
sobie radza bez niego, inne po pierwszych probach odrzucajg
go, jeszcze inne potrzebujg do uspokojenia. Grozniejszym nawy-
kiem niz ssanie smoczka jest ssanie palca.

Dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym takze ubierajmy na
cebulke, zapewnijmy mu do szkoly czy przedszkola ubranie swo-
bodne, ale odpowiednie na aktualng aure — bywa, ze dzieci wy-
chodzg na podwérko w czasie deszczu, kiedy potrzebne s3 plasz-
cze i kalosze. W zaleznosci od pogody, dziecko powinno spedzaé
codziennie na dworze co najmniej pét godziny, czy kwadrans
w czasie mrozu (posmarujmy mu wtedy buzie ochronnym kre-
mem). Latem stosujmy kremy przeciwstoneczne i nakrycia glo-
wy. Niebezpieczne dla dzieci przebywajacych w czasie wakacji
nad wodg jest rozbieranie ich do naga i pozwalanie na siadanie
na piasku gotg pupa. To prosta droga do infekcji uktadu moczo-
wego. Zatézmy dziecku chocby bawelniane majtki.

Zadbajmy o odpowiednig porcje ruchu dla dziecka: nie zawozmy

go samochodem pod szkote, pozwalajmy w starszych klasach sa-
modzielnie wraca¢ do domu i jak najwiecej przebywaé na swie-
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zym powietrzu. Zachecajmy do réznych aktywnosci sportowych.
Dobrze by byto, gdyby dziecko moglo poc¢wiczy¢ z tatg lub mama.

Okres przedszkolny i szkolny to kolejny etap nabierania odpor-
nosci dziecka. Nierzadko obserwuje, ze rodzice przyprowadza-
ja do placéwek chore dzieci zamiast pozwoli¢ im wyleczy¢ sie
w domu, zeby nie doszlo do powiklan, ale tez zeby nie zarazalo

/////

Proponujmy dzieciom urozmaicong diete. Powinny kosztowa¢
wszystkiego 1 nauczy¢ sie, ze podstawg codziennej diety jest
zdrowe 1 smaczne pierwsze $niadanie zjedzone w domu. Do
szkoly tez przygotowujmy domowa przekaske: kanapke z rozne-
go rodzaju pieczywa, z wedling czy serem, do tego owoce, jeszcze
lepiej warzywa i wode zamiast sokow. Przy energii, jakg spalajg
dzieci podczas zajec, batonik czy cukierek nie bedzie przestep-
stwem. Jesli dziecko upiera sie np. tylko przy kanapkach z dze-
mem, to zmieniajmy smak dzemu, rébmy je w domu, proponuj-
my rézne rodzaje pieczywa. Obiady starajmy sie jes¢ w domu,
wspoélnie z dzie¢mi i traktujmy je jako okazje do utrwalania do-
brych nawykow zywieniowych.

Wdrazajmy tez dzieci od najmtodszych lat do obowigzkéw do-
mowych, na miare ich mozliwosci.

Wazna dla rodzicéw jest umiejetno$¢ udzielania pierwszej po-
mocy. Wiedze o tym mozna zdoby¢ podczas kursow i szkolen.
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KrBtkie vozstanie
2 dzieckiem

W przedsziol

- jost mnigj olesne

Halina Chowanska-Miga, pedagog z wieloletnim doswiadcze-
niem, nauczyciel przedszkolny, o tym, jak przygotowa¢ dziecko
i siebie do rozpoczecia edukacji przedszkolnej.

Zwyczajem w naszym przedszkolu jest zapraszanie nowo przyje-
tych dzieci z rodzicami, jeszcze przed rozpoczeciem zajed, na festyn
rodzinny, w okolicach 1 czerwca. W czasie wakacyjnego dyzuru pro-
ponujemy natomiast tygodniowy pobyt. To okazja dla dziecka do

/////

szkolakami.

Dzien lub dwa przed przyjsciem do przedszkola organizujemy z ko-
lei zebranie dla rodzicéw i nowych dzieci. Wychowawczynie prze-
kazuja wowczas informacje, co przygotowac dla dziecka na start
oraz jak zachowac sie, zeby rozstanie byto najmniej bolesne, a okres
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adaptacji mozliwie krotki. To tez jest dobry moment na pokazanie
szafki w szatni, sali, w ktorej dzieci bedg przebywaly, przeprowa-
dzenie wspdlnej zabawy.

Trzeba tez dzieci zacheca¢ do pobytu w przedszkolu i zapewniaé, ze
czas tam spedzony bedzie przyjemny. Oczywistym jest, ze dziecko
przeniesione ze Srodowiska domowego w nowe warunki, z ustalo-
nym harmonogramem dnia, koniecznoscig wspétpracowania z ro-
wiesnikami, moze nie zaakceptowa¢ tych zmian od razu. Dobrze
jest z pewnym wyprzedzeniem przygotowywac dziecko do kontak-
tu z rowiesnikami, np. na placach zabaw, w rodzinie i obserwowac,
jak buduje ono relacje, czy chetnie sie bawi, czy raczej unika kontak-
tu. To moze by¢ sygnalem swiadczacym o gotowosci przedszkolne;.

Dobrze jest pozwoli¢ mu zabra¢ ze sobg do przedszkola namiastke
domu - przytulanke, ulubiong zabawke.

Wazne jest, zeby nie przecigga¢ momentu rozstania sie z dzieckiem
po przyprowadzeniu go do przedszkola. Zaprowadzamy go do pét-
ki, pomagamy sie rozebrac i odchodzimy. Nie wracamy, nie catuje-
my po dziesieciokro¢. Nawet jesli ono placze czy nawet krzyczy, my
sobie poradzimy. Na pewno w uspokojeniu pociechy nie pomoze
placz rodzicéw.

Inny blad, ktory lubia popemiaé¢ rodzice, to obserwowanie, czy
podstuchiwanie pod drzwiami, co dalej dzieje sie z ich pociechy
w przedszkolu. Moze byc¢ tak, ze maluch dojrzy rodzica i bedzie miat
- uzasadniony zresztg - zal, ze zostat oklamany, bo mama/tato mé-
wil mu, ze bedzie w pracy.
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W poczatkowym okresie, jesli dziecko trudniej sie adoptuje, a ro-
dzice maja takg mozliwos¢, mogg odbiera¢ dziecko wczesniej, ale
bez zapewniania, ze ,nie bedzie musiato spa¢”, czy ,jes¢ obiadu”.
Natomiast, jesli w ciggu miesigca dziecko nie przestaje ptakac, nie
jest zainteresowane zabawa w grupie, to bywalo, ze sami sugero-
wali$my rodzicom, ze nie jest jeszcze gotowe na przedszkole i lepiej
odczekac jakis czas.

Trzeba jednak pamietaé, ze wychowanie przedszkolne jest waz-
nym etapem w rozwoju dziecka — uczy zycia w grupie réwiesniczej,
budowania kontaktéw spotecznych, nawigzywania relacji kole-
zeniskich 1 przyjacielskich, ale takze rywalizacji. To cenna wiedza
na przyszlosc. Rola przedszkola jest tez przygotowanie dziecka do
szkoly. Realizujemy to przez program edukacyjny, ale tez projekty,
w ramach ktérych uczestniczymy w zajeciach i warsztatach rozwi-
jajacych dzieci poza placéwka, np. w szkotach, domach kultury, mu-
zeach.

Przeszkoda w przyjeciu do przedszkola nie powinno by¢ ani korzy-
stanie przez dziecko z pamperséw, ani trudnosci komunikacyjne.
Wspodlnie z rodzicami jesteSmy w stanie rozwigzac te problemy.
Dobrze jest, zeby maluchy potrafily jes¢ samodzielnie — na pocza-
tek w przedszkolu dajemy im do positkow tylko tyzke. Zdarza sie, ze
w poczatkowym okresie w przedszkolu, dzieci z powodu stresu nie
chca sie zatatwiaé. To zwykle mija. Wazne jest, zeby o takich proble-
mach rozmawia¢ z wychowawcg i przedszkolng nianig.
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ABC Yodzica nowedp przedstkolaka

Wezesniej rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu (ze bedzie sie tam
bawito z kolegami i kolezankami, ze bedg zabawki, spacery, itp.)
Koniecznie przyjdzcie razem na spotkanie adaptacyjne

Razem kupcie rzeczy, ktére dziecko bedzie potrzebowalo do przedszkola
(kapcie, worek)

Ciesz sie razem z dzieckiem, ze idzie do przedszkola

Nie obiecuj nagrody za to, ze p6jdzie do przedszkola

Pozwdl zabra¢ ulubiong maskotke

Ubranie dziecka musi w przedszkolu by¢ wygodne i ,fatwe” w samo-
obstudze, np. kapcie na rzepy, kurtka na suwak, spodnie, spédniczka
na gumce, bluza dresowa lub sweterek, zatozone na bluzke z krétkim
rekawem (wg zasady ,na cebulke”)

Zabierz i zostaw w przedszkolu rzeczy na zmiane, acznie z bielizng

(na wypadek zabrudzenia)

Daj sobie czas na spokojne zaprowadzenie dziecka

W przedszkolu poméz dziecku rozebraé sie, pokaz szafke, w ktorej
zostawiacie jego ubranie

Pamietaj, aby pozegnanie w szatni byto krétkie

Czasem dziecko ptacze i wyrywa sie — pamietaj, ze wychowawczyni utuli
je 1 uspokoi

Nie zabieraj dziecka do domu z powodu ptaczu przy rozstaniu. Jesli raz
ulegniesz — bedzie coraz trudniej

Na koniec dnia w przedszkolu witaj dziecko z usmiechem, mozesz mu
podarowa¢ drobnostke

Jesli masz mozliwos¢, to w pierwszych dniach odbieraj dziecko wezesniej,
np. po obiedzie, zeby stopniowo przyzwyczajac je do pobytu w nowym
miejscu

Nie wymuszaj opowiesci o zyciu przedszkolnym natychmiast

po powrocie do domu

Miej pewnos¢, ze dziecko sobie poradzi w przedszkolu

Miej zaufanie do nauczycielek i personelu, ze dobrze sie nim zaopiekujg
Nie opowiadaj przy dziecku o swoich lekach zwigzanych z jego pobytem
w przedszkolu
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Pozwmmq dzieciom
no nwrvmjnq rozwq‘

Dr Karina Stonka, fizjoterapeuta, starszy wyktadowca w Instytu-
cie Fizjoterapii na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej. Absolwentka AWF we Wroctawiu Wydzia-
tu Rehabilitacji Ruchowej, dr nauk o kulturze fizycznej; specjalizu-
je sie w diagnostyce i korekeji wad postawy ciata, skolioz, wad stop
oraz doborze ¢wiczen funkcjonalnych, zapobiegajacych przecia-
zeniom i bolom stawéw, zalozycielka Opolskiej Szkoly Kregostupa
1 Zdrowych Stép dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Mama dwdch
corek.

Na rozwdj dziecka ma wplyw wiele réznorodnych czynnikéw za-
réwno wrodzonych, jak i sSrodowiskowych. Rozwoj dziecka w pierw-
szym roku zycia jest wyjatkowy 1 bardzo intensywny. Dziecko juz
z chwilg przyjscia na Swiat wyposazone jest w niezbedne do prze-
zycia 1 rozwoju mechanizmy. To dzieki nim z bezbronnej istotki
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W przeciggu 12 miesiecy przeistacza sie¢ w ruchliwego, ciekawego
$wiata 1 ludzi, malca. Szybkie tempo zmian zachodzacych w zyciu
w duzej mierze uzaleznione jest od dojrzewania uktadu nerwowe-
go. Kazde dziecko rozwija sie w swoim indywidualnym, niepowta-
rzalnym tempie. Rodzice, obserwujac rozwdj dziecka, powinni by¢
bardzo czujni, by nie przegapi¢ ewentualnych nieprawidtowosci.

W pierwszych miesigcach zycia deficyty motoryczne moga byc¢ sy-
gnatem opdZnienia rozwoju. Utrzymujace sie wzmozone napiecie
miesni lub asymetryczne utozenie ciala dziecka tylko w jedna i te
sama strone, na ksztalt banana, warto skonsultowac z lekarzem,
ktory zdecyduje, czy konieczna jest terapia, czy tez na tym etapie
wystarczy odpowiednia pielegnacja i kontrola.

Czasami w pierwszym roku zycia moze pojawi¢ sie przepuklina
pepkowa, ktérej czesto w tym wieku towarzyszy rozstep miesni
prostych brzucha. Rozstep miesni w miare dojrzewania ukladu
nerwowego powinien zmniejszac sie do 3 roku zycia. Zdarza sie,
ze u czesci dzieci, szczegdlnie u tych z luzniejszg tkankg faczng,
z nadmiernie elastycznymi stawami, rozstep nie znika, co ma
niekorzystny wplyw na dalszy rozwdj psychomotoryczny dziec-
ka 1 tworzacg sie postawe ciata. Warto ten problem skonsultowaé
i pod okiem terapeuty zaplanowaé ¢wiczenia wzmacniajgce mie-
$nie wchodzace w sklad cylindra stabilizujacego.

Zadaniem rodzicéw i opiekunéw w pierwszym okresie zycia dziec-
ka, poza pielegnacja oraz zaspokajaniem podstawowych potrzeb,
jest zapewnienie malcowi odpowiednich warunkéw, by jego roz-
woj przebiegal jak najbardziej naturalnie. Nie nalezy wymuszac¢
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wezesniejszego siadania czy stawania, jesli dziecko nie opanowato
jeszcze tej czynnosci samodzielnie. Rodzice nie powinni rowniez
przeszkadza¢ dziecku zdobywa¢ nowe doswiadczenia i umiejet-
nosci. Zbyt czeste uzywanie lezaczkéw i nosidelek zamiast woz-
kow utrwala tytopochylenia miednicy i utrudnia rozwéj nowych
umiejetnosci.

Wiele kontrowersji budzg chodziki: czy dzieci moga z nich korzy-
staé, czy tez nie. Warto wiedzie¢, ze wsadzanie dziecka do chodzi-
ka w momencie, gdy nie jest jeszcze przygotowane do osiowego
obcigzenia kregostupa, nie sprzyja tworzeniu sie prawidlowych
wzorcow ruchowych i dziecko wyrabia sobie nawyki, ktére zna-
czaco moga odbiega¢ od przyjetych norm, m.in. chodzenie na
palcach. W wielu krajach sprawe uzywania chodzikéw pozosta-
wia sie rodzicom, ale np. w Kanadzie ich uzywanie jest catkowicie
zabronione, gdyz poza negatywnym wplywem na fizjologiczny
rozwdj malucha, zaobserwowano réwniez, ze w chodzikach cze-
sto dochodzi do traumatycznych wypadkéw, dlatego uznano je za
niebezpieczne dla zdrowia malych dzieci.

Na rozwdj dziecka korzystny wplyw ma bezpieczna przestrzen,
ktora dziecko poznaje i zdobywa. Najlepszym miejscem wydaje
sie by¢ podtoga, na ktérej dziecko moze zdobywac rzne doswiad-
czenia motoryczne i bezpiecznie sie przemieszczac. Kolejnym
okresem w rozwoju dziecka, ktory czesto niepokoi rodzicéw, jest
osiaggniecie pozycji pionowej. Jest to bardzo szczegdlny okres dla
rozwoju stop dziecka, gdyz dzieki nim odbierajg bodzce ze Swiata
zewnetrznego i dostosowujg wyzej potozone segmenty ciata do po-
trzeb utrzymania rownowagi. Dlatego zabezpieczanie stop w bu-
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tach czy kapciach w domu jest zbedne. Nalezy umozliwi¢ dziecku
,poznawanie” §wiata stopami, urozmaicajac powierzchnie pod-
logi réznymi fakturami: dywanikami, materacami, poszewkami
wypelionymi kasztanami, ryzem czy grochem. W ciepte dni na-
lezy pozwoli¢ dziecku jak najczesciej chodzié¢ boso po trawie, pia-
sku czy kamieniach. Chodzenie jedynie po prostej podiodze nie
wzmacnia miesni stép i sprzyja powstawaniu plaskostopia. Zeby
przygotowac dzieciece stopki na kontakt z réznymi fakturami, do-
brze jest je regularnie masowac. Nie bez znaczenia dla juz chodzg-
cego dziecka jest dobor odpowiednich butéw i to niekoniecznie
w mysl zasady: im drozsze, tym lepsze. Kupujac buty dla dziecka,
nalezy pamieta¢, ze powinny by¢ one nieco wieksze (ok. 1 cm) od
stopy dziecka, tak, by stopy w bucie mialy swobode wykonywania
ruchéw. Ponadto po zalozeniu bucikéw warto zobaczy¢, czy dziec-
ko stawia w nich kroki prawidlowo, czy dobrze stabilizujg piete.
W zwigzku z tym, ze w naszym $rodowisku dominujg utwardzone
nawierzchnie (chodniki, asfalt), buty powinny posiada¢ grubsza,
amortyzujacy podeszwe. Buty z cienkg podeszwy i zbyt miekkim
zapietkiem stabo stabilizujg step i szybko ulegajg deformacji,
przyczyniajac sie z czasem do poglebiania wad stdp. Na rozwdj
stop duzy wplyw ma zmieniajgce sie u dzieci ustawienie koniczyn
dolnych. W pierwszych 2 latach zycia charakterystyczne jest szpo-
tawe ustawienie konczyn (kolana uciekajg na zewngtrz). Wraz
z wiekiem nogi sie prostuja i okoto 3 roku zycia zmieniajg swoje
ustawienie w koslawe (kolanka schodzg sie do $rodka). Dopdki
koslawos$¢ kolan nie jest nadmierna (odlegtos¢ miedzy kostkami
nie jest wieksza niz 5 cm) i jest symetryczna, nie powinno to by¢
duzym powodem do niepokoju — kolana zazwyczaj samoistnie
prostuja sie do 7 roku zycia.
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Niezmiernie waznym elementem dla prawidtowego rozwoju dzie-
ci jest zapewnienie im jak najwiekszej mozliwosci doswiadczania
réznych czynnosci ruchowych poprzez codzienne zabawy, sport
czy tez inne zajecia ruchowe. Szczegdlnie w wieku przedszkolnym
zagwarantujmy naszym pociechom codzienng aktywnos¢ — im
jest ona bardziej zréznicowana, tym korzystniej wpltywa na rozwoj
dziecka. Udowodniono, ze im lepsze zdolnosci motoryczne i koor-
dynacyjne posiada dziecko, tym lepiej radzi sobie w szkole. Dzieci
mniej sprawne ruchowo czesto w grupie réwiesniczej nie czujg
sie dobrze, sa wysmiewane i eliminowane, co dodatkowo obniza
ich samoocene i powoduje, ze jeszcze bardziej stronig od ruchu.
Natomiast w wieku rozwojowym ruch jest czynnikiem stymulu-
jacym rozwoj dziecka nie tylko motoryczny, ale réwniez psychicz-
ny, poznawczy i spoleczny. Dlatego, jesli rodzic zaobserwuje, ze
jego dziecko nie za bardzo chce wykonywac zadane ¢wiczenia, jest
nadruchliwe lub stroni od ruchu, czesto sie przewraca, potyka, jest
niezgrabne ruchowo, to warto to skonsultowaé. Czesto pod okiem
specjalisty udaje sie wyréwnac wystepujace deficyty motoryczne
lub sensomotoryczne.
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Maria Skrzypulec - opolanka (od 40 lat), pedagog z 36-letnim sta-
zem zawodowym, pedagog z Miejskiej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Opolu z doswiadczeniem pracy w szkole i po-
radni, zona, mama i babcia.

Tablety, telefony, wszelkie urzadzenia mobilne moga by¢ narzedzia-
mi przyjaznymi rodzicom i dzieciom. Pomogg przetrwaé podrdz
i oczekiwanie w przychodni, nauczg piosenek i literek, ale moga tez
prowadzi¢ do uzaleznienia, mogg zaktocaé rozwdj dziecka.

Do drugiego roku zycia dziecko nie powinno korzystac z urzadzen
ekranowych, w tym tabletéw i smartfonéw. Udostepnianie urza-
dzent dotykowych dzieciom w wieku 3-6 lat powinno by¢ mocno
przemyslane. Tymczasem, wspélczesnie mamy tendencje do ko-
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rzystania z wszelkich urzadzert mobilnych jak z chleba powsze-
dniego i zachwycamy sie, gdy mate dziecko sprawnie obstuguje
telefon komérkowy. Trzeba pamietaé, ze mdzg najintensywniej
rozwija sie w pierwszych latach zycia, a do jego rozwoju potrzeb-
ne jest wielozmystowe doswiadczanie $wiata: przez dotyk, smak,
wech, ruch, anie tylko patrzenie w ekran i przyciskanie. Zobaczenie
szescianu, nawet w przestrzeni na ekranie komputera, nie zastapi
dotkniecia bryly rekami, co pozwala na zapamietanie jego ksztattu
przez mdzg. Nadmierne korzystanie z e-urzgdzen ma negatywny
wplyw na rozwoj intelektualny, fizyczny i emocjonalny dziecka.

Z urzadzen cyfrowych dzieci powinny korzysta¢ sporadycznie,
tak jak uzywamy w domu miksera czy odkurzacza. Dobrym po-
mystem jest ustalenie dnia lub dni bez urzadzen ekranowych.
Mate dziecko nie powinno oglada¢ jednorazowo bajek dluzej niz
15-30 minut dziennie, w wieku szkolnym ten czas nie powinien
przekracza¢ dwéch godzin, w zaleznosci od wieku dziecka. Nad-
mierne spedzanie czasu przed monitorem szkodzi wzrokowi, ale
tez dziala na podswiadomos$¢ - powoduje niespokojny sen, skut-
kuje obnizong koncentracja uwagi.

Urzadzenia multimedialne uposledzajg tez rozwdj stuchu
i mowy, bo do tego potrzebna jest relacja z drugim cztowiekiem.
Mamy coraz wiecej dzieci ze stabszg pamiecia stuchowg i spraw-
noscig jezykowa. Jako jedna z przyczyn wskazuje sie wlasnie
nadmierny kontakt z urzadzeniami mobilnymi.

Co wazne, rodzic powinien towarzyszy¢ dzieciom, szczegdlnie
mlodszym, w ich aktywnosci w wirtualnym $wiecie. Czasami ko-
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nieczne jest objasnienie bajki, a w przypadku korzystania z in-
ternetu — uczenie dziecka, co grozi mu w sieci, jak rozpozna¢
prawde i falsz, dobro i zto. Jako dorosli mamy z tym problemy,
a co dopiero dzieci — o wiele bardziej ufne. Nie bez znaczenia jest
przyktad, jaki dajemy dzieciom, czyli nasz stosunek do urzadzen
mobilnych. Jesli rodzic kazdg wolng chwile po§wieca na przegla-
danie smartfona, to nie miejmy ztudzen, ze dziecko tego nie do-
strzeze i nie bedzie probowato nas nasladowac.

Istotne jest takze, aby urzadzenia mobilne nie byly traktowane
jak kara czy nagroda, bo to prowadzi jeszcze szybciej do uzalez-
nienia sie od nich dzieci, to co atrakcyjne jest bardziej pozgdane.
Absolutnie nie powinno sie wlyczaé dzieciom bajek zeby lepiej
jadly, moze to prowadzi¢ do zaburzen pokarmowych. Jedzenie
ma by¢ przyjemnoscig samg w sobie.

Dobrze, zeby rodzice zainstalowali na urzgdzeniach mobilnych
aplikacje do ochrony internetowej. Pozwoli ona nie tylko bloko-
wac niebezpieczne tresci, czy kontrolowa¢, jakich programéw
uzywaja dzieci, lecz takze np. wyznacza¢ czas, w ktérym mozli-
we jest laczenie z internetem.
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Biurko, krzesh,
fornister, akfywnose
- wazne di Yozwojy
ucznio

Dr Karina Stonka, fizjoterapeuta, starszy wyktadowca w Instytu-
cie Fizjoterapii na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej. Absolwentka AWF we Wroctawiu Wydzia-
tu Rehabilitacji Ruchowej, dr nauk o kulturze fizycznej; specjalizu-
je sie w diagnostyce i korekeji wad postawy ciata, skolioz, wad stop
oraz doborze ¢wiczen funkcjonalnych, zapobiegajacych przecia-
zeniom i bolom stawéw, zalozycielka Opolskiej Szkoly Kregostupa
1 Zdrowych Stép dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Mama dwdch
corek.

Rozpoczecie nauki szkolnej przez dziecko to czas na przemeblo-
wanie pokoiku dzieciecego, by stworzy¢ mu odpowiednie warunki
do odrabiania lekcji w domu. Jest to rowniez czas, by ksztattowaé
w nim prawidtowe nawyki siedzenia na krzesle przy biurku. Wybie-
rajac biurko dla dziecka, powinnismy dopasowac¢ je do wysokosci
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ucznia, ktory siedzac na krzesle powinien mie¢ kolana zgiete pod
katem prostym, a stopy swobodnie potozone na podlodze. Idealnie
byloby, aby biurko miato mozliwos¢ regulacji zaréwno wysokosci,
jak 1 kata pochylenia blatu, ale takie modele nie s3 tanie. Alternaty-
wa jest zrobienie naktadki na blat biurka, ktora pod katem ustawia
sie na powierzchni biurka. Dzieki katowemu ustawieniu blatu biur-
ka dziecko podczas odrabiania lekgji nie bedzie pochyla¢ glowy do
przodu.

Coraz czesciej zwraca si¢ uwage na aktywne siedzenie. W zwigzku
z dominacjg w naszym zyciu pozycji siedzacych warto wprowa-
dzi¢ do siedzenia pitke lub dysk sensoryczny. Aktywne siedzenie
wzmacnia miesnie oraz wyrabia réwnowage. Na poczatku moze
by¢ to trudne zadanie dla dziecka, ale im czesciej bedzie siedzialo
ono na pitce lub dysku, tym jego rdownowaga bedzie lepsza.

Sporym ktopotem dla rodzica jest wybdr dobrego tornistra, a jesli
juz nam sie uda go dobra¢, nastepnym problemem jest jego ciezar
po napelnieniu ksigzkami. Dzieci w Polsce noszg zbyt ciezkie torni-
stry. Prowadzony przez opolski sanepid pomiar ciezaru tornistréw
wykazal, ze ponad 2/3 badanych dzieci nosi tornistry przekraczaja-
ce 10% masy ciala dziecka. Problem ten jest zlozony, gdyz nie wy-
rabia sie u dzieci umiejetnosci prawidlowego pakowania tornistra.
Dodatkowo rodzice czesto nie zwracajg uwagi na to, by dziecko po
przyjiciu ze szkoly wypakowalo tornister. Sprawia to, ze dzieci juz
od pierwszych klas dzwigaja na swoich plecach niepotrzebne kilo-
gramy. Ponadto mimo licznych apeli, nie opracowano systemowe-
go rozwigzania tego problemu w naszym kraju. To zaskakujace, ze
w dobie tak rozwinietych nowoczesnych technologii, dzieci nadal
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musza nosic tyle ksigzek ze szkoly do domu i z powrotem. Nawet
najlzejszy tornister nie jest w stanie rozwigzac problemu. Rozwia-
zaniem nie jest tez tornister na kétkach, ktéry sam w sobie jest ciez-
szy, natomiast ciggniety jest przez dziecko przewaznie silniejsza
reka, przy dtuzszym uzytkowaniu utrwala rotacje tutowia i sprzyja
rozwojowi roznych deformacji posturalnych.

Ogromne znaczenie dla prawidlowego rozwoju ukladu kostnego
u ucznia ma aktywnos¢ ruchowa oraz dobrze zbilansowana dieta,
oparta w duzej mierze na warzywach i owocach. Coraz czesciej,
szczegolnie w okresie jesienno-zimowo-wiosennym, obserwuje sie
zwiekszenie czestotliwosci wystepowania roznych deformacji kost-
nych i progresje wad. Pamietajmy, ze lekcje wychowania fizycznego
w szkole nie wyréwnuja obcigzen zwigzanych z wielogodzinnym
siedzeniem w szkole i przy zadaniach w domu. Dziecko powinno
dodatkowo spedzac¢ co najmniej 1 godzine dziennie na réznego ro-
dzaju zajeciach sportowych — im wiecej réznych dyscyplin pozna,
tym lepiej. Czestym bledem popelianym przez ciggle spieszacych
sie rodzicow jest dowozenie dzieci samochodami do i ze szkoly, czy
na dodatkowe zajecia i ograniczanie do minimum naszego sposo-
bu poruszania sie. Tymczasem spacer (7-10 tys. krokéw dziennie)
wzmacnia miesnie i wyréwnuje wielogodzinne siedzenie oraz po-
budza przemiane materii. Ograniczona do minimum aktywnos$¢
nie sprzyja naszemu zdrowiu, coraz wiecej dzieci — a pozniej doro-
stych — ma réznego rodzaju problemy posturalne, prowadzace do
przecigzenia stawow i nasilania sie dolegliwosci bolowych.

Brak ruchu jest niekorzystny dla prawidtowego rozwoju mtodego
organizmu, ale zbyt intensywne uprawianie sportu ukierunkowa-
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nego tylko na rozwdj konkretnych umiejetnosci charakterystycz-
nych dla danej dyscypliny, bez kontrolowania stanu funkcjonalnego
miesni, szczegdlnie w okresie dojrzewania, moze przyczynic sie do
rozwoju zmian chorobowych (np. martwicy guza pietowego, czy
guzowatosci piszczeli u trenujacych pitke nozng). Dlatego waznym
elementem jest kontrolowanie rozwoju dziecka i konsultowanie ze
specjalistami wszelkich zmian czy objawéw, ktére niepokojg ro-
dzicéw. O ile bowiem na wezesnym etapie udaje sie wyrownywac
wszelkie deficyty funkcjonalne wystepujace w ukladzie miesniowo-
-wiezadlowym, o tyle pojawiajace si¢ zmiany strukturalne w ukla-
dzie kostnym rzadko dajg sie catkowicie odwrocic.
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Logppeda. 1o spacjista,
2 Kitregp pomocij Yodzice
POWINNT koY ZYSTAL

Nikola Dworakowska jest nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Stowarzyszenia Pro Liberis Si-
lesiae w Opolu, logopeda w szkole podstawowej i przedszkolu.

Kazdy moment zycia dziecka jest dobry na konsultacje logope-
dyczne, jesli co$§ w rozwoju mowy niepokoi rodzicéw. Rodzice
nie zawsze maja wiedze, czy dziecko rozwija sie w tym obszarze
poprawnie. Pierwszym krokiem w przypadku watpliwosci po-
winna by¢ konsultacja u pediatry, ktéry moze skierowa¢ dziec-
ko do logopedy. W pierwszych dobach po porodzie w szpitalach
przeprowadzane sg badania przesiewowe stuchu (dobry stuch to
warunek konieczny do rozwoju mowy). Juz na tym etapie moz-
na tez okresli¢, czy wedzidetko podjezykowe nie jest za krotkie,
co moze w przyszlosci utrudniaé rozwdj mowy. Stosuje sie tak-
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ze podcinanie wedzidetka, co ulatwia pionizowanie jezyka, po-
trzebne w kolejnych etapach do wymawiania glosek.

Kazde dziecko ma indywidualne tempo rozwoju, takze mowy, ale
sg pewne ramy czasowe, ktére powinny by¢ zachowane, jesli okoto
6—7 miesigca zycia dziecka nie pojawig sie zadne dzwieki, gaworze-
nie i nie bedzie ono reagowa¢ na nasze méwienie do niego czy kla-
skanie, to jest to na pewno powdd do niepokoju dla rodzicow. Z tak
malymi dzie¢mi pracujg neurologopedzi, bo najczesciej przyczyna
tych nieprawidlowosci ma podloze neurologiczne. Okolo pierw-
szego roku zycia powinny pojawic sie pierwsze wyrazy u dziecka,
okoto drugiego roku — proste komunikaty typu: ,mamo daj’, ,ala,
boli”. W trzecim roku zycia nastepuje tzw. eksplozja mowy, czyli
gwattowny rozwdj, zwykle spowodowany rozpoczeciem edukacji
przedszkolnej.

Wazna dla rozwoju mowy jest profilaktyka. Po pierwsze ograni-
czajmy stosowanie tzw. kubkéw niekapkéw, ktére przyczyniajg sie
do powstania nieprawidlowego nawyku ssania. Rozwojowi apara-
tu mowy nie stuzy takze podawanie rozdrobnionych pokarmoéw.
Jedzac skorke od chleba, wieksze kawatki warzyw, dzieci uczg sie
zug, ssac 1 gryz¢, a tym samym doswiadczaja wrazen oralnych, po-
trzebnych do prawidlowego rozwoju miesni twarzy. Negatywnie
na rozwoj mowy wplywa oddychanie przez usta, ssanie kciuka, co
prowadzi do wypychania zebéw i nieprawidtowego zgryzu, a tak-
ze zbyt dtugie korzystanie przez dziecko ze smoczka. Zagrozeniem
dla prawidlowego rozwoju mowy moga by¢ czeste niedoleczone
infekcje gornych drég oddechowych, skutkujace powiekszonymi
migdatami i zapaleniem ucha srodkowego, powodujace brak kon-
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troli stuchowej u dziecka. Wplyw na rosngcg liczbe dzieci z wadami
wymowy ma tez zabieganie rodzicéw — nie rozmawiamy z dzieémi,
a dumg napawa nas, jak sprawnie obstuguja komputery, telefony
czy tablety. Wspieranie dziecka w rozwoju mowy powinno polega¢
na wspdlnym czytaniu, rozmawianiu, méwieniu wierszykow, Spie-
waniu piosenek, co ¢wiczy aparat mowy i rozwija zasob stownictwa.
Mozemy z dzie¢mi wykonywac¢ proste ¢wiczenia w formie zabawy:
dmuchanie do siebie piteczki pingpongowej czy pidrka, dotykanie
jezykiem zebow, wnetrza policzkow, oblizywanie sie. Wazny jest
tez wzorzec wymowy rodzica: zdrabnianie, seplenienie, znieksztal-
canie wyrazow na styl rozwijajgcej sie mowy matego dziecka nie jest
wskazane. Nie dajmy tez zwie$¢ sie mitom, ze chtopcy méwig mniej
lub ich mowa rozwija si¢ pdzniej niz dziewczynek. Badania tego
nie potwierdzaj3. Generalna zasada jest taka: lepiej skonsultowaé
dziecko wezesniej — w razie watpliwosci — niz zwlekad, liczac na to,
ze mowa sama si¢ rozwinie w miare dorastania dziecka. Jesli dziec-
ku potrzebna jest pomoc logopedy, zadaniem rodzicéw powinna
by¢ wspdtpraca ze specjalista.
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Sig naL powr ot koch
| Iwerzein
' Nig W gabinecie,
podczas ferapi,
a na co dzien.

Dr n. med. Aleksander Wojtytko, chirurg dzieciecy, autor rozpra-
wy doktorskiej pt. ,Wplyw stanu wiedzy pracownikow oswiaty na
profilaktyke urazéw u dzieci dysfunkcyjnych”.

Przez wiele lat przyjmowat pan malych pacjentow w towarzystwie la-
bradorki Tosi. Czemu to stuzyto?

Pies dla mnie i dla moich bliskich nie jest zabawka, jest czton-
kiem rodziny. Pies z natury nie lubi by¢ sam, szczegélnie rasy
takiej jak labrador. Pozostawiony sobie samemu, teskni, cier-
pi z powodu samotnosci. Dlatego Tosia prawie zawsze z kim$
jest. To — wbrew powszechnemu pogladowi — nie jest wcale ta-
kie trudne. I dlatego, nie majac ktéregos dnia z kim zostawi¢
Tosi, po prostu zabralem ja ze soba do gabinetu. Tak wiasnie
odkrytem, jak pozytywnie pies dziala na dzieci. Pies tak rado-
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sny jak Tosia, wzbudzal ich zainteresowanie, przyciagal uwage,
tagodzit strach i obawe przed kontaktem z lekarzem, niwelowat
stres. To byl méj dzien. Dzieci ktadly sie koto Tosi, glaskaly ja,
a ona znosila to bardzo pokornie. M6j ukochany pies sprawil,
ze wizyta w gabinecie odbywata sie bez placzu i awantur.

A jak reagowali na to rodzice?

Zdecydowanego sprzeciwu nigdy nie zauwazytem. Mj auto-
rytet i pozycja lekarza byly wystarczajacym zabezpieczeniem.
Poza tym rodzice z pewnoscig widzieli, ze Tosia jest psem zja-
wiskowym, kochajgcym ludzi. Byly chwile, ze batem sie nie
o dziecko, a 0 psa, bo dla Tosi znoszenie kolejnych pacjentéw to
byt wysilek, co zresztg odbilo si¢ na jej zdrowiu. W jedenastym
roku zycia - s3dze, ze z przepracowania — tak podupadta zdro-
wotnie, ze z nig juz do malych pacjentéw nie jezdze, a mimo to
nadal stysze pytania o psa.

To pokazuje, jak wazny jest dla dziecka kontakt ze zwierzeciem...

Postrzegam to szerzej — jako kontakt gatunku z innym gatun-
kiem. W $wiecie zwierzat wystepuje ok. 7,5 mln gatunkéw,
a czlowiek jest tylko jednym z nich. Problem polega na tym,
ze cztowiek od zarania dziejéw zawlaszcza Ziemie, czym do-
prowadzit do zaburzenia réwnowagi miedzy gatunkami. Nie-
koniczgca sie historia — codziennie jedne gatunki gina, kolejne
sg zagrozone. Z winy czlowieka. A kultura masowa formutuje
przekaz, jakoby to zwierzeta byly mordercami cztowieka. Je-
steSmy wychowani na filmach i ksigzkach, w ktérych zwierze
tepi sie tylko dlatego, ze jest szczurem, wilkiem, wezem albo
rekinem. Zabijamy bez uzasadnionej potrzeby zwierzeta tow-
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ne. Lancuch pokarmowy to jedno, ale zabijanie dla zabijania
nie ma zadnego uzasadnienia. Obcowanie z innymi gatunka-
mi powinno by¢ dla czlowieka norma. Dlatego, zeby probowaé
przywréci¢ réwnowage w przyrodzie, musimy uczy¢ nasze
dzieci kochaé zwierzeta. Nie odmawiaé¢ dziecku, kiedy prosi
nas o psa, kota, $winke, chomika, papuzke czy rybki. Dziecko
instynktownie Ignie do natury. Dla dziecka wspétistnienie ze
zwierzetami jest naturalng potrzeba. Jedng z najwazniejszych,
bojesli w dziecinstwie nie pokocha sie §wiata zwierzgt, to w do-
rostosci nie pojawi sie akceptacja koniecznosci ochrony innych
gatunkéw. Brak zwierzat w naszym zyciu wida¢ w medycynie
naturalnej, w animaloterapii.,Aplikujemy” terapie z udziatem
zwierzat — szczeg6lnie u dzieci dysfunkcyjnych - bo dostrzega-
my, jakg wyrwe w naszym zdrowiu czyni brak zwierzat w naj-
blizszym otoczeniu. Animaloterapia to po prostu powrét do
matki natury.

Jak zmienic nasze postrzeganie zwierzqt i nastawienie do nich?

Po pierwsze przez edukacje do zdrowia, w tym do mitosci do
zwierzat. Jak pieé, dziesie¢ osob bedzie o tym rozmawiad, to
jest nic. Ale jak siedem miliardéw zmieni swoje myslenie, to
bedzie sukces. Kropla drazy skate. Powinnismy z pokolenia na
pokolenie przekazywaé, ze zwierzeta na czlowieka oddziatujg
bardzo dobrze. Zwierzeta czlowiekowi pomagaja. Kontakt ze
zwierzetami moze nawet leczy¢. W Polsce prowadzi sie zaje-
cia z animaloterapii z udzialem koni czy pséw, we Wloszech
—ostéw, w krajach nadmorskich - delfinéw, a w Indiach — wezy!
Zdrowie czlowieka to trzy sktadowe: zdrowie osobiste — czyli
cialo, zdrowie psychiczne — czyli umyst i zdrowie srodowiskowe
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— czyli powrdt do kontaktu z przyrods, zwlaszcza ze $wiatem
zwierzat. Trzeba nauczanie o tym tréjpodziale wprowadza¢ do
szkoéti przedszkoli, a podstawg wychowania zdrowotnego musi
by¢ nasza koegzystencja z innymi gatunkami. Jesli w szkole
uczymy sie czytaé, pisac i liczy¢, to powinni$my tez uczy¢ sie
dba¢ o nasze zdrowie.

Tymczasem chec posiadania zwierzgcia domowego przez dziecko ro-
dzice traktujq czasami jak fanaberig, a co najmniej klopot...

Dziecko kieruje sie instynktem, dlatego prosi o zwierzatko
w domu. Rodzice czasami sie na to zgadzaja. Jesli rodzina na-
uczy sie traktowac zwierze jako cztonka rodziny, to jest jej zysk.
Niestety, styszatem o przypadkach, gdy po swietach przynoszo-
ne s do lekarzy weterynarii ,niechciane” zywe prezenty do
uspienia. To jest bestialstwo.

Przypadkiem — wprowadzajgc psa do gabinetu lekarskiego - dowiodt
pan, jak wazny jest wplyw zwierzqt na proces leczenia. W szpitalu
takq sytuacje trudno sobie wyobrazic...

A dlaczego? W swoim zyciu zawodowym przezylem kilka szpi-
talnych zakazéw. W latach 80. na ,,mojej” chirurgii dzieciecej
byt zakaz odwiedzin. Pobyt na oddziale zaczynat sie od tego,
ze z jednej strony za drzwiami rozpaczalo dziecko, a z drugiej
zawodzili rodzice. I tak przez wiele dni. Dzisiaj, po 35 latach
pracy moge stwierdzi¢, ze jest to nie do pomyslenia, a rodzi-
céw nie wpuszcza sie jedynie na sale operacyjng, bo to ostatni
bastion, gdzie trzeba zachowa¢ warunki aseptyki i antyseptyki.
Potem byt zakaz wnoszenia kwiatéw. Dzi$ im wiecej kwiatow,
tym lepiej. Formalnego zakazu wprowadzenia do szpitala zwie-
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rzecia domowego nie ma. Tyle, ze niektérych to moze bulwer-
sowac. Dla mnie nie stanowi problemu obecno$¢ zwierzecia na
oddziale (co najwyzej mogg by¢ trudnosci z przyprowadzeniem
konia...). Nie widze zagrozenia w pobycie w szpitalu dziecka ze
zwierzatkiem, z ktorym dziecko zyje na co dzien. Oczywiscie
pod warunkiem, ze s3 to zwierzeta zdrowe, czyste (bez wi-
docznej choroby skéry czy futra), odrobaczone, zaszczepione
1 zaczipowane. Dzisiaj wiekszo$¢ zwierzat domowych ma swoj
paszport, w ktérym odnotowane sg wszystkie pobyty diagno-
styczne i lecznicze u lekarza weterynarii, wlacznie z profilak-
tykq szczepien. Pamietac tez nalezy, ze do wlasciciela i opie-
kuna zwierzecia nalezy pelne zabezpieczenie otoczenia i petna
odpowiedzialnos¢ za zwierze. Tak jak wszedzie. Marze o tym
ibede dazy¢ do tego, zeby brak akceptacji w spoteczenstwie od-
nosnie obecnosci zwierzat asystujacych cztowiekowi w szpitalu
odszedl w niepamiec.
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Gdy dajesz co$ komus, dawaj z mitoscig.
Jesli dajesz to bez mitosci — tylko dlatego, ze tak wypada,
bo nie wiesz, ze moze by¢ inaczej lub nie masz odwagi —

dawanie nie sprawia radosci, nie staje si¢ Swigtem.

P. Bosmans
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Zdrowie to relacja

migdzy tobg, a twoim ciatem.

Terri Guillemets
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To europejska roslina podobna do ostu. Jest jednym z lepiej przebadanych

ziol stosowanych w medycynie. Swa skuteczno$é zawdziecza sylimarynie,
ktéra chroni watrobe.

Dzialanie: nasiona ostropestu podnosza poziom glutationu w organi-
zmie, ktéry odgrywa wazng role w jego odtruwaniu. Glutation jest silnym
przeciwutleniaczem, przeciwdziala uszkodzeniu komérek watroby przez
wolne rodniki, wspomaga wymiane jej uszkodzonych komérek na nowe.
Ostropest zawiera bardzo duzo witaminy E.

Wskazania: stany rekonwalescencji po dlugotrwalych kuracjach antybioty-
kowych, chemioterapii, a takze przy naduzywaniu alkoholu i papieroséw. Zale-
cany w zaburzeniach czynnosci watroby na skutek zlej diety, cukrzycy. Ostro-
pest wspomaga radzenie sobie z migrena, zawrotami glowy, korzystnie wplywa
na tzw. ,zly cholesterol”. Wspomaga takze osoby intensywnie pracujace umy-
stowo. Warto, by siegali po niego seniorzy, ktdrzy zazywajg codziennie wiele
réznych, czesto obciazajacych watrobe lekéw.

Stosowanie: mozna spozywaé cale nasio- Ciekaunostka

na, gryzac jak stonecznik. Najlepiej stosowacé
$wiezo zmielone, ktére mozna dodawa¢ do wg legendy — gdy w szopie betle-
jogurtéw, salatek, zup, herbat lub zjadaé,
popijajac duza iloscig wody. Zapobiegaw-
czo stosuje sie 1 lyzeczke dziennie. Waznym
elementem kuracji jest systematycznosc. na liscie ostropestu 1 spowodowaly
Pierwsze jej efekty mozna odczué juz po 2 ty-
godniach. W przewleklych schorzeniach ko-
nieczne jest dluzsze jego stosowanie i wow-
czas warto zazywacé 2-3 yzeczki dziennie.

jemskiej Matka Boska karmita

dziecigtko, krople jej mleka spadly

powstanie na nich plamek.

Wszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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Sezam ma liScie i kwiaty, a na gorze torebke z owocami. W owocach, kté-
re wygladaja jak zielone torebki znajdujg sie nasiona sezamu. Wystepuje
w suchych rejonach Afryki oraz w Indiach. Obecnie uprawia sie go na ob-

szarach tropikalnych na calym $wiecie, w tym takze w Europie.

Dzialanie: sezam zawiera wapn, ktéry jest bardzo dobrze przyswajalny
przez ludzki organizm. Warto, by czesto goscit na stole przede wszystkich
u senioréw, ktdrzy sa zagrozeni wystapieniem osteoporozy. Jest zrodlem
witaminy E, witamin z grupy B, lecytyny i bfonnika, a takze cynku, magne-
zu, miedzi, potasu, selenu i zelaza.

Wskazania: wzmacnia odpornosé, dodaje energii, poprawia nastrj, zapo-
biega miazdzycy, nadci$nieniu i chorobom krazenia. Olejem sezamowym war-
to nasmarowac cialo przed wejsciem do sauny, poniewaz skutecznie przyspie-
sza oczyszczanie organizmu z toksyn.

° . e, e . 4, . 7 .
Stosowanie: najlepiej $wiezo zmielony dodawaé do jogurtéw, owsianek,
safatek. Mozna go takze zmiesza¢ z solg, ktéra nabierze wowczas aromatu.

Clekanostka

nasiona sezamu to najprawdo-
podobniej najstarsza przyprawa

znana ludzkosci.

Wiszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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= Kurkuma

Rosnie gléwnie w Indonezji, Chinach, Indiach. Nalezy do rodziny imbiro-
watych. Jest to aromatyczne klacze, ktére wysuszone mieli sie na proszek.
Gléwny skladnik to zétta kurkumina. Zawiera pomaraficzowo zabarwiony

olejek eteryczny. Jej zdrowotne wlasciwosci znane s3 od kilku tysiecy lat.

Dzialanie: gléwny sktadnik kurkumy - kurkumina dziata przeciwzapal-
nie i chroni przed infekcjami, wirusami, bakteriami i grzybami. Dziatanie
przeciwutleniajace kurkumy jest poréwnywalne z tym, jakie wykazujg wita-
miny C i E. Skladniki te chronig komérki organizmu przed uszkodzeniami,
ktére powodowane sg przez wolne rodniki.

Wskazania: korzystnie wplywa na regeneracje watroby i nie pozwala na po-
wstawanie kamicy z6tciowej. Sktadniki kurkumy wspierajg prace mézgu, maja
zdolnoé¢ odnawiania jego komérek. Przyprawa sprawdza sie przy zaburze-
niach trawienia, biegunkach, zaparciach, chorobie wrzodowej zoladka, a takze
zakazeniach bakterig Helicobacter pylori. Zmniejsza ilo§¢ tzw. ,zlego choleste-
rolu” we krwi, ma wlasciwosci przeciwnowotworowe. Kurkuma wspiera ukiad
immunologiczny i zapobiega chorobom autoimmunologicznym, takim jak np.
Hashimoto, stwardnienie rozsiane.

Stosowanie: kurkume dodaje sie do zup, ClekNOSTRA
soséw, ryzu. Jest lepiej przyswajalna przez
organizm, kiedy laczy sie ja z oliwg z oliwek
lub innym olejem. Warto pamietaé, ze jest o .
cudownym sktadnikiem napojéw rozgrzewa- § POSYPUJ€ SIE TNy, by szybcie]
jacych. Kiedy fapie przeziebienie, warto wypi¢ sie goily.

nap6j Grzateczke i otuli¢ sie cieplym kocem.

w Indiach czesto kurkumg

Wiszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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60Zdzikd

Gozdziki pochodza z Azji. S3 to suszone paki kwiatowe gozdzikowca ko-
rzennego - wiecznie zielonego drzewa. Posiadaja barwe ciemnobrunatna,

powstala w czasie ich suszenia i odymiania.

Dzialanie: gozdziki zatrzymuja namnazanie sie bakterii, wiruséw i grzy-
béw w ludzkim organizmie. Sg zZrédtem witamin C, K, magnezu, wapnia,
manganu i kwaséw omega 3. Zwigkszaja produkcje kwasu solnego w zotad-
ku, ktérego zazwyczaj jest za malo. Pomagaja w pierwszym trawieniu bia-
fek. Zawieraja eugenol — substancje uzywang przez stomatologéw do znie-
czulania zebow.

Wskazania: przy pierwszych objawach zapalenia gardta warto zué gozdzi-
ki, wtedy bol mija. GoZzdziki zuje sie réwniez na dolegliwo$ci zwigzane z nie-
$wiezym oddechem. Warto mie¢ je zawsze przy sobie. Przy bolu zeba mozna
zué suszone gozdziki lub przykladaé wacik namoczony w olejku gozdzikowym.
Gozdziki w nadmiernej ilosci nie powinny by¢ stosowane przez kobiety w cigzy,
mamy karmiace i mate dzieci.

Stosowanie: zmielone dodawaé do zup,
ryzu, kaszy jaglanej, mies i herbat. Gozdziki
powinny towarzyszy¢ nam przez caly rok. Ciekanwostka
Jesienng, zimowg pora, a takze wczesng wio-
sng warto dodawac je do herbat razem z im-
birem, miodem i cynamonem cejlofiskim.
Latem pyszne sa schlodzone herbaty z dodat- wykorzystywano

kiem gozdzikow i miety. do obnizenia goraczki.

gozdziki w starozytnosci

Wiszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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Imbir uprawia sie w Azji Poludniowej, gléwnie w Indiach i Chinach. Jest
blisko spokrewniony z kurkuma i kardamonem. Swiezy korzen wykazuje
szczegblne wlasciwosci zdrowotne. Imbir to bylina, ktérej dzialanie po-

réwnuje sie do aspiryny.

Dzialanie: znany jest jako popularny na $wiecie $rodek na dolegliwosci
ukiadu pokarmowego, poczawszy od lekkich niestrawnosci i wzde¢, po nud-
nosci i wymioty. Stosowany jest takze, by tagodzi¢ objawy przeziebienia,
grypy i zapalenia stawéw.

Wskazania: pobudza wydzielanie enzyméw trawiennych i neutralizuje
kwasy zoladkowe, stad stosuje sie go zamiast lekéw przeciwdzialajgcych nud-
nosciom, w tym takze wywotanym chemioterapia. Jest idealny dla kobiet w cig-
zy. Preparaty z imbirem mozna podawaé dzieciom na chorobe lokomocyjng,
gdyz nie wywotujg sennosci oraz otepienia. Dla 0s6b starszych wykorzystywany
jest do fagodzenia zawrotéw glowy oraz jako $rodek wspomagajacy trawienie
i likwidujgcy wzdecia.

Stosowanie: najlepiej dodawaé starty do | ClkOWOSTRAL
s0séw, zup, ryzu i kaszy jaglanej. Jako doda-
tek do herbaty jest idealny dla kobiet w cigzy
i dla wszystkich, ktérych tapie przeziebienie.

imbir stosowany regularnie

Przy bélach miesniowych, w bolace miejsca § leczy migrene, zmniejsza

mozna wetrze¢ kilka kropel olejku imbirowe-
go wymieszanego z tyzka olejku migdatowego

czestotliwos¢ 1 ilos¢ atakow.

lub innego neutralnego olejku.

Polecamy: cudowna mikstura imbirowa wzmacnia odpornosé. Warto za-
cz3¢ stosowaé od wrzesnia przez calg zime i wezesng wiosne.

Wiszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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Czystek rosnie w duzej czesci basenu Morza Srédziemnego, w tym m.in.

Pélnocnej Afryce, Hiszpanii, Wloszech, Grecji. To krzew ozdobny o bardzo
dekoracyjnych kwiatach, wrazliwy na niska temperatura. Czystek mozna
spotka¢é takze w polskich ogrodkach. Korzystnie wplywa na uklad odpor-
nosciowy, zatem warto mie¢ go w swojej domowej spizarni i regularnie

stosowac.

Dzialanie: czystek, jak sama nazwa wskazuje, oczyszcza organizm z tok-
syn i metali ciezkich. Jest niezwykle bogaty w polifenole, doskonale rozpra-
wia sie z drobnoustrojami np. wirusami.

Wskazania: pomaga w przypadku astmy, alergii. Dzieki swoim whasciwo-
$ciom antybakteryjnym, antywirusowym i antygrzybiczym czystek przynosi ulge
cierpigcym na powtarzajace sie infekcje zatok. Ma dzialanie antyseptyczne i prze-
ciwzapalne. Polecany jest osobom dotknietym borelioza.

Stosowanie: drobno pokruszone liscie zalewamy woda, natomiast liscie
z fodygami warto przegotowad i pi¢ jak herbate. Czystek podaje sie rowniez
dzieciom. Mozna zazywac w formie tabletek.

Polecamy: w okresie jesienno-zimowym CleknNOSTRAL

i wezesng wiosng warto pi¢ herbate z czystka

z do'datklem $wiezo zmielonych go.zcllz'lkgva, wodne wyciagi z czystka
imbiru, soku z czarnego bzu, lub dzikiej rézy o ]

z dodatkiem miodu. Latem polecamy schio- dzialaja antyseptycznie
dzony napar z czystka z dodatkiem gozdzi- i przeciwtradzikowo.

kéw 1 miety. Jest bardzo orzezwiajacy.

Wiszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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Jestjednym z najstarszych podgatunkéw pszenicy. Obecnie jest uprawiany
w Niemczech, Wloszech, Francji, a takze w Czechach i na Stowacji. W Pol-
sce, w XIX wieku byl bardziej popularny niz zwyczajna pszenica.

Dziatanie: spadek popularnosci orkiszu w XX wieku wyszedt mu na do-
bre, bo nie zdazyl przej$¢ procesu ulepszania, tak jak inne zboza. Dzieki
czemu jest obecnie bardziej ceniony niz ziarno pszenicy zwyczajnej. Ak-
tywno$¢ witaminy E w orkiszu jest o 1/3 wieksza niz w pszenicy. Zawiera o
wiele wiecej biatka, bfonnika pokarmowego, cynku, miedzi i selenu, a takze
witamin A i D. Tluszcz orkiszu zawiera duzo fitosteroli, ktore obnizaja cho-
lesterol.

Wskazania: ma dobroczynny wplyw przy dolegliwosciach przewodu
pokarmowego oraz alergiach. Usuwa toksyny z organizmu i podnosi jego
odpornos¢. Naukowcy odkryli, ze orkisz zawiera rodanit, ktdry jest natu-
ralnym antybiotykiem, zawartym w §linie, krwi i mleku kobiet. Dzieki temu
orkisz dziala przeciwnowotworowo, wzmac-

nia serce i uktad nerwowy oraz chroni przed Clekanwostka

zakazeniami. . . ;.
,Orkisz jest najlepszy ze zboz.

Stosowanie: maka orkiszowa do przygo- Kto go SpoZywa quzie mieé
towywania nale$nikéw, chleba, ciasteczek —
zamiast maki pszennej. Platki orkiszowe do
przygotowania owsianek.

zdrowe cialo i krew, pogodne
usposobienie i rado$¢ w sercu”
~ pisata Sw. Hildegarda.

Polecamy: na bazie przepisu $w. Hildegar-

dy ciasteczka z galkg muszkatotows, cyna-

monem i gozdzikami. Dodajg energii, wspomagajg uktad nerwowy, zwal-
czaja melancholie. S3 pyszng przekaska dla dzieci w wieku szkolnym, ktére
potrzebuja koncentracji.

Wiszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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DTk Yoz

To krzew z rodziny rézowatych, wystepujacy prawie w calej Europie, z wy-
jatkiem terenéw wysokogorskich. Rosnie takze w Polsce. Jest to gatunek
tworzacy dosé¢ geste, silnie rosnace krzewy, ktére daja pomaranczowo-
czerwone owoce. Zebrane owoce nalezy wysuszy¢ i mozna przechowywaé
do dwdch lat.

Dzialanie: dzika réza zawiera najwiecej witaminy C, ktéra jest baza na-
szej odpornosci. Zawiera jej wiecej niz cytryny, truskawki i czarna porzecz-
ka. Jest zrédlem wielu réznych substancji odzywczych, takich jak karetono-
idy m.in. beta-karoten i likopen. Owoce dzikiej rézy zawierajq witaminy E,
K, prowitamine A oraz witaminy z grupy B.

Wskazania: warto, by sok z dzikiej rézy zazywaly osoby z cukrzyca, gdyz
potrzebuja wiecej witaminy C niz ludzie zdrowi. Zaleca sie tez picie soku z dzi-
kiej rézy przez kobiety w cigzy i karmigce. Polecany jest osobom narazonym na
stres, intensywnie pracujacym czy ostabionym po chorobie.

Stosowanie: jest idealna jako dodatek do
herbaty, nalezy jednak pamietaé, by nie do- Ciekawnwostka

dawac jej do wrzatku, bo zostanie zniszczona
witamina C. Taka herbatke warto podawa¢ | kolebka dzikiej rozy jest staro-

dzieciom, by budowa¢ ich odporno$¢ na caly zytny Rzym, wedlug wierzer lu-
rok. . ,
dowych tamtejszych czaséw byta
rosling leczniczg i uzdrawiajaca.

I tak pozostato do tej pory.

Wszystkie opisy maja charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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BOL CTANNY

To krzew osiagajacy wysokos¢ do kilku metréw. Wystepuje w calej Polsce.
Kwitnie w maju i pieknie pachnie, a w sierpniu w baldaszkach ukazujg sie

granatowe jagody. Bez dba o nasze zdrowie przez caly rok.

Dzialanie: dziata napotnie i oczyszcza pluca. Owoce i kwiaty czarnego
bzu zawierajg bardzo duzo zwigzkéw polifenylowych, gtéwnie antyoksy-
dantéw, a takze flawonoidy, ktére dzialajg przeciwzapalnie, bakterio- i wi-
rusobdjczo. Ma dziatanie moczopedne, co powoduje, ze z organizmu usu-
wane s3 szkodliwe substancje.

Wskazania: warto, by po bez siegali wszyscy, mali i duzi, przez caly rok. Bar-
dzo dobrze sprawdza sie przy przeziebieniach.

Stosowanie: z kwiatéw przygotowuje sie pyszny syrop o zlocistym ko-
lorze. Dodajemy go do herbaty z cytryng i miet3. Latem herbate mozna za-
mieni¢ na wode. Dzieci uwielbiajg tego typu lemoniady. Owoce lepiej jes¢
w formie przetworzonej. Zawierajg niewielkie ilosci substancji szkodliwych
dla czlowieka, ktére rozkladajy sie podczas

gotowania. Cudownie smakujg dzemy i syro- | (igk UWOSTAL

zrobione z owoc6w.
by w dawnych czasach bez czarny

uznawano za roline magiczng,
ktdrej nie wolno bylo scinaé.
Ten, kto niszczyt krzew, byt
,karany”.

Wszystkie opisy maja charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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To roslina wystepujaca w krajach srodziemnomorskich, arabskich i na
Kaukazie, bywa uprawiany takze w Europie. Wygladem przypomina ru-
mianek, cho¢ rdzni sie od niego ostrym smakiem. Lodyga ma kwiat z z6t-
tym koszyczkiem i bialymi platkami. To ulubiona przyprawa Swietej Hil-

degardy.

Dzialanie: bertram zawiera piretyne, ktéra dziala insektobdjczo oraz
anacykline majaca wlasciwosci antydepresyjne, wzmacniajacg uklad ner-
wowy, hamujaca starzenie organizmu oraz oczyszczajacg krew ze zbednych
substancji. Uchodzi za uniwersalng przyprawe kuchenng, ktéra wspomaga
prawidlowe funkcjonowanie mézgu, przeciwdziala zaburzeniom trawien-
nym, niedoborowi skladnikéw mineralnych. Gwarantuje dobrg przemiane
materii i przyswajanie przez krew substancji odzywczych z pozywienia.

Wskazania: bertram pomaga bardzo dobrze oczyszczaé krew z bakterii, wi-
ruséw i pasozytéw. Warto stosowac go w chorobach nowotworowych. Trzy razy
dziennie nalezy dodawa¢ do positkéw 1-3 szczypty bertramu przez co najmniej
2 miesigce.

Stosowanie: bertram nalezy kazdego dnia
dodawaé do jedzenia jako przyprawe lub pro- Ciekoonostka

szek: do zup, owsianek, jogurtéw.

bertram byt §redniowiecznym
sposobem na §wietng pamiec.

Wszystkie opisy maja charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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Aronia to potezna dawka zdrowia. Pochodzi z Ameryki Péinocnej, dobrze
zaaklimatyzowala sie w Polsce. Krzew ro$nie do wysokosci kilku metréw.
Ma okragle owoce koloru czarnego, pokryte woskowym nalotem i zebrane

W grona.

Dziatanie: owoce aronii maja bardzo duzo zwiazkéw polifenylowych i an-
tyoksydacyjnych. Od lat znane s3 jej wiasciwosci przeciwzapalne.

Wskazania: ekstrakt z aronii obniza cignienie tetnicze krwi. Polecany jest
do regularnego stosowania osobom z nadci§nieniem, miazdzyca oraz cukrzyca.
Warto pi¢ jedng szklaneczke soku z aronii dziennie. Jest doskonaly dla dzieci,
w tym dla dzieci z autyzmem ze wzgledu na swoje wlasciwosci. Jest wskazany
przy chemio- i radioterapii oraz wszelkich alergiach.

Stosowanie: bardzo dobrze smakuje sok z aronii potaczony z sokiem
jabtkowym. Warto dodawaé go do herbat. Jest bardzo dobrym zamienni-
kiem dla kawy.

Clekanostka

im sil.

aronia od dawna byla stosowana
w ludowej medycynie na Syberii
oraz przez Indian amerykan-
skich. Podawano jg glownie
kobietom w cigzy, dodawata

Wszystkie opisy maja charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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BADKA
PHSZNIK

Babka plesznik pochodzi z rejonéw Morza Srédziemnego, rosnie w pét-

nocnej Afryce i zachodniej Azji. Wysokos¢ pojedynczego krzewu wynosi ok
30 cm. Lodygi s3 rozgalezione, a liscie male i ,lekko owlosione”. Z pakow
wyrastaja drobne, jasnobrunatne kwiaty. Male brazowe nasionka ukryte

sa w torebkach w ksztalcie elipsy.

Dzialanie: nasiona babki plesznik zawieraja duze iloci blonnika, bialka,
steroli oraz aukubine. Rozpuszczajg sie w zotgdku i jelitach, tworzac $lu-
zowaty powloke, dzieki czemu wchlaniajg m.in. substancje gnilne i trujace
oraz wolne rodniki, ktére s3 usuwane w naturalny sposéb, nie obcigzajac
krwi ani mézgu. Zapewniajg odpowiednie oczyszczenie krwi, bedgce wa-
runkiem dobrego ukrwienia glowy. Dodatkowo dochodzi do uregulowania
procesu wyprézniania poniewaz tuski nasion babki plesznik zwiekszaja
swoja pierwotng objeto$¢ o$miokrotnie, peczniejg i wspomagaja perystal-
tyke jelit.

Wskazania: nasiona babki wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie zotad-
ka i jelit. Sg bardzo dobre w przywracaniu prawidlowej pracy mézgu. Zatem
warto, by korzystali z ich dobrodziejstw ludzie

narazeni na stres i borykajacy si¢ z depresja. Ciekawnwostka

Stosowanie: warto jes¢ dziennie 1-3 ly-
zeczki nasion. Nalezy popi¢ jedng szklanka
wody. Wino z babka plesznik wplywa bardzo
dobrze na zoladek, jest dobre przy zaparciach § ,chlebem zmieniajacym zycie
i alergiach oraz wspiera prawidtowe funkcjo- nalepsze”.

nowanie mozgu.

babka plesznik w przekazach
ludowych nazywana byta

Wszystkie opisy maja charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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Czosnek

Jest roslina wieloletnia, rosnaca do wysokosci 80 cm. Czosnek uprawiany
jest od tysiecy lat i trudno jednoznacznie wskazaé, skad pochodzi. Uwaza
sie, ze pochodzi z Azji. Obecnie uprawia sie go w cieplych krajach, choé¢
przyjal sie rowniez w Polsce. Jego wlasciwosci doceniane byly juz przez
starozytnych Egipcjan.

Dzialanie: wystepujaca w czosnku allistatyna niszczy gronkowce. Czo-
snek zawiera zwigzki hormonalne i antybiotyczne. W swoim dzialaniu
zblizony jest do kitu pszczelego. Preparaty z czosnku maja duze znaczenie
w geriatrii, poniewaz istotnie wplywajg na stan naczyn mézgowych, prze-
plyw krwi i lepsze doprowadzenie tlenu do organizmu.

Wskazania: choroby ukladu oddechowego oraz pokarmowego, artretyzm,
og6lne ostabienie. Potocznie uznaje sie, ze czosnek podawany jest na ,silne
serce i odwage”. Mozna stosowaé réwniez zewnetrznie np. w przypadku bolu
ucha, ukaszenia owaddéw, odciskéw.

Stosowanie: warto siega¢ po polski czosnek i stosowaé go z umiarem.
Wystarcza dwa zabki na jedng porcje. Dodajemy go do zup, past, salatek.
Posmak czosnku w ustach ostabiaja: lampka

czerwonego wina, jak réwniez zucie kmin- Ciekanostka

ku lub gozdzikéw, a takze zielona natka pie-
truszki czy zjedzenie jabtka.

w wierzeniach ludowych

czosnek mial odstraszaé
wampiry.

Wiszystkie opisy majg charakter informacyjny. Nie traktuj ich jako zalecen.
Zanim uzyjesz, zapytaj swojego lekarza.
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Oddajemy Wam 12 przepisow na stronach perforowanych.
W kazdej chwili mozecie je delikatnie wyrwac, pomogg
Wam w tym wskazane miejsca.

Zyczymy cudownych chwil z naszymi smakotykami.

Jonia






przepisy Opolsk'\aj Mamy

(arm%zm

SZklonka wody,
| 1yZectka miodv,
Stezvptoe zmielonych gozdzikow,
SzeTupto kurkumy,

%ZCZ%PTOL P\ZPYZU I odrobina O\ZJU YZZP&KOWZ@O,

/ CYTUNY - Wucisniety) sok o kigliszek soku
7 dmk\ej rozq,
72-3 p\asmg Smew@o imbir .

Do zagotowanej wody wrzuci¢ gozdziki,
kurkume, imbir, pieprz i olej. Zamieszac.
Po przestygnieciu doda¢ midd i cytryne
(lub sok z dzikiej rozy). Jeszcze raz
zamieszac. Napoj jest gotowy do picia.

)

Kaxine

tu oderwij






przepisy 0polskie] Mamy

—<
Mikstura

IMbirowa

/2 kg) Woiry,
%2 k) cur,
/1 g wiody.

Imbir obra¢. Cytryny sparzy¢ wrzatkiem,
potowe obra¢ ze skorki. Oba sktadniki
pokroi¢ na drobne kawatki i wycisna¢

w wyciskarce, po czym zmiesza¢ z miodem
rozpuszczonym wczesniej w odrobinie letniej
wody. Wla¢ do stoikéw 1 wstawi¢ do lodowki.

Pi¢ kazdego dnia 50 gram.

Kasik B. 7 60GOLINA

)

tu oderwij
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przepisy O0poiskie] Mamy

¢Ney Z%i cIne
| C\asSTeczka "

400 0 Mokl orkiszowe|,
1250 g masta.
00 ¢ wiodv Wo cukrv frzcinowegp,
200 g wiglonvich migdaddn Vo orzechow wioskich,
7 ok,
20 0) 9ot MuSzkatotowe,
20 g cynoumonu cejlonskieqo,
5 0 Tmiglonych gozdzikow,
Szezvptae soil, Wody Wedtvg pofyzeby,

Do maki doda¢ masto pokrojone w kawatki, migdaty
lub orzechy, przyprawy, midd lub cukier trzcinowy,
jajka oraz wode. Wszystko razem zagnies¢. Odstawic
do lodéwki na 30 min. Po wyjeciu z lodéwki
rozwatkowa¢ na grubos¢ 2-3 mm i wycinac ciasteczka. |
Rozlozy¢ na blaszce wyltozonej papierem do pieczenia.
Piec ok. 8 min w temperaturze 180 stopni C.

zasm OMMM N bazie zodecen Sw., Hnda@a,rd@

tu oderwij
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przepisy 0polskie] Mamy

S0k T |CL%>W°\(L1'0W
cTarneqo ozv

100 STIVK KOSTUCZROW 7 kiNiaOw by,
101 Wodu,
| kg cyfryn,
| kg cukiv,
| kg miodv,
4 HAZKI rumy (wediug vznoniod)

Cytryny wycisnggé, a 2 obrac i pokroi¢ w plastry.
Wszystkie sktadniki wymieszaé, pozostawié przez
48 h. Nastepnie czysty sok przela¢ do sterylnych
stoikow 1 zagotowaé. Przechowywaé w chtodnym,
clemnym miejscu.

Cloci Teresa 1 Kaxin 7 Dobrodzienio

tu oderwij
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przepisy 0polskie] Mamy

5
Stk

~ RZYMSKA

| sodocta vzumska,
| mandarynka,
Peczek koperky,
5 Migdaow,
l/z limonki Wb HAZeczka octy winneap,
STCTYptaL ey froumy,
SteTypta glgantv.

Optukang satate porwac na kawatki, dodac
pokrojong mandarynke. Migdaly uprazy¢ na patelni
lub w piecu, mozna je wczesniej obrac ze skorki.
Posieka¢ koperek. Wymiesza¢ wszystkie skladniki,
posypac bertramem, galgantem, skropi¢ sokiem

z limonki lub octem winnym.

Kaxine

tu oderwij
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|/2 \4@ cukyv WZC\HOW@@O,
5 litv 6w wody

Wszystkie sktadniki gotowac ok. 20 min.
Nastepnie czysty sok przela¢ do sterylnych
stoikow i pasteryzowac.
Przechowywac¢ w ciemnym i chlodnym
pomieszczeniu.

)

Kaxine

tu oderwij
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ov\{sﬁnm
~Orkiszowa

/2 STRIANK) Pt orkiszonijch,
| Szklanka Wody,

Aiioika. - kiojone na. plasterkl,
3-4 daktuje (wezesnie) sparzone)
Wo madaL 1Yz eczka. miodv,

/% W ectid cynaumony cejlonskiedp,
szezypta gpdgantv,
Szezuypta ber traumy.

Platki z wodg gotowac 15 min. na malym ogniu,
po 5 min. doda¢ pokrojone jabtko i daktyle.
Na koniec posypa¢ cynamonem cejloniskim,

galgantem i bertramem. Midd doda¢ po lekkim |

ostygnieciu owsianki. Porcja dla 2 0séb. |

'LdSPO* OMMM naL bazie zadecen Sw. Hildd@&fdlﬂ
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tu oderwij



A I 00000 010600 0 o o i A o N

S ol A VAW




S B
przepisy O0poiskie] Mamy

=
PastL

~ Oliwkowa

L0 ) czornuch olivek,
20 do 20 0) kapax ow,
4 Sourdynk,
Pieprz do Smokv,
-2 zaokd czosnkw,
SzeTvpt bertroumy,
STeTypta galgantv.

Przez pét godziny odsaczac oliwki i kapary.
Nastepnie przy uzyciu blendera zmiksowac
oba sktadniki z sardynkami z puszki. Wczesniej
wyjac osci z rybek. Nastepnie doda¢ wycisniety

czosnek i przyprawy. Wszystko wymieszaé. Gotowe.
Smakuje wy$mienicie z krakersami lub na kanapce.

Kaxine

tu oderwij



Szczescia nie mozesz kupic za zadne pienigdze tego Swiata.
Szczescie jest jak echo, ktore odzywa sig tylko wiedy,
kiedy dajesz siebie samego.

Dawac siebie znaczy kochac.

P. Bosmans
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Tym razem przed siedzibg
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego

w Opolu
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0P0|Ska Mama Mo MoC
wydanic 2018

KOTKOWA KOLOROWANK A

Zapraszamy dzieci i rodzicéw do zwiedzania
naszego wojewodztwa.



0P0|Ska Mama Mo Moc
wydanie 2017

- ~

KSIAZKA DLA WSZYSTKICH

Opolskie rodziny sg sercem naszego regionu.
Sercem bijacym mocg pracy i pasji naszych Mam.



0polska Mama Ma Moc
Jas’rasmq blisko Ciebie

Z(LPY(LSZ&WM

Znajdz nas na [l

www.facebook.com/opolskamamamamoc

oraz na www.dlarodziny.opolskie.pl



Szvkasz mozliwosSci sfinansowania
SW0jeqo pomystu?

O Zglos sie do Sieci Punktéw Informacyjnych Funduszy

Europejskich w wojewddztwie opolskim!

O Skorzystaj z konsultacji specjalistéw z Glownego
Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich
w Opolu

D 77! 44 04 720-722
@ info@opolskie.pl

Q ul. Krakowska 38, 45-075 Opole

lub odwiedz Lokalne Punkty Informacyjne Funduszy Europejskich

w Brzegu, Kedzierzynie-Kozlu i Nysie.

Punkty prowadzone sg przez

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

Z&PY&SZ(LW\%

Znajdz nas na [}

www.facebook.com/opolskiePIFE



MAMO, TATO POTRZEBUJE WAS
zostah rodzicem adopcyjnym
o zastepczym

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu
ul. Rejtana 5, 45-331 Opole

e-mail: oa@rops-opole.pl

tel./fax +48 77 456 55 86, 694 465 810

(prowadzi Wojewddzki Bank Danych)

Sekcja Zamiejscowa Osrodka Adopcyjnego
z siedziba w Nysie

ul. Pitsudskiego 47, 48-303 Nysa

e-mail: oa-nysa@rops-opole.pl

tel./fax +48 77 407 80 54, 532.107 170



Zrédla cytatéw i inspiracji przy tworzeniu ksigzki:

10.

Borovich M., Rosliny nas ocalg, Warszawa 2017;

Bosmans P., Zy¢ kazdym dniem, czyli jak znalez¢ wielkq radosé w matych rze-
czach, Wroclaw 2004;

Goérnicka J., Apteka natury. Poradnik zdrowia, Warszawa 1997;

Naturalne metody leczenia codziennych dolegliwosci, pod. red. J. Fronczaka,
Warszawa 2002;

Rodzinna Encyklopedia Zdrowia, pod red. J. Fronczaka, Warszawa 2005;
Strehlow W., Program Zdrowia Sw. Hildegardy z Bingen. Dawne lekarstwa na
wspdlczesne choroby, Krakdéw 2010;

Strehlow W., Zdrowie z mqdrosci natury. Przewodnik po medycynie Sw. Hilde-
gardy z Bingen, Krakow 2014;

Ulubione leki i terapie naturalne lekarzy. Najbezpieczniejsze i najskuteczniejsze
metody leczenia 90 czgstych problemow zdrowotnych, pod. red. P. Wierzbow-
skiego, Warszawa 2015;

Wozniak M., Wozniak T., Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie, cze$¢ I-111,
Gdansk 2016;

Zawsze pigkna, zawsze zdrowa. Kosmetyki naturalne. Dieta oczyszczajgca, pod
red. B. WozZniak, Ozaréw Mazowiecki 2017.

www.swiat-orkiszu.pl

www.poradnikzdrowie.pl
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