
     

Lp. Logo Nazwa firmy adres ½ŀƪǊŜǎ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ŦƛǊƳȅ ½ƴƛȍƪŀ 
Osoba 

do kontaktu 
numer telefonu 

KULTURA 

1.  

 

Teatr im. Jana 
Kochanowskiego w Opolu  
Plac Teatralny 12         
 45-056 Opole 

¶ Kultura Dla wszystkich grup: 

¶ 15҈ ōƛƭŜǘƽǿ   ƴŀ ƪŀȍŘȅ ǎǇŜƪǘŀƪƭ 
 

tel. 77/453 90 82 

2.  

 

Filharmonia Opolska im. 
WƽȊŜŦŀ 9ƭǎƴŜǊŀ ǿ hǇƻƭǳ 
ul. Krakowska 24            
46-020 Opole 

¶ Kultura Dla wszystkich grup: 

¶ 50% ceny biletu  ½ƴƛȍƪŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ 
ƪƻƴŎŜǊǘȅ ǿƱŀǎƴŜ CƛƭƘŀǊƳƻƴƛƛΣ  
Ȋƴƛȍƪŀ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ƪƻƴŎŜǊǘƽǿ 
impresaryjnych  

tel. 77/442 32 70 

3.  

 

²ƻƧŜǿƽŘȊƪŀ .ƛōƭƛƻǘŜƪŀ 
tǳōƭƛŎȊƴŀ ƛƳΦ 9ƳŀƴǳŜƭŀ {ƳƻƱƪƛ 
w Opolu 
Piastowska 18 45-081 Opole 

¶ Kultura Dla wszystkich grup: 

¶ рл҈ Ȋƴƛȍƪŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ 
ȊǊȅŎȊŀƱǘƻǿŀƴŜƧ ƻǇƱŀǘȅ ǘȅǘǳƱŜƳ ǳǎƱǳƎ 
informatycznych pobierana przy 
wpisie do biblioteki - aktualna 
ƻǇƱŀǘŀ с ȊƱΣ Ȋƴƛȍƪŀ о ȊƱΦ 

tel. 77/406 64 30 

4.  

 

aǳȊŜǳƳ |ƭŊǎƪŀ hǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ǿ 
Opolu 
ǳƭΦ |ǿ. Wojciecha 13                
45-023 Opole 

¶ Kultura Dla wszystkich grup: 

¶ рл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ōƛƭŜǘȅ ǿǎǘťǇǳ Řƻ 
ōǳŘȅƴƪǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻ aŀƱȅ wȅƴŜƪ тΣ 
Kamienicy czynszowej przy ul. ǏǿΦ 
²ƻƧŎƛŜŎƘŀ моΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ōǳŘȅƴƪƛ 
ƳǳȊŜŀƭƴŜΥ DŀƭŜǊƛŀ a|hΣ ǳƭΦ hȊƛƳǎƪŀ 
10 oraz Muzeum Czynu 
tƻǿǎǘŀƵŎȊŜƎƻ ǿ DƽǊȊŜ ǏǿΦ !ƴƴȅ nie 
ƻōƧťǘŜ ǎŊ ȊƴƛȍƪŊ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴŊ 
ƻǇƱŀǘť Ȋŀ ǿǎǘťǇΦ tƻƴŀŘǘƻ Ȋƴƛȍƪƛ ƴƛŜ 
ŘƻǘȅŎȊŊ ƻǇƱŀǘȅ Ȋŀ warsztaty oraz lekcje. 

Tel. 77/453 66 77 

5.  

 

Muzeum Wsi Opolskiej w 
Opolu  
²ǊƻŎƱŀǿǎƪŀ мтп           пс-020 
Opole 
 

¶ Kultura Dla wszystkich grup: 

¶ ōƛƭŜǘ ǿǎǘťǇǳ Řƻ ƳǳȊŜǳƳ ƴƻǊƳŀƭƴȅΥ  
р ȊƱ ƻŘ ƻǎƻōȅ όŀƪǘǳŀƭƴƛŜ мл ȊƱύ 

¶ ōƛƭŜǘ ǿǎǘťǇǳ Řƻ ƳǳȊŜǳƳ ǳƭƎƻǿȅΥ 
нΣрл ƻŘ ƻǎƻōȅ όŀƪǘǳŀƭƴƛŜ р ȊƱύ 

    ½ƴƛȍƪƛ ƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ǿǎǘťǇǳ Řƻ 
Muzeum podczas organizowanych 
imprez plenerowych 

tel. 77/474 30 21 



6.  

 

/ŜƴǘǊŀƭƴŜ aǳȊŜǳƳ WŜƵŎƽǿ 
Wojennych w 
_ŀƳōƛƴƻǿƛŎŀŎƘ ςOpolu  
aƛƴƻǊȅǘƽǿ о  46-020 Opole 

Kultura 
Muzeum 

Dla wszystkich grup: 

¶ рл ҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛckie,  
zwiedzanie muzeum rowerem, 
ǇǊƻƧŜƪŎƧť ŦƛƭƳǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴŜƎƻΦ 

 

tel. 77/453 78 72 

7.  

 

aƛŜƧǎƪƛ hǏǊƻŘŜƪ YǳƭǘǳǊȅ   
47-ннл YťŘȊƛŜǊȊȅƴ-YƻȋƭŜ 
Aleja Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL  нт 

Kultura 

¶ Kino "Chemik"   !ƭΦ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL нт  

¶ Kino "Twierdza"   ul. Skarbowa 10 

Dla wszystkich grup: 
½ƴƛȍƪŀ ƴŀ ǎŜŀƴǎŜΥ  

¶ н5  ǿ ŎŜƴƛŜ мн ȊƱ 

¶ 3D w cenie  мп ȊƱ 
 

tel. 77/480 25 52 

8.  

 

Miejska Biblioteka Publiczna 
ƛƳΦ YǎƛťŎƛŀ [ǳŘǿƛƪŀ L ǿ .ǊȊŜƎǳ 
uƭΦ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL р 
49-300 Brzeg 

   Kultura 

¶ zaspakajanie potrzeb   
ƻǏǿƛŀǘƻǿȅŎƘΣ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴȅŎƘ                     
i informacyjnych                                 
oraz uczestniczenie w 
upowszechnianiu wiedzy i kultury 

Dla wszystkich grup: 

¶ 100%  Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ǊŜǇǊƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ōƛōƭƛƻǘŜƪƛ ƻǊŀȊ 
ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŜ Ȋ ƪŀǳŎƧƛ Ȋŀ 
ǿȅǇƻȍȅŎȊƻƴŜ ƪǎƛŊȍƪƛ ƛ ƎǊȅ ǇƭŀƴǎȊƻǿŜ 

 

tel.  77/404 70 36 

9.  

 

Miejska Biblioteka Miejska 
ul. Rynek 3 
47-200Kedzierzyn-YƻȋƭŜ 

Kultura 

¶ gromadzenie, opracowywanie, 
ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ 
bibliotecznych 

Dla wszystkich grup: 

¶ ½ƴƛȍƪŀ Ȋŀ ǿȅŘŀƴƛŜ ƪŀǊǘȅ ōƛōƭƛƻǘŜŎȊƴŜƧ ǿ 
ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ рл҈ Řƭŀ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƽǿ  

 

tel. 77/482 37 42 

10.  

 

Muzeum w Praszce 
Plac Grunwaldzki 15 
46-320 Praszka 

Kultura 

¶ wystawiennictwo, konferencje, 
sesje popularno-naukowe, 
odczyty, ǇǊŜƭŜƪŎƧŜΣ ǿȅƪƱŀŘȅΣ 
warsztaty 

Dla wszystkich grup: 

¶ 50% Ȋƴƛȍƪƛ 

Tel. 34/359 11 85 

.w!bÀ!     ½5wh²L9 
1.  

 

b½h½ α tw9{¢LD9έ 
ul. G. Morcinka 43 
45-531 Opole 

Zdrowie 

¶ stomatologia zachowawcza 

¶  endodoncja 

¶ chirurgia 

¶  protetyka 

¶  periodontologia  
¶ ortodoncja 

Dla wszystkich grup: 

¶ 10% stomatologia zachowawcza  

¶ 10% chirurgia  

¶ ōŜȊǇƱŀǘƴŜ  ǇǊȊŜƎƭŊŘȅ 

tel. 77/423 44 85 

http://www.ssd.opolskie.pl/
http://www.ssd.opolskie.pl/


2.  

 

Zalewski i Partnerzy  
Sp. z o.o. 
ǳƭΦ hǊƭŊǘ [ǿƻǿǎƪƛŎƘ сκс 
45-371 Opole 

Zdrowie 

¶ ȊŀƧťŎƛŀ ƎǊǳǇƻǿŜ 

¶ treningi personalne 

¶ ǳǎƱǳƎƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜ 

¶  ƳŀǎŀȍŜ  
        

Dla wszystkich grup: 

¶ нл҈  Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀ ƎǊǳǇƻǿŜ Řƭŀ 
ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƻǊŀȊ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ 

¶ нр҈  Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀ ƎǊǳǇƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 
ƛ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ώǿŀǊǳƴƪƛŜƳ 
jest uczestnictwo z rodzicem 
(rodzicami)] 

 
tel. 77/54 72 839              
tel. 696 422 792 

3.  

 

CǳƴŘŀŎƧŀ IŀǊƳƻƴƛŀ ÀȅŎƛŀ 
ǳƭΦ YƻǏŎƛǳǎȊƪƛ ннκр 
45-062 Opole 
 

Zdrowie 

¶ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ȊŀƧťŏΣ ǎȊƪƻƭŜƵΣ 
ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ Řƭŀ ƎǊǳǇ ƛ ƻǎƽō 
fizycznych. 

¶ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ 
rzecz rodziny, systemu pieczy 
ȊŀǎǘťǇŎȊŜƧ ƛ ƻǎƽō ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅŎƘ 
pomocy. 

Dla wszystkich grup: 

¶ пл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ŘƻǊŀŘȊǘǿƻ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ 
ƻǊŀȊ ȊŀƧťŎƛŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ b9h 
{9! т ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǇŜƱƴŜƧ ƘŀǊƳƻƴƛƛ ȍȅŎƛŀ 

tel. 77/ 436 80 24 

4.  

 

Niepubliczny Specjalistyczny 
ZOZ Rondo s. c. 
ul. Krakowska 28 
45-075 Opole 

Zdrowie 

¶ badanie wzroku  

¶  ǳǎƱǳƎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƻǇǘȅƪƛ ƻƪǳƭŀǊƻǿŜƧ 

¶ soczewki kontaktowe 

¶ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ƻƪǳƭŀǊƽǿ ǎƱƻƴŜŎȊƴȅŎƘ 

Dla wszystkich grup: 

¶ 10% rabat na okulary korekcyjne i 
ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜ 

¶ ōŜȊǇƱŀǘƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǿȊǊƻƪǳ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ƻǇǘƻƳŜǘǊƛƛ ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ ƻƪǳƭŀǊƽǿ 

tel. 77/441 56 15 

5.  

 

bƛŜǇǳōƭƛŎȊƴȅ ½ŀƪƱŀŘ hǇƛŜƪƛ 
Zdrowotnej Praxi-Dent 
ǳƭΦ bƛŜƳƻŘƭƛƵǎƪŀ со 
45-864 Opole 

Zdrowie 

¶ stomatologia 

¶ medycyna estetyczna 

Dla wszystkich grup: 

¶ 1л҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ƳŜŘȅŎȅƴȅ 
estetycznej 

tel. 77/ 474 46 55 
tel. 533 747 659 
 

6.  

 

½ŀƪƱŀŘ hǇǘȅŎȊƴȅ  
Witold Siejka-5ƻƳŀƵǎƪƛ 
ul. Reymonta 8a 
45-065 Opole 

Zdrowie 

¶ ōŀŘŀƴƛŜ ƻǎǘǊƻǏŎƛ ǿȊǊƻƪǳ  

¶  ǳǎƱǳƎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƻǇǘȅƪƛ ƻƪǳƭŀǊƻǿŜƧ 

¶ soczewki kontaktowe 

¶ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ƻƪǳƭŀǊƽǿ ǎƱƻƴŜŎȊƴȅŎƘ 

Dla wszystkich grup: 
tǊƻǇƻƴƻǿŀƴŜ Ȋƴƛȍƪƛ ǿ Ǌƻƪǳ 
kalendarzowym 2015 

¶ 10% rabatu na okulary korekcyjne i 
ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜ 

¶ ōŜȊǇƱŀǘƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƻǎǘǊƻǏŎƛ ǿȊǊƻƪǳ ǇǊȊȅ 
ȊŀƪǳǇƛŜ ƻƪǳƭŀǊƽǿ 

tel. 77/453 14 26 

7.  

 

Bio Live 
ǳƭΦ YǎƛŊȍŊǘ hǇƻƭǎƪƛŎƘ опŀκм 
45-006 Opole 

Zdrowie 

¶ dȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ  fizjoterapeutyczna 
 

Dla wszystkich grup: 

¶ 20%  Ȋƴƛȍƪƛ 

tel.698 173 016 



8.  

 

{ǇƽƱŘȊƛŜƭƴƛŀ {ƻŎƧŀƭƴŀ α/ŜƴǘǊǳƳ 
½ŘǊƻǿŜƎƻ ÀȅŎƛŀέ 
UL. Barlickiego 7 
45-020 Opole 

Zdrowie 

¶ uǎƱǳƎƛ ǇǊƻȊŘǊƻǿƻǘƴŜ 

Dla wszystkich grup: 

¶ 5% Lampa Bioptron 

¶ 10% opieka 

¶ мл҈ ǎŀǳƴŀ ƴŀ ǇƻŘŎȊŜǊǿƛŜƵ 

¶ 10% koloroterapia w saunie 

¶ 15% porady radiestezyjne 

¶ 10% terapia radiestezyjna 

¶ 15% dietetyk 

¶ 15% Vega-test 

¶ нл҈ ƳŀǎŀȍŜ фл Ƴƛƴǳǘ 

¶ мр҈ ƳŀǎŀȍŜ сл Ƴƛƴǳǘ 

tel.77/439 22 20 
Tel. 502 686 195 

9.  

 

hǏǊƻŘŜƪ aŜŘȅŎȊƴȅ  
Beta-S 
45-067 Opole 
ul. Dubois 39 

Zdrowie 

¶ hǏǊƻŘŜƪ aŜŘȅŎȊƴȅΣ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƛ 
Fizykoterapii 
 

Dla wszystkich grup: 

¶ 25 % terapie manualne 

¶ 25 % wady postawy 

¶ 20 % termo akupunktura 

¶ нл ҈ ƳŀǎŀȍŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜΣ ƭƛƳŦŀǘȅŎȊƴŜ 

¶ нл ҈ ȊŀōƛŜƎƛ ŦƛȊȅƪŀƭƴŜ όǇǊŊŘȅύ 

¶ нл ҈ ǏǿƛŜŎƻǿŀƴƛŜ ǳǎȊǳ   

tel.77 /44 25 230 
tel.601 466 975 
tel.692 57 5147 

10.  

 

½ŀƪƱŀŘ {ǇǊȊťǘǳ 
Ortopedycznego i 
Rehabilitacyjnego 
αYhwC!b¢j²έ   {ǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ 
ul. Wyzwolenia 11 
48-омт YƻǊŦŀƴǘƽǿ 

Zdrowie 

¶ pǊƻŘǳƪŎƧŀ ǎǇǊȊťǘǳ ƻǊǘƻǇŜŘȅŎȊƴŜƎƻ 
i rehabilitacyjnego 

Dla wszystkich grup: 

¶ .ŜȊǇƱŀǘƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ǎǘƽǇ ǇƻŘƻǎƪƻǇŜƳ 
ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿȅƳ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊŊ 

¶ Wykonanie na ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ōŀŘŀƵ 
ǿƪƱŀŘŜƪ ƻǊǘƻǇŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ 
Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ȊŜ ȊƴƛȍƪŊ мл҈ 

tel.77/ 431 90 23 

11.  

 

Euromedyk A.Sochacki, 
¢Φ{ƻŎƘŀŎƪƛ {ǇƽƱƪŀ Wŀǿƴŀ 
Ul. Ozimska 19/10 
45-057 Opole 

Zdowie 

¶ rehabilitacja, basen, odnowa 
biologiczna  

Dla wszystkich grup: 

¶ Rehabilitacja: 
нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǇǊȊȅ ǿȅƪǳǇƛŜƴƛǳ Ȋ ƎƽǊȅ мл 
ȊŀōƛŜƎƽǿ 
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǇǊȊȅ ǿȅƪǳǇƛŜƴƛǳ Ȋ ƎƽǊȅ р 
ȊŀōƛŜƎƽǿ 

¶ Basen weekendy 
50% dzieci 
15% rodzice 
Sauna sucha, parowa i jacuzzi 

tel. 77/441 32 95 

12.  

 

{ŀƭƻƴ aŀǎŀȍǳ                                  
αa!{-a95έ Wioleta Richter 
47-120 Zawadzkie 
ul. Opolska  29 A 

Zdrowie 

¶ mŀǎŀȍŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜΣ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜΣ 
sportowe  

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ 

tel. 724 150 504 



13.  

 

D99w{ !Y¦{¢¸Y! {_¦/I¦ {tΦ 
ZO.O. 
ul. Narutowicza 130 
90-мпс _j5¾ 
hŘŘȊƛŀƱΥ 
Ul. 5ŊōǊƻǿǎƪƛŜƎƻ мн 
47-100 Strzelce Opolskie 

Zdrowie 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴŀ ǿȅǊƻōƽǿ 
medycznych i ortopedycznych 

Dla wszystkich grup: 

¶ .ŜȊǇƱŀǘƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǎƱǳŎƘǳ  

¶ нл҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ōŀǘŜǊƛŜ ƛ ǏǊƻŘƪƛ 
ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜ Řƻ ŀǇŀǊŀǘƽǿ ǎƱǳŎƘƻǿȅŎƘ 

¶ .ŜȊǇƱŀǘƴŜ ǇǊȊŜƎƭŊŘȅ ŀǇŀǊŀǘƽǿ 
ǎƱǳŎƘƻǿȅŎƘ 

¶ tǊƻƳƻŎƧŀ рҌм όǇƻ ȊŀƪǳǇƛŜ р ƻǇŀƪƻǿŀƵ 
baterii, 6-te gratis) 

¶ YŀǊǘƪƛ ǳǊƻŘȊƛƴƻǿŜό мр ȊƱ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ 
ǏǊƻŘƪƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜҌ ōŀǘŜǊƛŜ ƎǊŀǘƛǎύ 

tel. 77/451 01 13 

14.  

 

αaŀȄƛƳŀέ tŀǿŜƱ |ǿƛǘƻƵ 
ǳƭΦ tƛťƪƴŀ пп 
47-ннл YťŘȊƛŜǊȊȅƴ-YƻȋƭŜ 
 

Zdrowie 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ ƻƪǳƭŀǊƽǿ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴȅŎƘΣ 
ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴȅŎƘΣ ǎƻŎȊŜǿŜƪ 
ƪƻƴǘŀƪǘƻǿȅŎƘΣ ŀƪŎŜǎƻǊƛƽǿ 
optycznych 
 
Salon Optyczny MAXIMA - 
hŘǊȊŀƵǎƪƛŜ hƎǊƻŘȅ 
Gabinet Okulistyczny 
Al. Armii Krajowej 38 
47-ннп YťŘȊƛŜǊȊȅƴ-YƻȋƭŜ 
Tel. 77 545 84 05  
ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ - sobota 
10:00 - 21:00                                 
niedziela 10:00 - 20:00 
Salon Optyczny MAXIMA  
Gabinet Okulistyczny 
ul. Grunwaldzka 16 
47-ннл YťŘȊƛŜǊȊȅƴ-YƻȋƭŜ 
Tel. 77 483 19 89 
ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ - ǇƛŊǘŜƪ 
9:30 - 18:00 
sobota 10:00 - 13:00 
Salon Optyczny MAXIMA - 
Kaufland 
ul. Kozielska 36 
47-ннп YťŘȊƛŜǊȊȅƴ-YƻȋƭŜ 
Tel. 77 545 76 91 
ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ - sobota 
09:00 - 21:00 
niedziela 09:00 - 20:00 
Salon Optyczny Maxima  
Gabinet Okulistyczny 

Dla wszystkich grup: 

¶ нл҈ Ǌŀōŀǘǳ ȊŀƪǳǇ ƻƪǳƭŀǊƽǿ 
korekcyjnych 

¶ мр҈ Ǌŀōŀǘǳ  ǿǇǊŀǿƛŜƴƛŜ ǎȊƪƛŜƱ 

¶ 10% zakup soczewek kontaktowych 

¶ 20% akcesoria do soczewek 

¶ tǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ ƻƪǳƭŀǊƽǿ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴȅŎƘ 
badanie optometryczne gratis 

tel. 793 993 993 



ul. Marii Konopnickiej 1 
48-нлл YťŘȊƛŜǊȊȅƴ-YƻȋƭŜ  
Tel. 77 55 609 78 
Zapraszamy 
ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ - ǇƛŊǘek 
9:00 - 17:00 
sobota 10:00 - 13:00 
Salon Optyczny Maxima  
Gabinet Okulistyczny 
ǳƭΦ tƻǿǎǘŀƵŎƽǿ |ƭŊǎƪƛŎƘ п 
47-100 Strzelce Opolskie 
Tel. 77 461 02 73 
Zapraszamy 
ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ ς ǇƛŊǘŜƪ 9:00 - 17:00 

Salonik Optyczny MAXIMA 
ul. Szkolna 2B 
48-нрл DƱƻƎƽǿŜƪ 
Tel. 77 55 313 37 
Zapraszamy 
ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ - ǇƛŊǘŜƪ 
9:00 - 17:00 

15.  

 

½ŀƪƱŀŘ hǇǘȅŎȊƴȅ αht¢La!·έ                
Grzegorz Skowron 
¦ƭΦ /ȊŜǊǿƛƵǎƪƛŜƎƻ тκн 
47-нлл  YťŘȊƛŜǊȊȅƴ -YƻȋƭŜ 

Zdrowie 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ soczewek i opraw 
ƻƪǳƭŀǊƻǿȅŎƘΣ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ǎƻŎȊŜǿŜƪ 
ƪƻƴǘŀƪǘƻǿȅŎƘΣ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ƻƪǳƭŀǊƽǿ 
ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴȅŎƘΣ ōŀŘŀƴƛŜ ƛ 
leczenie wzroku 

Dla wszystkich grup: 

¶ ½ƴƛȍƪŀ р҈ ƴŀ ƻƪǳƭŀǊȅ ǇǊƻƎǊŜǎȅǿƴŜ ƛ 
ǎȊƪƱŀ ǇǊƻƎǊŜǎȅǿƴŜ 

¶ ½ƴƛȍƪŀ нл҈ ƴŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ƻƪǳƭŀǊȅ 
korekcyjne        i szkƱŀ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴŜΣ 
okulary przeciwǎƱƻƴŜŎȊƴŜ Σ ǎƻŎȊŜǿƪƛ 
kontaktowe 

tel. 77/482 63 10 

16.  

 

PROFI Jolanta Kijas 
Centrum Rehabilitacji Profireha 
Adres siedziby: 
ul. {ǘŀƴƛǎƱŀǿŀ .ǊƻƴƛŎȊŀ мм 
45-844 Opole 
!ŘǊŜǎ ǇƭŀŎƽǿƪƛΥ ǳƭΦ {ǘŀƴƛǎƱŀǿŀ 
Spychalskiego 13a 

Zdrowie 

¶ rehabilitacja ambulatoryjna 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊΣ Ȋ ǘǊƽƧƪŊ 
dzieci: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ   
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
 ½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ   
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
 

tel. 606 489 036 



17.  

 

Vacuu Sport Studio 
Zofia i Andrzej Gmyr s.c. 
ǳƭΦ ²ƛŜƭƪƛŜ tǊȊŜŘƳƛŜǏŎƛŜ нс! 
46-300 Olesno 
 

Zdrowie 

¶ poprawa kondycji fizycznej: 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧŀΣ ƳŀǎŀȍŜΣ ƎƛƳƴŀǎǘȅƪŀ 
ƻŘŎƘǳŘȊŀƧŊŎŀ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴŀΣ 
aŀƴǳŀƭƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ  

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛΥ 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 

¶ 10% Ȋƴƛȍƪƛ 

tel. 668 849 826 
tel. 880 918 495 

18.  

 

Reh-art 
Barbara Janek 
uƭΦ YƻǏŎƛǳǎȊƪƛ рн 
49-340 Lewin Brzeski 
 

Zdrowie 
¶ dȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŀ ƛ 

paramedyczna ; opieka dzienna 
ƴŀŘ ŘȊƛŜŏƳƛΦ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ, z 
trojgiem dzieci ,  Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci i dla rodziny z dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ 5%  Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ƻǇƛŜƪƛ ŘȊƛŜƴƴŜƧ 

¶ мр҈ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ǳǎƱǳƎƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 

¶ ол҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜ Řƭŀ 
ǎŜƴƛƻǊƽǿ 

 

tel.  508 239 128 

19.  

 

InfoGEM  
aƛǊƻǎƱŀǿ DǊȅǎȊǇƛƵǎƪƛ 
ul. Grunwaldzka 32/1A 
45-054 Opole 
 

Zdrowie 

¶ sǇǊȊťǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴȅ ƛ ƳŜŘȅŎȊƴȅΣ 
ǎǇǊȊťǘ Řƻ ƳŀǎŀȍǳΦ 

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ŦƻǘŜƭŜ aŀǎǳƧŊŎŜ 

¶ р҈  Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ bŜŦǊȅǘƻǿŜ Ʊƽȍƪŀ ƳŀǎǳƧŊŎŜ 

¶ мл҈  Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ bŜŦǊȅǘƻǿŜ Ƴŀǘȅ 
ƳŀǎǳƧŊŎŜ 

tel. 77/440 64 35 
tel. 604 615 693 

20.  

 

 AQUA-REH 
ul. Opolska 64 
49-мнл ÀŜƭŀȊƴŀ 
Lokalizacja: 
Ul. Zamiejska 79 
45-831 Opole 

Zdrowie 

¶ rehabilitacja (terapia 
specjalistyczna, kinezyterapia, 
elektroterapia, hydroterapia, 
Ƴŀǎŀȍύ 

¶ zŀƧťŎƛŀ ƴŀ ōŀǎŜƴƛŜΥ α!ƪǘȅǿƴȅ 
{ŜƴƛƻǊέΣ ȊŘǊƻǿȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇ 

¶ zŀƧťŎƛŀ ƴŀ ōŀǎŜƴƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 

¶ zŀƧťŎƛŀ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ŀǉǳŀ-areobik 
¶ zŀƧťŎƛŀ ƴŀ ōŀǎŜƴƛŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǿŀŘŊ 

postawy 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀōƛŜƎƛ 

tel. 77/553 20 50 
 

http://www.ssd.opolskie.pl/


21.  

 

 
Fizjoterapia domowa 
Weronika  Baran 
ul. Karola Miarki 2/3 
45τ367 Opole 

    Zdrowie 

¶ fizjoterapia domowa 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎi 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ȊŀƪǳǇ ǇŀƪƛŜǘǳ мл 
ȊŀōƛŜƎƽǿ 

 ½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci, z  ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ȊŀƪǳǇ ǇŀƪƛŜǘǳ мл ȊōƛŜƎƽǿ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ȊŀƪǳǇ ǇŀƪƛŜǘǳ мл 
ȊŀōƛŜƎƽǿ 

 

tel. 516 050 197 
 

22.  

 

 
 
Krzysztof Gibki Fizjoflex  
Siedziba: Opolskie Centrum 
Fizjoterapii  
ǳƭΦ WƽȊŜŦŀ ²ŀƭŜŎƪƛ нΣ                   
45-586 Opole 
 

    Zdrowie 

¶ uǎƱǳƎƛ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜ 

Dla wszystkich grup: 

¶ W roku kalendarzowym 2014 -   
рл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪŀȍŘȅ Ȋ ȊŀōƛŜƎƽǿΥ LASER, 
¦[¢w!5¾²LBYLΣ th[9 a!Db9¢¸/½b9Σ ½!.L9DL 
ELEKTRYCZNE, SOLLUX, BIOPTRON. 

¶ W roku 2015- нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǇǊȊȅ 
ǿȅƪǳǇƛŜƴƛǳ Ȋ ƎƽǊȅ мл ȊŀōƛŜƎƽǿ 

 

tel. 732 972 030 
 

23.  

 

 
 
SONUS Gabinet Logopedyczny 
Katarzyna Kubis 
ǳƭΦ tƻǿǎǘŀƵŎƽǿ |ƭŊǎƪƛŎƘ мс 
47-180 Izbicko 

    Zdrowie 

¶ tŜǊŀǇƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ Ƴƻǿȅ                     
ƛ ƳȅǏƭŜƴƛŀ 

¶ korygowanie wymowy  

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ   
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎi 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ dla rodziny Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci                     

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ z dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ  

tel. 730 035 966 
 

24.  

 

 
Rehamedica Sp. z o. o. 
ul. Telesfora 2 
45-339 Opole 

Zdrowie 

¶ specjalistyczna rehabilitacja w 
schorzeniach ortopedycznych, 
neurologicznych, wadach postawy, 
ŎƘƻǊƻōŀŎƘ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

¶ specjalistyczna fizjoterapia 
sportowa, trening personalny, 
ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜΣ ƳŀǎŀȍŜ 

Dla wszystkich grup: 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ ǎŜǊƛƛ мл 
ȊŀōƛŜƎƽǿ ƴŀ ŘƻǿƻƭƴŜ ǳǎƱǳƎƛ όȊŀ 
ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƪǊƛƻǘŜǊŀǇƛƛ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜƧύ 
ǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ǿ /ŜƴǘǊǳƳ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ 
Rehamedica.  

 

tel. 77/442 37 28 
 

25.  

 

ZAK-REHA Przychodnia 
Rehabilitacyjna 
PHU Joanna Widacha-/ƛŎƘƻƵ 
ul. Dworcowa 31 
46-090 tƻǇƛŜƭƽǿ 

Zdrowie 

¶ oŘƴƻǿŀ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀΣ ƳŀǎŀȍŜ 
fizykoterapia, poprawa kondycji  

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ŘǿƽƧƪŊ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ƪǊƛƻǘŜǊŀǇƛƛ 
miejscowej 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ 

¶ 15҈ Ȋƴƛȍƪƛ Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ƪǊƛƻǘŜǊŀǇƛƛ 

tel. 77/431 04 23 
tel. 733 579 501 
 



miejscowej 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ  Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci, dla rodziny z dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ƪǊioterapii 
miejscowej 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ƪǊioterapii 
miejscowej 

26.  

 

Medyczne Laboratorium 
5ƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜ αaŜŘƛŎƛƴŀέ ǎΦŎΦ 
ǳƭΦ aΦ/Φ {ƪƱƻŘƻǿǎƪƛŜƧ но 
46-200 Kluczbork 
Filie: 
DƻǊȊƽǿ |ƭŊǎƪƛΣ ǳƭΦ YǊŀǎƛŎƪƛŜƎƻ у 
Praszka, ul. Fabryczna 14A 

Zdrowie 

¶ uǎƱǳƎƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜ - badania 
diagnostyczne  

Dla wszystkich grup: 

¶  нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǿ 
laboratorium. 
½ƴƛȍƪƛ ƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ōŀŘŀƵ 
wysokospecjalistycȊƴȅŎƘ ǿȅǎȅƱŀƴȅŎƘ Řƻ 
podwykonawcy. 
 

tel. 77/413 34 13 

27.  

 

 
¦ǎƱǳƎƛ tƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ ƛ 
hǇƛŜƪǳƵŎȊŜ aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ ¢ŜǎŀǊȊ 
ǳƭΦ YƻǏƴŜƎƻ н ƎŀōΦмол 
45-046 Opole 
¦ǎƱǳƎƛ ǏǿƛŀŘŎȊȅƳȅ ǘȅƭƪƻ ƴŀ 
terenie miasta Opola.    

¶ Zdrowie 

¶ uǎƱǳƎƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ ƛ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜ 
ǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ǿ ŘƻƳǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿ 
ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 
{ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ǎŊ ƳƛŜŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ Řƻ Υ 
ƻǎƽō ǿ ǇƻŘŜǎȊƱȅƳ ǿƛŜƪǳΣ ƻǎƽō Ǉƻ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΣ Řƭŀ ƻǎƽō 
ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅŎƘ ŘƻǊŀȋƴŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀ 
ǎǘŀƱŜ ƭǳō ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿƻΦ ½ŀƪǊŜǎ 
ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ 
ǳȊƎŀŘƴƛŀƴȅ ƧŜǎǘ Ȋ ǊƻŘȊƛƴŊ ƛ 
ǇƻŘƻǇƛŜŎȊƴȅƳΦ ²ǎǇƽƭƴƛŜ 
tworzymy Indywidualny Plan 
hǇƛŜƪƛΣ ƳŀƧŊŎ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ 
ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ ǎǘŀǊǎȊŜƧΦ 
 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ  

tel. 531 995 566  

28.  

 

 
αw9a95έ wŜƴŀǘŀ .ƛŜƴƛŀǎ 
ǳƭΦ aŀƱŜ tǊȊŜŘƳƛŜǏŎƛŜ мп 
46-300 Olesno 

 Zdrowie 

¶ uǎƱǳƎƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴŜ ƛ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜ 
w domu chorego  

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 

¶  5҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜ ƛ 
ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ ǿ ŘƻƳǳ ŎƘƻǊŜƎƻ  

 

tel. 697 609 701 
 



29.  

 

Stomatologiczna Pracownia 
Rentgenowska  
FOTO DENT Opole 
ul. Reymonta 45 
45-072 Opole 
 

Zdrowie 

¶ wykonywanie stomatologicznych 
ȊŘƧťŏ ǊŜƴǘƎŜƴƻǿǎƪƛŎƘ - 
panoramicznych i punktowych (dla 
ŘȊƛŜŎƛ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘύ ǿ ǇǊŀŎowni 
rentgenowskiej  Foto Dent  

Dla wszystkich grup: 

¶ ȊŘƧťŎƛŀ ǇǳƴƪǘƻǿŜ мрȊƱ όǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŀ 
ŎŜƴŀ нлȊƱύ 

¶ ȊŘƧťŎƛŀ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎȊƴŜ плȊƱ                 
όǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŀ ŎŜƴŀ пуȊƱύ 

¶ ȊŘƧťŎƛŀ ŎŜŦŀƭƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜ плȊƱ 
όǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŀ ŎŜƴŀ пуȊƱ) 

 

tel. 77 544 39 84 
tel. 608 306 103  
 

30.  

 

ARKA VITAE S.A. 
{ŀƴŀǘƻǊƛǳƳ ¦ǎǘǊƻƵ 
hǏǊƻŘŜƪ aŀƎƴƻƭƛŀΣ 
hǏǊƻŘŜƪ ¢ǳƭƛǇŀƴ 
ul. Szpitalna 15-21 
43-прл ¦ǎǘǊƻƵ 

Zdrowie 

¶ pobyty sanatoryjne i 
rehabilitacyjne  

¶ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴƻ-
wypoczynkowa  
¶ turystyka i edukacja zdrowotna 

Dla wszystkich grup: 

¶ 10%  rabatu na pobyty sanatoryjne 
klasyczne 

¶ 10%  rabatu na pobyty sanatoryjne z 
ƪǳǊŀŎƧŊ   ȊƛƻƱŀƳƛ hƧŎŀ DǊȊŜƎƻǊȊŀ {Ǌƻƪƛ 

tel. 883 386 028 

31.  

 

FIZJONIKA Gabinet 
Rehabilitacji i Terapii 
Manualnej 
ul. Opolska 46 B, lok. 2  
47-100 Strzelce Opolskie 

Zdrowie 
Rehabilitacja ruchowa, terapia 
ƳŀƴǳŀƭƴŀΣ ƳŀǎŀȍŜΣ ȊŀōƛŜƎƛ 
ǊŜƭŀƪǎŀŎȅƧƴŜΣ ȊŀƧťŎƛŀ ǊǳŎƘƻǿŜΣ 
fizjoterapia 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ, 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ trojgiem dzieci, 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀōƛŜƎƛ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 
мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀōƛŜƎƛ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ                                             
мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀōƛŜƎƛ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƧ: 
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀōƛŜƎƛ 
 

tel. 794 123 421 

32.  

 

tI¦ αw9I!.a95έ {ǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ 
ǳƭΦ YǎƛŊȍŊǘ hǇƻƭǎƪƛŎƘ оо 
45-005 Opole 

Zdrowie 
{ǇǊȊťǘ  rehabilitacyjny i medyczny 

Dla wszystkich grup: 
5 % Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿȅǊƻōȅ ƻŦŜǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 
w9I!.a95 Σ Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ǿȅǊƻōƽǿ 
refundowanych przŜȊ bC½ ƻǊŀȊ ōťŘŊŎȅŎƘ 
w promocji 

tel.  501 351 214 

33.  

 

½ŀƪƱŀŘ ƻǇǘȅŎȊƴȅ ǎΦŎΦ aƛŎƘŀƱ 
Rosa, Patrycja Rosa 
ul. Krakowska 12 
45-018 Opole  

Zdrowie 
¦ǎƱǳƎƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƻǇǘȅƪƛ okulistycznej, 
badania wzroku, soczewki 
kontaktowe oraz okulary 
ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜ 

Dla wszystkich grup: 
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƻƪǳƭŀǊȅ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴŜ ƻǊŀȊ 
ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜΦ 
.ŜȊǇƱŀǘƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ƻǎǘǊƻǏŎƛ ǿȊǊƻƪǳ ǇǊȊȅ 
ȊŀƪǳǇƛŜ ƻƪǳƭŀǊƽǿΦ 

Tel. 77/423 03 50 



34.  

 

Salon Optyczny 
Doktor Marchewka 
ul. Budowlanych 4B 
45-005 Opole 

Zdrowie 
bŀǎƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ōŜȊǇƱŀǘƴȅŎƘ 
ōŀŘŀƵ ƻǎǘǊƻǏŎƛ ǿȊǊƻƪǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ 
ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ōŀŘŀƵΦ bŀǎȊŜ 
ǎǘȅƭƛǎǘƪƛ ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ŘƻōƛŜǊŀƧŊ ƻǇǊŀǿȅ 
Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ƻǿŀƭǳ ǘǿŀǊȊȅΣ 
ǊƻȊǎǘŀǿǳ ȋǊŜƴƛŎ ŀ ǘŀƪȍŜ charakteru 
ƪƭƛŜƴǘŀΦ wŜŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ȊŀƳƽǿƛŜƴƛŀ ƴŀ 
okulary na podstawie recept 
okularowych. 

Dla wszystkich grup: 
нл҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎȊƪƱŀ Ȋ 
antyrefleksem i bez antyrefleksu 
нл ҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎȊƪƱŀ 
progresywne z antyrefleksem i bez 
antyrefleksu   
20 ҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ǎȊƪƱŀ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴŜ 
fotochromowe z antyrefleksem i bez 
antyrefleksu 
нл ҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ǎȊƪƱŀ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴŜ 
ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜ Ȋ ŀƴǘȅǊŜŦƭŜƪǎŜƳ ƛ ōŜȊ 
antyrefleksu 
 

tel.  77/402 16 85 

35.  

 

REMAT MED. Sp. z o.o. 
ǳƭΦ 5ƱǳƎƻǎȊŀ мм 
42-580 Wojkowice 

Zdrowie 
Remat Med Sp. z o.o. jest 
ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŊ ŦƛǊƳŊΣ ȊŀƧƳǳƧŊŎŊ ǎƛť 
ȊŀƪǳǇŜƳ ǎǇǊȊťǘǳ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴȅŎƘΦ WŜƧ 
ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ƴŀ ǊȅƴŜƪ 
ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ƛ 
najlepszych cenach. Istniejemy na 
rynku od 2012 roku. Od tego czasu 
gromadzilƛǏƳȅ ǿƛŜŘȊť ƛ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿ ǘŜƳŀŎƛŜ 
oferowania pacjentom odpowiednich 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳ 
nietrzymania moczu. Zdajemy sobie 
ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ Řƭŀ ȊƴŀƪƻƳƛǘŜƧ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ 
ƻǎƽō ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƻǿŀȍƴȅΣ ŀƭŜ ƛ ōŀǊŘȊƻ 
wstydliwy problem zdrowotny. 
Spieszymy z prosǘȅƳ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳΣ 
mianowicie z produktami do higieny 
osobistej renomowanej marki 
NATEEN. 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 
р҈ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅŎƘ 
ƪŀǊǘť ǎŜƴƛƻǊŀΣ ƴŀ ȊŀƪǳǇ ǿȅǊƻōƽǿ 
medycznych marki nateen, w sklepie 
internetowym www.nateen.sklep.pl lub 
ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀƳƽǿƛŜƴƛŜ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜΦ CƛǊƳŀ 
proponuje takie produkty jak: 
ǇƛŜƭǳŎƘƻƳŀƧǘƪƛ ƴŀ ŘȊƛŜƵ ƛ ƴŀ ƴƻŎ ƳŀǊƪƛ 
ƴŀǘŜŜƴ ǇƻŘƪƱŀŘȅ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜ ƴŀǘŜŜƴ 
Ǐƭƛƴƛŀƪƛ Řƻ ƪŀǊƳƛŜƴƛŀ ƴŀǘŜŜƴ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜ 
ƳŀƧǘƪƛ ǎƛŀǘƪƻǿŜ ƴŀǘŜŜƴ ǿƪƱŀŘƪƛ 
urologiczne nateen pieluchy anatomiczne 
ƴŀǘŜŜƴ ƳŀƧǘƪƛ ŎƘƱƻƴƴŜ ƴŀǘŜŜƴ ǊťƪŀǿƛŎŜ 
ƳȅƧŊŎŜ ƴŀǘŜŜƴ ½ƴƛȍƪŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƴŀƭƛŎȊƻƴŀ 
po wpisaniu w miejsce kodu rabatowego 
ƘŀǎƱŀΥ {ŜƴƛƻǊ hY{ 

tel.  601860634 

36.  

 

Centrum Rozwoju i Wsparcia 
Sebastian Pluta 
ul. Ofiar Katynia 25 
49-300 Brzeg 

Zdrowie 
Pomoc psychologiczna i 
terapeutyczna, terapia dzieci, 
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ǊƻŘȊƛƴΣ ǇŀǊ ƛ ƻǎƽō 
starszych, pomoc logopedyczna, 
ǘŜǊŀǇƛŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ǿ ǘȅƳ ƻŘ 
komputera, mediacje rodzinne i 
ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŜΣ ȊŀƧťŎƛŀ ƎǊǳǇƻǿŜ Řƭŀ 
ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

Dla wszystkich grup: 
 5% -15% 

tel. 602552533 



37.  

 

Fizjoterapia Leszek Jakus 
ul. Armii Krajowej 26 
48-300 Nysa 

Zdrowie 
¦ǎƱǳƎƛ CƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜ 

Dla wszystkich grup: 
мл҈ ƴŀ ƪŀȍŘŊ ǿƛȊȅǘť w gabinecie 
stacjonarnym 

tel. 607708233  

 

38.  

 

MDT Medical sp. z o.o.  
ǳƭΦ ÀǳǊŀǿƛŀ тм 
15-рпл .ƛŀƱȅǎǘƻƪ  

Zdrowie 

¶ teleopieka 

¶ konsultacje telemedyczne  

Dla wszystkich grup: 
5% ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻŦŜǊƻǿŀƴȅ ǳǎƱǳƎƛ ƛ ǎǇǊȊťǘ  

tel. 85 8742350 

39.  

 

ORTODONCJA Adam Angerman 
uƭΦ YƻǏƴŜƎƻ нпκмŀ 
45-056 Opole 

Zdrowie 
Stomatologia zachowawcza, 
endodoncja, ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀ ŘȊƛŜŎƛťŎŀΣ 
protetyka, chirurgia stomatologiczna 

Dla wszystkich grup:  
мл҈ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ  

tel. 77 423 43 35 

40.  

 

ORTODONCJA Jolanta Jarka 
uƭΦ bȅǎȅ _ǳȍȅŎƪƛŜƧ ф! 
45-034 Opole 

Zdrowie 
Monitorowanie rozwoju zgryzu u 
ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ Profilaktyka 
ortodontyczna. Skojarzone leczenie 
ortodontyczno - chirurgiczne. 
[ŜŎȊŜƴƛŜ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ 
ortodoncja przedprotetyczna. 
[ŜŎȊŜƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜ - laryngolog, 
logopeda, pedodonta, protetyk, 
chirurg twarzowo - ǎȊŎȊťƪƻǿȅΣ 
periodontolog i inne. Konsultacje 
ƻǊǘƻŘƻƴǘȅŎȊƴŜ ²Ʊŀǎƴŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛŀ 
techniczna na miejscu. 

Dla wszystkich grup:  
мл҈ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ 

tel. 77 423 43 35 

tel. 77 456 48 70 

41.  

 

Andrzej Gbur 
Fizjo Centrum Kluczbork 
ǳƭΦ tƛƱǎǳŘǎƪƛŜƎƻ нŀ 
46-200 Kluczbork 

Zdrowie 
5ȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ fizjoterapeutyczna 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ 
нл҈ ǘŀƴƛŜƧ ƴŀ ƳŀǎŀȍŜ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ          
Fizjo Centrum Kluczbork 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ 
нл҈ ǘŀƴƛŜƧ ƴŀ ƳŀǎŀȍŜ ƛ ȊŀōƛŜƎƛ ŦƛȊȅƪŀƭƴŜ     
w gabinecie Fizjo Centrum Kluczbork 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 
нл҈ ǘŀƴƛŜƧ ƴŀ ƳŀǎŀȍŜ ƛ ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ 
fizykoterapii w gabinecie Fizjo Centrum 
Kluczbork 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 
нл҈ ǘŀƴƛŜƧ ƴŀ ƳŀǎŀȍŜ ƛ ȊŀōƛŜƎƛ Ȋ 
fizykoterapii w gabinecie Fizjo Centrum 
Kluczbork 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ                                             
нл҈ ǘŀƴƛŜƧ ƴŀ ƳŀǎŀȍŜ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ CƛȊƧƻ 

tel.  691 398 211 



Centrum Kluczbork 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƧ: 
нл҈ ǘŀƴƛŜƧ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀōƛŜƎƛ ƛ ƳŀǎŀȍŜ 
ǿ DŀōƛƴŜŎƛŜ CƛȊƧƻǘŜǊŀǇƛƛ ƛ aŀǎŀȍǳ - Fizjo 
Centrum Kluczbork.   

42.  

 

bƛŜǇǳōƭƛŎȊƴȅ ½ŀƪƱŀŘ hǇƛŜƪƛ 
Zdrowotnej  
SANATRIUM UZDROWISKOWE 
½ǿƛŊȊƪǳ bŀǳŎȊȅŎƛŜƭǎǘǿŀ 
Polskiego Z.G. 
ul. Prof. Lorentowicza 6           
87-720 Ciechocinek 

Zdrowie 

¶  zabiegi lecznicze 

¶  pobyty sanatoryjne 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ  
р ҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǿ ȊŀƪǳǇƛŜ ǘǳǊƴǳǎƽǿ 
sanatoryjnych (od 7 do 28-dniowych),  
р ҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǿ ȊŀƪǳǇƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘΦ 
² ǎƪƱŀŘ ǘǳǊƴǳǎƽǿ ǿŎƘƻŘȊƛ ƴƻŎƭŜƎΣ 
ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜΣ ȊŀōƛŜƎƛΦ 

tel. 54 283 60 98 

.w!bÀ!  5[! wh5½Lb¸ L {9bLhw! 

1.  

 

P.H.U.- αth[CL·έ 
½ȅƎƳǳƴǘ aǳǎƛŀƱ 
ul. Korfantego 6 
46-070 Chmielowice 

Dla rodziny i seniora 

¶ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ƘǳǊǘƻǿŀ ƛ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴŀ  
ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 

Dla wszystkich grup: 

¶ 10% na zakupy w sklepach 
    α.!.¸ .[¦9έ ǳƭΦ wŜȅƳƻƴǘŀ мф 
α.!.¸ .[¦9έ 
ul. Oleska 6 

tel. 602 319 933 

2.  

 

CƛǊƳŀ IŀƴŘƭƻǿŀ α9²!έ 
aƛǊƻǎƱŀǿ ²ŊǎƛƵǎƪƛ  
ul. Rynek 22 
46-300 Olesno (Sklep 
YƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅ αYh{a9¢9wL!έύ 

Dla rodziny i seniora 

¶ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƛ 
ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ ǘƻŀƭŜǘƻǿȅŎƘ 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ ƛ ŀǊǘȅƪǳƱȅ 
toaletowe 

tel. 34/358 30 64 

3.  

 

Imex Piechota 
ul. Portowa 7 
45-116 Opole 

Dla rodziny i seniora 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴŀ ƛ ƘǳǊǘƻǿŀ 
ƻǇŀƱǳ όǿťƎƛŜƭΣ ƪƻƪǎΣ Ǉŀƭƛǿƻ 
ekologiczne). 

Dla wszystkich grup: 

¶ ½ƴƛȍƪŀ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ мрΣлл ȊƱ ōǊǳǘǘƻκǘΦ  
ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ ƻǇŀƱǳ ƴŀ wszystkich 
ǎƪƱŀŘŀŎƘ La9·-PIECHOTA I Sp. z o. o. sp. 
k. 

tel.77/454 31 41 

4.  

 

JuraPark  
ul. 1 Maja 10 
46-лсл YǊŀǎƛŜƧƽǿ 
α{¢h²!w½¸{½9bL9 59[¢!έ  
ul. Sandomierska 4 
27-плл hǎǘǊƻǿƛŜŎ  |ǿΦ 

Dla rodziny i seniora 

¶ edukacja, rozrywka 

¶ gastronomia - grill, lody, gofry 

¶ wypoczynek 

¶ zabawa 

¶ rekreacja 

Dla wszystkich grup: 

¶ 20% seniorzy i rodziny 

tel. 602 876 134 

5.  

 

P.W. Kowemat 
Tomasz Puda 
ul. Krakowska 28A 
47-100 Strzelce Opolskie  

Dla rodziny i seniora 
UǎƱǳƎƛΣ ƘŀƴŘŜƭ: 

¶ Sklep ul Rynek 10, Strzelce 
Opolskie 

¶ .ƛǳǊƻ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ul. Zamkowa 
1    pok. 200,  Strzelce Opolskie 

Dla wszystkich grup: 

¶ мр҈ ƴŀ ƻōǳǿƛŜ ŘȊƛŜŎƛťŎŜ 

¶ мл҈ ƴŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ŀǊǘȅƪǳƱȅ ǎǇƻǊǘƻǿŜΣ 
ƻōǳǿƛŜΣ ƻŘȊƛŜȍ 

¶ рл҈ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŀ ǿ ƻōǊƻŎƛŜ 
ƴƛŜǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛŀƳƛ 

tel.501 401 230 



6.  

 

²ȅǇƻȍȅŎȊŀƭƴƛŀ 5±5έ![C!έ 
ul. Sieradzka 3 
45-304 Opole 

Dla rodziny i seniora 

¶ uǎƱǳƎƛ -ǿȅǇƻȍȅŎȊŀƭƴƛŀ ŦƛƭƳƽǿ 

Dla wszystkich grup: 

¶ рл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿȅǇƻȍȅŎȊŜƴƛŀ 
ŦƛƭƳƽǿ 5±5 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ ƛ ǿȅƳƛŀƴƛŜ ƎƛŜǊ 
na wszystkie konsole (P3;  
PS2;PSP;Xbox;Xbox360; PC) 

tel.697 786 555 

7.   

 

FIRMA HANDLOWA 
άtwLa9whέ 
ul. Sadowa 4, 47-100 Strzelce 
Opolskie Sklepy: Strzelce 
Opolskie, ul. Rynek 3, Ul. Rynek 
18, YťŘȊƛŜǊȊȅƴ-YƻȋƭŜ Σ ǳƭΦ 
Matejki 12B 

Dla rodziny i seniora 

¶ hŀƴŘŜƭ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴȅ  ƻŘȊƛŜȍŊ ƛ 
obuwiem sportowym 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ όǇƱŀǘƴƻǏŏ 
ƎƻǘƽǿƪŊύ 

¶ о҈ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ όǇƱŀǘƴƻǏŏ ƪŀǊǘŊύ 
ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ǘƻǿŀǊƽǿ ƻōƴƛȍƻƴȅŎƘ 

tel.77/462 16 95  
tel.606 807 744 

8.  

 

Knychtech 
tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ YƴȅŎƘ 
aŀǎȊȅƴȅ Řƭŀ {ǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ 
ul. G. Zapolskiej 30/9 45-356 
Opole Warsztat samochodowy 

Dla rodziny i seniora 

¶ kƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ƛ ƴŀǇǊŀǿŀ ǇƻƧŀȊŘƽǿ 
samochodowych                                             
Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ƳƻǘƻŎȅƪƭƛ  

Dla wszystkich grup: 

¶ нр҈ Ȋƴƛȍƪƛ  

tel.883 377 484 

9.  

 

FIRMA KOMPUTEROWA 
TERABAJT S.C. 
Grzegorz Biernat, Roman 
DǊŊȋƭŜǿǎƪƛ 
ul. tƛƱǎǳŘǎƪƛŜƎƻ ф 
47-100 Strzelce Opolskie 

Dla rodziny i seniora 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ ƛ ƴŀǇǊŀǿŀ ǎǇǊȊťǘǳ 
komputerowego 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ ǎǇǊȊťǘ 

¶ мл҈ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜƪǎǇƭƻŀǘŀŎȅƧƴŜ 

¶ мр҈ ǳǎƱǳƎƛ 

tel. 77/ 440 18 48 

10.  

 

A-5 !w¢¸Y¦_¸ t!tL9wbL/½9 
S.C. D.BRZEZINA A.THOMS 
ul. Reymonta 19 
45-066 Opole 

Dla rodziny i seniora 

¶ aǊǘȅƪǳƱȅ ǇŀǇƛŜǊƴƛŎȊŜ ƛ ǎȊƪƻƭƴŜ 

Dla wszystkich grup: 

¶ 10% rabat na zakupy 

tel. /4537510 

11.  

 

MotoAdiii Service Adrian 
²ƻƧǘǳǏ 
Branice 48-140                                               
ul. 1 Maja 36 

Dla rodziny i seniora 

¶ uǎƱǳƎƛ ƳƻǘƻǊȅȊŀŎƧŀΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

Dla wszystkich grup: 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ 

tel. 77/485 60 05 

12.  

 

CLwa! I!b5[h²! α[!.L{½έ 
BARBARA LABISZ 
48-нрл DƱƻƎƽǿŜƪ Rynek 20 B 
Rynek 7-11 46-040 Ozimek 
ul. Wyzwolenia 29 

Dla rodziny i seniora 

¶ handel detaliczny i hurtowy 
obuwiem 

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ Ȋ 
ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ƛ ǇǊȊŜŎŜƴ 

tel. 77/ 455 62 70 



13.  

 

Firma Informacyjno 
Konsultingowa Energia BS 
Barbara Broniarska 
48-опл DƱǳŎƘƻƱŀȊȅ 
ǳƭΦ |ǿƛŘƴƛŎƪŀ мл 

Dla rodziny i seniora 

¶ {ǇǊȊŜŘŀȍ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧ Řƭŀ 
ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎƽǿ ƛ ƻǎƽō 
ǇǊȅǿŀǘƴȅŎƘ Ƨǳȍ ƻŘ ȊŜǊŀ ƻǇƱŀǘȅ 
ƘŀƴŘƭƻǿŜƧ Ȋ ƎǿŀǊŀƴŎƧŊ ŎŜƴȅΣ ǳ ƴŀǎ 
ƴƛŜ ǇƱŀŎŀ ǇŀƵǎǘǿƻ ȍŀŘƴȅŎƘ 
ǇǊƻƎƴƻȊΣ ƴƛŜ Ƴŀ ǿǇƱŀǘ Ȋŀ ŜƴŜǊƎƛť 
ǘȊǿΦ ½ŀƭƛŎȊƪƻǿƻΣ ǇƱŀŎŊ ǘȅƭƪƻ 
tŀƵǎǘǿƻ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ 
ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ȊǳȍȅŎƛŀ ŜƴŜǊgii 
ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧ ǿŜŘƱǳƎ ǿȅƪŀȊƽǿ 
ƭƛŎȊƴƛƪŀΣ bL9 thbh{½+ tŀƵǎǘǿƻ 
ȍŀŘƴȅŎƘ ƪƻǎȊǘƽǿ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ȊƳƛŀƴȅ 
ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅΣ ƴƛŜ Ƴŀ ǘŜȍ ƛƴƴȅŎƘ 
ǳƪǊȅǘȅŎƘ ƻǇƱŀǘΣ ŎŀƱŊ ǇǊƻŎŜŘǳǊť 
zmiany sprzedawcy zrobimy to za 
ŘŀǊƳƻΦ bƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ 
ǇƻǏǊŜŘƴƛƪŀƳƛΣ ǏǿƛŀŘŎȊȅƳȅ ǳǎƱǳƎƛ 
ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Řƭŀ ȊŀƪƱŀŘƽǿ 
energetycznych.  

Dla wszystkich grup: 

¶ ½ƴƛȍƪŀ Ȋŀ ŜƴŜǊƎƛť ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŊ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ 
ƻƪǊŜǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ǳƳƻǿȅ Ȋ ƎǿŀǊŀƴŎƧŊ ŎŜƴȅ 
o 15% w stosunku do dotychczasowego 
dostawcy energii elektrycznej (OSD) 

tel. 791 432 991 

14.  

 

Firma Handlowo-¦ǎƱǳƎƻǿŀ         
α¦ !ƴƛέ  
ul. Wyzwolenia 14                           
46-040 Ozimek 

Dla rodziny i seniora 

¶ {ƪƭŜǇ Ȋ ƻŘȊƛŜȍŊ ŘȊƛŜŎƛťŎŊ                              
i zabawkami 

Dla wszystkich grup: 

¶ 5҈  ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ 

tel. 697 506 674 

15.  

 

|ǿƛŀǘ .ƛȍǳǘŜǊƛƛ αw9¢whέ 
s.c. Magdalena DŊǎƛƻǊŜƪΣ 
Marzena Gruszka 
ul. Celna 16/1 
48-300 Nysa 

Dla rodziny i seniora 
¶ handel- ǎǇǊȊŜŘŀȍ ōƛȍǳǘŜǊƛƛ ǎǊŜōǊƴŜƧΣ 
ȊƱƻǘŜƧ ƛ ȊŜƎŀǊƪƽǿ 

Dla wszystkich grup: 

¶ 10%  rabatu ς zegarki 

¶ 10%  rabatu ς ȊƱƻǘƻ 

¶ 15%  rabatu - srebro 

tel. 77/435 25 19 
tel. 695 048 198 

16.  

 

Wydawnictwo Nowik Sp.j. 
ul. Katowicka 39/104 
45-061 Opole 

Dla rodziny i seniora 

¶ wȅŘŀǿŀƴƛŜ ƪǎƛŊȍŜƪ 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ƎƛŜǊ 

Dla wszystkich grup: 

¶ 20% rabatu od cen detalicznych na 
ƪǎƛŊȍƪƛ ²ȅŘŀǿƴƛŎǘǿŀ bƻǿƛƪ {ǇΦƧΦ 
zakupione w siedzibie firmy 

¶ 10% rabatu od cen detalicznych na gry i 
ƱŀƳƛƎƱƽǿƪƛ ƻŘŜōǊŀƴŜ ǿ ǎƛŜŘȊƛōƛŜ 
ƪǎƛťƎŀǊƴƛ ǘǊƻǇȅΦǇƭ όhǇƻƭŜΣ ǳƭΦ YŀǘƻǿƛŎƪŀ 
офκмлпύ ƛ ȊŀǇƱŀŎƻƴŜ ƎƻǘƽǿƪŊ 

¶ ŎŜƴť ǎǇŜŎƧŀƭƴŊ нр ȊƱ όŎŜƴŀ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴŀ            
ср ȊƱύ ƴŀ ƻǇƻƭǎƪŊ ƎǊť ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŊ 
²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘǊƻƎƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ hǇƻƭŀ 
zakupiona w siedzibie firmy 

 

tel.  77/454 36 04 

http://www.ssd.opolskie.pl/


17.  

 

TEAM SPORT s.c. 
ul. Reja 4 
49-300 Brzeg 

Dla rodziny i seniora 

¶ hŀƴŘŜƭ ŘŜǘŀƭƛŎȊƴȅ ŀǊǘȅƪǳƱŀƳƛ 
sportowymi 

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ 
(nieprzeceniony) 

tel. 77/404 57 65 

18.  

 

{ƪƭŜǇ ά DǊŀŎƧŀέ 
46-омл DƻǊȊƽǿ |ƭŊǎƪƛ 
uƭΦ .ȅŎȊȅƵǎƪŀ о 
46-320 Praszka 
ul. Listopadowa 16 

Dla rodziny i seniora 

¶ sƪƭŜǇ ǿƛŜƭƻōǊŀƴȍƻǿȅ όƳΦƛƴΦ ƻŘȊƛŜȍ 
ŘŀƳǎƪŀΣ ƳťǎƪŀΣ ŘȊƛŜŎƛťŎŀύ  

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ 

tel. 503 158 509 

19.  

 

Pomoce Dla Seniora  
Marta Krzak 
ul. tǊȊŜǇƛƽǊŎȊŀ мм 
91-рмм _ƽŘȋ 
 
 

Dla rodziny i seniora 

¶ sƪƭŜǇ ǇƻǿǎǘŀƱ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ ǇƻǘǊȊŜōŀŎƘ 
ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΣ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ 
ƛ ǎŎƘƻǊƻǿŀƴȅŎƘΦ hŦŜǊǳƧŜ ǎȊŜǊƻƪŊ 
ƎŀƳť ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ŀǊǘȅƪǳƱƽǿΣ 
zaprojektowanych w celu 
poprawienia komfortu 
wykonywania codziennych 
ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΦ {ǇǊȊŜŘŀǿŀƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅ 
ƱŊŎȊŊ ǿ ǎƻōƛŜ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ƧŀƪƻǏŏ Ȋ 
ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŊ ŎŜƴŊΦ  

Dla wszystkich grup: 

¶ {ƪƱŀŘŀƧŊŎ ȊŀƳƽǿƛŜƴƛŜ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴƛŜ ǇƻŘ 
nr 531-955-рур ƴŀ ƘŀǎƱƻ α YŀǊǘŀ 
{ŜƴƛƻǊŀέ ƪŀȍŘȅ ƪƭƛŜƴǘ ƻǘǊȊȅƳŀ нл҈ 
ǊŀōŀǘǳΦ tƻŘƻōƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǇǊȊȅ ǎƪƱŀŘŀƴƛǳ 
ȊŀƳƽǿƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǎǘǊƻƴť ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŊ- 
ȍŜōȅ ƻǘǊȊȅƳŀŏ Ǌŀōŀǘ ǿȅǎǘarczy w koszu 
ǿ Ǉƻƭǳ αǳǿŀƎƛέ ǿǇƛǎŀŏ αYŀǊǘŀ {ŜƴƛƻǊŀέΦ 
Rabat obejmuje wszystkie produkty. 

tel. 531 855 585 

20.  

 

P.H.U. TEL-KOM 
Krzysztof Jankon 
ul. Wojska Polskiego 4  
46-омл DƻǊȊƽǿ |ƭŊǎƪƛ 

Dla rodziny i seniora 

¶ sŀǇǊŀǿŀ ƛ ǎǇǊȊŜŘŀȍ ƪƻƳǇǳǘŜǊƽǿ 
ƻǊŀȊ ǘŜƭŜŦƻƴƽǿ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘ 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ ǎƪƭŜǇƻǿȅ 

tel. 787 002 525 

21.  

 

tǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿƻ IŀƴŘƭƻǿŜ  
αah59hέ ǎΦŎΦ 
Rynek 12 
46-омл DƻǊȊƽǿ |ƭŊǎƪƛ 
 

Dla rodziny i seniora 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ detaliczna obuwia i 
ƻŘȊƛŜȍȅ όŘŀƳǎƪƛŜƧΣ ƳťǎƪƛŜƧ ƛ 
ŘȊƛŜŎƛťŎŜƧύ 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ Ȋ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǳǎƱǳƎ 
kserograficznych i akcji promocyjnych 

tel. 501 448 202 

22.  

 

Volplant Sp. Z o.o. 
ul. Krapkowicka 1 
47-320 Gogolin 
Opolskie Centrum Energii 
Odnawialnej (OCEO) 
45-410 Opole 
ul. Drobiarska 2A 

Dla rodziny i seniora 

¶ wynajem powierzchni biurowych, 
    sal szkoleniowych 

¶ oōǎƱǳƎŀ ǎȊƪƻƭŜƵΣ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ  

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ ȊƴƛȍƪƛΦ  
 

tel. 882 150 706,                        
tel. 882 150 760 
 

23.  

 

  P.H.U.W.                                     
α9b9wDL! 5[! /L9.L9έ 
{ƱŀǿƻƳƛǊ .ǊƻƴƛŀǊǎƪƛ 
ǳƭΦ !ƭŜƧŀ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL р 
48-опл DƱǳŎƘƻƱŀȊȅ 

Dla rodziny i seniora 

¶ uǎƱǳƎƛ Ŧƛƴŀƴǎƻǿƻ- 
ubezpieczeniowe 

¶ doradztwo energetyczne  

Dla wszystkich grup: 
½ŀƧƳǳƧŜƳȅ ǎƛť ǎǇǊȊŜŘŀȍŊ ŜƴŜǊƎƛƛ 
ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƧ tƻƭǎƪƛΣ 
ƎǿŀǊŀƴǘǳƧŜƳȅ ǎǘŀƱŊ ŎŜƴť ǇƻŘŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ 
ǳƳƻǿȅΣ ȊŀƱŀǘǿƛŀƳȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŦƻǊƳŀƭƴƻǏŎƛ 
Ȋŀ ǇŀƵǎǘǿŀΣ ƴƛŜ ǇƻƴƻǎȊŊ ǇŀƵǎǘǿƻ ȍŀŘƴȅŎƘ 

tel. 791 432 991 
 



ƪƻǎȊǘƽǿ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ȊƳƛŀƴȅ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅ 
ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧΣ ƴƛŜ Ƴŀ ȍŀdnych 
ǇǊƻƎƴƻȊΣ ōǊŀƪ ȊŀƭƛŎȊŜƪΣ ȊȅǎƪǳƧŊ ǇŀƵǎǘǿƻ 
ƴŀǿŜǘ нл҈ ƻǎȊŎȊťŘƴƻǏŎƛ ƴŀ ȊǳȍȅŎƛǳΦ /ƘŎŊ 
ǇŀƵǎǘǿƻ ǇƻȊƴŀŏ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅΣ ǇǊƻǎƛƳȅ 
ŘȊǿƻƴƛŏ ƭǳō ƴŀǇƛǎŀŏ ŀ ǎƪƻƴǘŀƪǘǳƧŜƳȅ ǎƛť Ȋ 
ǇŀƵǎǘǿŜƳ Σ ǇƻƴŀŘǘƻ ƻŦŜǊǳƧŜƳȅ Υ hōƴƛȍƪť 
ƻ р҈ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ƪǳǊƛŜǊǎƪƛŜ Φ hōƴƛȍƪť ƻ р ҈ 
na wszystkie ubezpieczenia.  

24.  

 

 

KidyKid ς ŀǊǘȅƪǳƱȅ ŘȊƛŎƛťŎŜ 
Dorota Hawrot-Czarkowska 
ul. Zielona 164 
46-лтл tƻƭǎƪŀ bƻǿŀ ²ƛŜǏ 
Sklep Zabawiarnia.pl 
ǳƭΦ hǎƳŀƵŎȊȅƪŀ фκм 
45-027 Opole 
 

Dla rodziny i seniora 

¶ ǎƪƭŜǇ Ȋ ȊŀōŀǿƪŀƳƛ ƛ ŀǊǘȅƪǳƱŀƳƛ Řƭŀ 
dzieci, ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ: 

¶ 5҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛΥ 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ 5҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ 7,5҈ Ȋƴƛȍƪƛ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 
5҈ Ȋƴƛȍƪƛ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƧ: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ 

tel. 606 323 304 

25.  

 

ttI¦ αt!²9_έ tŀǿŜƱ tŀƪǳƱŀ 
ǳƭΦ |ƭŊǎƪŀ нп 
98-олл ²ƛŜƭǳƵ 

Dla rodziny i seniora 

¶ handel prowadzony na 
targowiskach i w sklepie 
www.pphupawel.pl 

Dla wszystkich grup: 

¶ т҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ  
www.pphupawel.pl 
т҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ŎŀƱȅ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘ ƴŀ 
ǘŀǊƎƻǿƛǎƪŀŎƘ ǿ YƭǳŎȊōƻǊƪǳΣ ²ƻƱŎȊȅƴƛŜ 
ƻǊŀȊ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ 

tel. 888 087 233 

26.  

 

P.H.U. DENVER 
46-320 Praszka 
ul. Listopada 20/44 
Adres Sklepu: 
ǳƭΦ YƻǏŎƛǳǎȊƪƛ мс 
46-320 Praszka 

Dla rodziny i seniora 

¶ sƪƭŜǇ Ȋ ƻŘȊƛŜȍŊ ƳťǎƪŊ ƛ 
ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŊΦ ² ƻŦŜǊŎƛŜ Υ YǳǊǘƪƛ 
koszule, spodnie JEANS,                     
t-shirty, bluzy, marynarki 
ǎǇƻǊǘƻǿŜΣ Ǉŀǎƪƛ ǎƪƽǊȊŀƴŜΣ ƛǘǇΦ 

Dla wszystkich grup: 
5%  Ȋƴƛȍƪƛ 

tel. 690 495 602 

http://www.pphupawel.pl/


27.  

 

YŀƴŎŜƭŀǊƛŀ !Řǿƻƪŀǘƽǿ ƛ 
wŀŘŎƽǿ tǊŀǿƴȅŎƘ                       
LEGE ARTIS Bogna Grzelak, 
Katarzyna Matraszek, 
aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ hȊƻƴ ǎΦŎΦ 
ul. YƻǏŎƛǳǎȊƪƛ пнκо 
45-062 Opole 

Dla rodziny i seniora 

¶ KŀƴŎŜƭŀǊƛŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŜ ǎƛť ǿ 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ pomocy prawnej w 
zakresie: - ǇǊŀǿŀ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 
ŎȅǿƛƭƴŜƎƻ όǇǊŀǿŀ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƵΣ 
ubezpieczeniowego, spadkowego, 
rodzinnego); - prawa pracy i 
ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΤ - prawa 
gospodarczego; - prawa i 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎȅƧƴŜƎƻΤ - 
ǇǊŀǿŀ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƪŀǊƴego; - 
dochodzenia i windykacji 
ƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛΦ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧŊ ŘȊƛŜŎƛ                 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ z  dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ                                                   
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƧ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 
YŀƴŎŜƭŀǊƛŀ ƻŦŜǊǳƧŜ рл҈ Ȋƴƛȍƪť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 
doradztwa prawnego - udzielania porad 
ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƻǊŀȊ нл҈ Ȋƴƛȍƪť ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎ ǿ 
ƛƳƛŜƴƛǳ ƪƭƛŜƴǘƽǿ ǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀŎƘ ǇǊȊŜŘ 
ǎŊŘŀƳƛ ƻǊŀȊ ƛƴƴȅƳƛ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŀƳƛΣ ǿ ǘȅƳ 
ǳǊȊťŘŀƳƛΦ 
 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ      
Zƴƛȍƪŀ dla rodziny Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci:                                                       
YŀƴŎŜƭŀǊƛŀ ƻŦŜǊǳƧŜ сл҈ Ȋƴƛȍƪť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 
doradztwa prawnego - udzielania porad 
ǇǊŀǿƴȅŎƘ ƻǊŀȊ нл҈ Ȋƴƛȍƪť ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎ ǿ 
ƛƳƛŜƴƛǳ ƪƭƛŜƴǘƽǿ ǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀŎƘ ǇǊȊed 
ǎŊŘŀƳƛ ƻǊŀȊ ƛƴƴȅƳƛ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŀƳƛΣ ǿ ǘȅƳ 

ǳǊȊťŘŀƳƛ. 
 

tel. 77/4318449               

tel. 504003943            

tel. 792325759                  

tel. 796292441 

28.  

 

Kancelaria Prawna Consulta 
Alicja Kunicka 
ǳƭΦ hȊƛƳǎƪŀ пу όL ǇƛťǘǊƻύ 

45-368 Opole 

Dla rodziny i seniora 

¶ YŀƴŎŜƭŀǊƛŀ tǊŀǿƴŀ /ƻƴϠǳƭǘŀ 
ǏǿƛŀŘŎȊȅ ǳǎƱǳƎƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō 
fizycznych i prawnych. Oferta 
YŀƴŎŜƭŀǊƛƛ tǊŀǿƴŜƧ /ƻƴϠǳƭǘŀ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƻōǎƱǳƎť ǇǊŀǿƴŊ 
ƻōŜƧƳǳƧŊŎŊ ȊŀƪǊŜǎ ǇǊŀǿŀ 
cywilnego, karnego, 
ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŜƎƻ ƛ ǎǇƽƱŜƪ ǇǊŀǿŀ 
handlowego, rodzinnego, 
administracyjnego. Szeroki zakres 
ǳǎƱǳƎ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŊ 
ƻǇƛŜƪť ǇǊŀǿƴŊΣ ƻǇŀǊǘŊ ƴŀ 
ǊȊŜǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ ŘȅǎƪǊŜŎƧƛΦ YŀƴŎŜƭŀǊƛŀ 
tǊŀǿƴŀ /ƻƴǎǳƭǘŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŜ ǎƛť ǿ 
ǎȊŜǊƻƪƻ ǇƻƧťǘȅƳ ǇǊŀǿŜƳ 
rodzinnym: tj. rozwodach i 
ǎŜǇŀǊŀŎƧŀŎƘΣ ǿƱŀŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜƧ ƛ 
ƪƻƴǘŀƪǘŀŎƘΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƧŊ - w tym 
ƻōƴƛȍŜƴƛŜƳΣ ǇƻŘǿȅȍǎȊŜƴƛŜƳ 
ŀƭƛƳŜƴǘƽǿΣ ǎǇŀŘƪŀŎƘ - 

Dla wszystkich grup: 
25҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ ǇǊŀǿƴƛŎȊŜ 
YŀƴŎŜƭŀǊƛƛ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛΥ 
ǇƻǊŀŘȅ ǇǊŀǿƴŜΣ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ƻǇƛƴƛƛ 
ǇǊŀǿƴȅŎƘΣ ǳƳƽǿΣ ƴŜƎƻŎƧŀŎƧŜΣ 
przygotowywanie pism procesowych, 
ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎǇƻǊƽǿ ǎŊŘƻǿȅŎƘΣ 
reprezentacja ǿ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ 
administracyjnym 
 

tel. 793 561 707 



ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ 
ƴŀōȅŎƛŀ ǎǇŀŘƪǳΣ ŘȊƛŀƱ ǎǇŀŘƪǳΣ Ƨŀƪ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŦŜǊǳƧŜ ǇƻƳƻŎ ǇǊŀǿƴŊ ǿ 
ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ 
prawa karnego. Kancelaria Prawna 
ǘƻ ȊŜǎǇƽƱ ŎŜŎƘǳƧŊŎȅ ǎƛť 
ǊȊŜǘŜƭƴƻǏŎƛŊΣ ǎȊŀŎǳƴƪƛŜƳΣ 
profesjonalizmem i zaufaniem. 

29.  

 

ATB-BUD sp. z o.o. 
ul. Armii Krajowej 7 
45-071 Opole 
 

Dla rodziny i seniora 

¶ ATB-.¦5 {ǇΦ ȊΦƻΦƻ ǘƻ ǎǇƽƱƪŀ Σ ƪǘƽǊŀ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŜ ǎƛť w ǳǎƱǳƎŀŎƘ 
remontowo-budowlanych oraz 
ǳǎƱǳƎŀŎƘ ŘƻǊŀŘȊǘǿŀ ōǳŘƻǿƭŀƴŜƎƻΦ 
W ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ōƻƎŀǘŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 
nabyte na podstawie wielu 
ƛƴǿŜǎǘȅŎƧƛΣ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿ stanie 
ǎǇŜƱƴƛŏ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ 
tŀƵǎǘǿŀΦ bŀǎȊŀ ŦƛǊƳŀ ǇƻǎƛŀŘŀ 
ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŜ ȊŀǇƭŜŎȊŜ ǎǇǊȊťǘƻǿŜΣ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴŊ ƪŀŘǊť ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȊŊ 
ƻǊŀȊ ǇŜƱƴŊ ǇƻƳƻŎ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 
ƛƴǿŜǎǘȅŎƧƛΦ ²ŎƛŊȍ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀƳȅΣ 
inwestujemy w nowoczesne 
ƴŀǊȊťŘȊƛŀΣ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƻǊŀȊ 
oprogramowanie projektowe. 
Atuty ATB-BUD Sp. z.o.o to 
ǘŜǊƳƛƴƻǿƻǏŏΣ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛȊƳ ƻǊŀȊ 
przede wszystkim indywidualne 
ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ƪƭƛŜƴǘŀΦ                                
½ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛŊ ōťŘȊƛŜmy 
ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅŏ tŀƵǎǘǿǳ ǿ ƴƻǿȅŎƘ 
ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŎƛŀŎƘ ƪǘƽǊŜ tŀƵǎǘǿƻ 
ǎƻōƛŜ ǇƻǎǘŀǿƛƭƛΦ ¦ǎƱǳƎƛ ōǳŘƻǿƭŀƴŜΥ 
- .ǳŘƻǿŀ ōǳŘȅƴƪƽǿ 
jednorodzinnych                                        
i wielorodzinnych - Budowa 
ƻōƛŜƪǘƽǿ - Roboty remontowo-
budowlane - Roboty dekarsko-
blacharskie - aƻƴǘŀȍ ǿȅƪƱŀŘȊƛƴ 
obiektowych - Roboty brukarskie - 
YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ƻōƛŜƪǘƽǿ - Kontrola i 
ƻŘǏƴƛŜȍŀƴƛŜ ŘŀŎƘƽǿ - Naprawy i 
ǊŜƳƻƴǘȅ ŘŀŎƘƽǿ ƻǊŀȊ ƛƴƴŜ ǇǊŀŎŜ 

Dla wszystkich grup: 

¶ Malowanie - 5 %  

¶ aƻƴǘŀȍ D-K -5%  

¶ aƻƴǘŀȍ ǿȅƪƱŀŘȊƛƴ ŘȅǿŀƴƻǿȅŎƘ -5% 

¶ aƻƴǘŀȍ ǿȅƪƱŀŘȊƛƴ t/± (elastycznych)-
5% 

¶ wŜƳƻƴǘ ŘŀŎƘƽǿ ǇŀǇƻǿȅŎƘ -5%  

¶ Budowa domu/obiektu -2% 

¶ aƻƴǘŀȍ ǎǳŦƛǘƽǿ ǇƻŘǿƛŜǎȊŀƴȅŎƘ - 5% 

¶ ¦ǎƱǳƎŀ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ōǳŘƻǿȅ -5%  

¶ ¦ǎƱǳƎŀ ƛƴǎǇŜƪǘƻǊŀ ōǊŀƴȍŀ ōǳŘƻǿƭŀƴŀ            
i drogowa - 5% 

¶ ¦ǎƱǳƎƛ ōǊǳƪŀǊǎƪƛŜ - 5% 

tel.  605 680 745      

tel.  537 795 476            

tel. 77/456 47 83 



ǿŜŘƱǳƎ ȍȅŎȊŜƴƛŀ ƪƻƴǘǊŀƘŜƴǘƽǿ Φ 
¦ǎƱǳƎ ŘƻǊŀŘȊǘǿŀ Υ tƻƴŀŘǘƻ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛƳȅ ǳǎƱǳƎť ϥƻǇƛŜƪǳƴ 
inwestora' jǳȍ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ 
ǇƻƳȅǎƱǳ Řƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƛƴǿŜǎǘȅŎƧƛ 
wybudowania obiektu lub domu. 
¦ǎƱǳƎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇƻƪǊȅŎƛŀƳƛ 
posadȊŜƪ aƻƴǘŀȍ ƛ ǎǇǊȊŜŘŀȍ 
ǿȅƪƱŀŘȊƛƴ t/±Σ ǇŀƴŜƭƛ ƻǊŀȊ 
ǿȅƪƱadzin dywanowych. W ofercie 
mamy takie marki jak : Tarkett 
Polska, LENTEX, FLOTEX, GAMRAT, 
C[9·²hh5 ƛǘǇΦ LƴŦƻǊƳǳƧŜƳȅ ΣȍŜ 
ǳƪƱŀŘŀƳȅ ǘŀƪȍŜ ǿȅƪƱŀŘȊƛƴȅ ƛ 
ǇŀƴŜƭŜ ƪǘƽǊŜ ƪƭƛŜƴǘ ȊŀƪǳǇƛƱ ǎŀƳ. 
¦ǎƱǳƎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀŘȊƻǊŜƳ Ǌƻōƽt: 
tŜƱŜƴ ƴŀŘȊƽǊ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭť ƴŀŘ 
procesem inwestycyjnym. Do 
ƴŀǎȊȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ƳΦ ƛƴΦΥ 
-reprezentowanie inwestora na 
budowie . -sprawowanie kontroli 
ȊƎƻŘƴƻǏŎƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ōǳŘƻǿȅ Ȋ ƧŜƧ 
projektem . -pozwoleniem na 
ōǳŘƻǿť ƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳƛ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛ 
ǇǊŀǿƴȅƳƛ ΣƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ 
normami i zasadami wiedzy 
technicznej . -ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜ ƛ ƻŘōƛƽǊ 
Ǌƻōƽǘ ōǳŘƻǿƭŀƴȅŎƘ Φ -
potwierdzanie faktycznie 
wykonanyŎƘ ǊƻōƽǘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 
ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊƭƛŎȊŜƵ ōǳŘƻǿȅ Φ 
Dlaczego my ? - System 
gwarŀƴŎȅƧƴȅ ƴŀ ƴŀǎȊŜ ǳǎƱǳƎƛ od                 
1 roku Řƻ мр ƭŀǘ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ od 
inwestycji. - 5ƻōƽǊ i organizacja 
ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ Řƻ 
ȊƱƻȍƻƴŜƎƻ ƴŀƳ ȊŀŘŀƴƛŀΦ - 
Gwarantowana sprawna 
organizacja wykonywanych prac. ς 
Najlepsze  i najnowsze technologie 
w budownictwie. - Rabaty dla 
ǎǘŀƱȅŎƘ ƪƭƛŜƴǘƽǿΦ - Opieka oraz 
ǇƻƳƻŎ ƛƴȍΦ ōǳŘƻǿƴƛŎǘǿŀ ƴŀŘ 



ƪŀȍŘȅƳ ǇǊƻƧŜƪǘŜƳΦ - 
5ƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴŀ ƪŀŘǊŀ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ. 

30.  

 

Kancelaria Prawno-
Odszkodowawcza                    i 
Mediacyjna 
Agnieszka Markocka 
ǳƭΦ YǎΦ IΦ YƻƱƱŊǘŀƧŀ мм ƭƻƪΦ мл! 
45-064 Opole 

Dla rodziny i seniora 

¶ FIDES Kancelaria Prawno - 
Odszkodowawcza i Mediacyjna z 
ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ hǇƻƭǳ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ǇƻƳƻŎ 
ǇǊŀǿƴŊ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƪƭƛŜƴǘƽǿ 
ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎƽǿΦ 
tƻǎƛŀŘŀƳȅ ōƻƎŀǘŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 
w zakresie udzielania pomocy 
prawnej. Kancelaria FIDES oferuje 
ǎǿƻƛƳ ƪƭƛŜƴǘƻƳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǎǇƻǊƽǿ ǇǊȊȅ 
pomocy mediacji. Mediacje 
ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ǇǊȊŜȊ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ƳŜŘƛŀǘƻǊƽǿ 
zgodnie ze standardami 
prowadzenia mediacji. Nasi 
ƳŜŘƛŀǘƻǊȊȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊ ƳŜŘƛŀŎƧŜ 
cywilne, rodzinne, pracownicze, 
karne, w sprawach nieletnich i 
gospodarcze. Kancelaria posiada 
ŘǳȍŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿ ǎǇǊŀǿŀŎƘ 
odszkodowawczych. Naszym 
priorytetem jest zagwarantowanie 
osobom poszkodowanym 
profesjonalnej i skutecznej pomocy 
prawnej ukierunkowanej na 
ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ Ƨŀƪ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ 
rekompensaty za ŘƻȊƴŀƴŊ ǎȊƪƻŘťΦ 
YŀƴŎŜƭŀǊƛŀ CL59{ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť 
sprawami odszkodowawczymi 
ƳΦƛƴΦ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ǿȅǇŀŘƪŀƳƛ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅƳƛΣ ōƱťŘŀƳƛ ǿ 
sztuce medycznej, wypadkami przy 
ǇǊŀŎȅΣ ǎȊƪƻŘŀƳƛ ƳŀƧŊǘƪƻǿȅƳƛ ƛǘǇΦ 

Dla wszystkich grup: 
нр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ ǇǊŀǿƴƛŎȊŜ 
Kancelarii (m.in. porady prawne, 
ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǳƳƽǿΣ ƳŜŘƛŀŎƧŜΣ 
ƴŜƎƻŎƧŀŎƧŜΣ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǇƛǎƳ 
ǇǊȊŜŘǇǊƻŎŜǎƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 
ǘƻŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ǎǇƻǊŜƳ ǎŊŘƻǿȅƳΣ 
ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ YƭƛŜƴǘƽǿΣ ǿƛƴŘȅƪŀŎƧŀ 
ƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƛǘǇΦύ 

tel. 77/3338493 



31.  

 

αW!b9· {9w²L{έ 
45-762 Opole 
{ƛŜŘȊƛōŀ ǳƭΦ Àƴƛǿŀ о 
hŘŘȊƛŀƱ ǳƭΦ .ƛŀǎŀ ол  

Dla rodziny i seniora 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ ƻƭŜƧƽǿΣ ŦƛƭǘǊƽǿΣ 
ŀƪŎŜǎƻǊƛƽǿΣ ǇƱȅƴƽǿ 
eksploatacyjnych do auta lub 
maszyny rolniczej, budowlanej itp. 

¶ pǊƻŘǳƪŎƧŀ ƛ ƴŀǇǊŀǿŀ ǇǊȊŜǿƻŘƽǿ 
hydraulicznych do wspomagania i 
klimatyzacji 

Dla wszystkich grup: 
5% 

tel.602 694 697 

32.  

 

Europejska Grupa Medyczna 
tƻƱǳŘƴƛŜ {ǇΦ Ȋ ƻΦƻΦ 
ul. Janowskiego 13/3 
41-200 snowiec 

Dla rodziny i seniora  
hŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ǿŜƧǏŎƛŀ ǿ ȍȅŎƛŜ 
ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻƭǎƪƛƳ 
ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ ƭŜŎȊŜƴƛŜ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊΣ 
pomagamy pacjentom w organizacji i 
uzyskaniu refundacji za takie 
ƭŜŎȊŜƴƛŜΦ bŀǎȊŊ ƳƛǎƧŊ ƧŜǎǘ 
dostarczenia polskim pacjentom 
ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǳǎƱǳƎ 
ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ Řƭŀ ƴŀǎ 
ǎŊ ȊŘǊƻǿƛŜ ƻǊŀȊ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 
ƴŀǎȊȅŎƘ ƪƭƛŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƳȅ 
ŘȊƛťƪƛ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜƧ ƻōǎƱǳŘȊŜ ƻǊŀȊ 
ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƧŜŘȅƴƛŜ Ȋ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ 
klasy renomowanymi klinikami w 
Polsce oraz na terenie Unii 
9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ ½ŀƭŜȍȅ ƴŀƳ ƴŀ ǇŜƱƴŜƧ 
ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƛ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƻŘ 
momentu pierwszego kontaktu z 
ƴŀƳƛ ŀȍ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ 
leczenia przez pacjenta i uzyskania 
refundacji od NFZ. 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 
 

¶ wŀōŀǘ млл ȊƱ ƴŀ ȊŀōƛŜƎ ȊŀŏƳȅ 
organizowany przez EGMP sp. z o.o.    

¶ ZƱƻȍŜƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǿ ƛƳƛŜƴƛǳ ƪƭƛŜƴǘŀ 
do NFZ w celu uzyskania refundacji za 
zabieg.  

¶ Yǿƻǘŀ ǊŜŦǳƴŘŀŎƧƛ ƻƪΦнмлл ȊƱ όǎǘŀǿƪŀ 
ustalana przez NFZ).  
Yǿƻǘŀ ǊŜŦǳƴŘŀŎƧƛ ƴŀ ŘȊƛŜƵ нсΦлтΦнлмс 
ǿȅƴƻǎƛ нмммΣмр ȊƱ 

tel. 731733703 

33.  

 

aƻōƛƭƴŜ ¦ǎƱǳƎƛ CǊȅȊƧŜǊǎƪƛŜ 
"Loczek"  
Punkt stacjonarny: Opole, ul. 
hōǊƻƵŎƽǿ {ǘŀƭƛƴƎǊŀŘǳ ф 
45-359 Opole                                    
 

Dla rodziny i seniora                  
Fryzjerstwo damsko-ƳťǎƪƛŜ                           
i ŘȊƛŜŎƛťŎŜ Ȋ ŘƻƧŀȊŘŜƳ Řƻ klienta na 
terenie miasta Opola 

¶ Studio stacjonarne 
        45-594 Opole 
        ǳƭΦ hōǊƻƵŎƽǿ {ǘŀƭƛƴƎǊŀŘǳ 9 

Dla wszystkich grup:                                           
мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǎǘǊȊȅȍŜƴƛŜΦ 
tǳƴƪǘ {ǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅ ŎȊȅƴƴȅΥ ƻŘ ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱƪǳ 
Řƻ ǇƛŊǘƪǳ ǿ godzinach od 11:00 do 17:00 
² ǎƻōƻǘť ƻŘ  млΥлл Řƻ мпΥлл                                
Dojazd do klienta na terenie Opola gratis 
ƻŘ ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱƪǳ Řƻ ǎƻōƻǘȅ w godzinach od 
9:00 do 20:00. 

tel. 601955016 

tel. 502250706 

http://www.ssd.opolskie.pl/page/222,znizki-oferowane-w-ramach-karty.html?id=233
http://www.ssd.opolskie.pl/page/222,znizki-oferowane-w-ramach-karty.html?id=233


34.  

 

Tchibo Warszawa Sp. z o.o. 
ǳƭΦ ²ǊƻŎƱŀǿǎƪŀ мрс 

45-037 Opole 

 

Dla rodziny i seniora                             
Sklep Tchibo w Opolu jest 
ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ǎƪƭŜǇǳ ƻŘȊƛŜȍƻǿŜƎƻ ƛ 
kawiarni. W swojej ofercie posiada 
ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǊȊŜŎȊȅΥ - Kolekcje 
ƻŘȊƛŜȍƻǿŜ Řƭŀ tŀƵΣ tŀƴƽǿ ƛ 5ȊƛŜŎƛΤ - 
Akcesoria dla gospodarstw 
domowych; - 9ƪǎǇǊŜǎȅ ŎƛǏƴƛŜƴƛƻǿŜ 
ƴŀ ƪŀǇǎǳƱƪƛ ƻǊŀȊ ŀƪŎŜǎƻǊƛŀ ƪŀǿƻǿŜΤ - 
Yŀǿȅ ǿ ƪŀǇǎǳƱƪŀŎƘΣ ȊƛŀǊƴƛǎǘŜ ƻǊŀȊ 
mielone. 

Dla wszystkich grup:                                            
tƻǎƛŀŘŀŎȊ ƪŀǊǘȅ ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇƛŜ ŘǿƽŎƘ 
ƻǇŀƪƻǿŀƵ ƪŀǿȅ ȊƛŀǊƴƛǎǘŜƧ ƭǳō ƳƛŜƭƻƴŜƧ ƻ 
tej samej gramaturze ( 125g, 250g, 500g 
ƭǳō ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƻǏŏύΣ ƻǘǊȊȅƳŀ ǘǊȊŜŎƛŜ 
opakowanie za 1 grosz. Cena 1 grosza 
przyǇŀŘŀ ƴŀ ƴŀƧǘŀƵǎȊŊ ƪŀǿť Ȋ ȊŜǎǘŀǿǳΦ 
bƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ƪŀǿ ǿ ƪŀǇǎǳƱƪŀŎƘΦ tƻǎƛŀŘŀŎȊ 
ƪŀǊǘȅ ƻǘǊȊȅƳŀ мр҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ƻŘȊƛŜȍ ƛ 
ŀǊǘȅƪǳƱȅ ǳȍȅǘƪƻǿŜ ǇǊȊȅ ȊŀƪǳǇŀŎƘ ǇƻǿȅȍŜƧ 
рл ȊƱΦ bƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅ ŜƪǎǇǊŜǎƽǿΣ ŀƪŎŜǎƻǊƛƽǿ 
ƪŀǿƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ȍŀŘƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƪŀǿȅΦ 
tǊƻƳƻŎƧŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ǿ ƪŀȍŘȅ ŘȊƛŜƵ ǘȅƎƻŘƴƛŀ 
w godzinach otwarcia sklepu. Promocji nie 
Ƴƻȍƴŀ ƱŊŎȊȅŏ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƻŦŜǊǘŀƳƛ 
promocyjnymi. 

tel. 781145072  
www.tchibo.pl  
 

35.  

 

 

 
Foto w Punkt sp. z o.o. 
ǳƭΦ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL м 
49-300 Brzeg 

Dla rodziny i seniora 
UǎƱǳƎƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜΥ  

¶ ȊŘƧťŎƛŀ Řƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ 

¶  odbitki 

¶  fotobudka, 

¶ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ ǎǘǳŘȅƧƴŀΣ Ǐƭǳōƴŀ            
ƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛƻǿŀ 

Dla wszystkich grup:  
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ 
 

Tel.  880 800 033 
www.fotowpunkt.pl 

36.  

 

Haiku Studio 
ǳƭΦ WŜǊȊŜƎƻ Ȋ 5ŊōǊƻǿȅ рŀ 
77-олл /ȊƱǳŎƘƽǿ 

Dla rodziny i seniora                               
 
Agencja interaktywna Haiku Studio 
ƻŦŜǊǳƧŜ ǳǎƱǳƎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ                                 
z  tworzeniem stron WWW           
ƻǊŀȊ ƛŎƘ ǇǊƻƳƻŎƧŊ ǿ ǎƛŜŎƛΦ               
tƻƴŀŘǘƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǎƛť                  
ǿ ǇǊƻƧŜƪǘŀŎƘ ƭƻƎƻΣ ǿƛȊȅǘƽǿŜƪΣ 
ōŀƴƴŜǊƽǿ ŎȊȅ ƪŀƭŜndarzy.  
 

Dla wszystkich grup: 

¶ ½ƴƛȍƪŀ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ мл҈ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ 
ǳǎƱǳƎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜΥ 
http://haiku.com.pl - 

 
tel. 509 088 094 

http://dlarodziny.opolskie.pl/page/222,znizki-oferowane-w-ramach-karty.html?id=235
http://www.tchibo.pl/
http://dlarodziny.opolskie.pl/page/www.fotowpunkt.pl


37.  

 

Ogrodolandia 
ǳƭΦ WŜǊȊŜƎƻ Ȋ 5ŊōǊƻǿȅ рŀ 
77-олл /ȊƱǳŎƘƽǿ 

Dla rodziny i seniora                               
bŀǎȊ ƻŘǊťōƴȅ ƻŘȊƛŀƱ ƻŦŜǊǳƧŜ ǎǇǊȊŜŘŀȍ 
Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ LƴǘŜǊƴŜǘǳΦ WŜǎǘ ǘƻ 
sklep online Ogrodolandia z 
ƳŜōƭŀƳƛ ƻƎǊƻŘƻǿȅƳƛ ƛ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŊ 
ƻƎǊƻŘƻǿŊ Ȋ Ǌťƪƛ ǊŜƴƻƳƻǿŀƴȅŎƘ 
ǇƻƭǎƪƛŎƘ ƛ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ǘǿƽǊŎƽǿΦ 

Dla wszystkich grup: 

¶ Rabat 5% na wszystkie meble i 
ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊť ƻǊŀȊ ŘƻŘŀǘƪƛ Řƻ ƻƎǊƻŘǳΦ 
/ŀƱŀ ƻŦŜǊǘŀ ŘƻǎǘťǇƴŀ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜΥ 
https://ogrodolandia.pl                     
Wszystkich zainteresowanych 
zapraszamy do zakupu, a w przypadku 
ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ǇǊƻǎƛƳȅ ƻ 
kontakt z nami! 

tel. 602 790 598 

.w!bÀ! EDUKACJA  

1.  

 

¸!a!I! {½Yh_! a¦½¸/½b! 
ul. Katowicka 50 
45-061 Opole 
(budynek NTO) 

Edukacja 

¶ ȊŀƧťŎƛŀ ƳǳȊȅŎȊƴŜΣ  

¶ nauka gry na instrumentach 
muzycznych   

Dla wszystkich grup: 

¶ ƴƛŜ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŜ ƻǇƱŀǘȅ ǿǇƛǎƻǿŜƧ ƻŘ н-
ŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪŀ ǊƻŘȊƛƴȅ όŘȊƛŜŎƪŀΣ ǊƻŘȊƛŎŀ Σ 
seniora), ƪǘƽǊȅ ȊŀǇƛǎȊŜ ǎƛť Řƻ {ȊƪƻƱȅ 
Muzycznej YAMAHA  w Opolu 

 
tel.  77/ 406 68 54 

2.  

 

ORINOKO 
Szkolenia i Doradztwo 
ul. Szpitalna 4 
45-010 Opole 

Edukacja 

¶ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǳǎƱǳƎƛ  ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ 

Dla wszystkich grup: 

¶ нл҈ Ǌŀōŀǘǳ ǇǊȊȅ ǳǎƱǳƎŀŎƘ Řƻ млллΣлл ȊƱ 

¶ 30% rabatu przy ǳǎƱǳƎŀŎƘ ǇƻǿȅȍŜƧ 
мллмΣлл ȊƱ 

tel. 77/551 38 48 

3.  

 

Royal School 
/ŜƴǘǊǳƳ WťȊȅƪƽǿ hōŎȅŎƘ 
ul. Katowicka 65 
54-061 Opole 

Edukacja 

¶ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƪǳǊǎƽǿ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ 

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪǳǊǎȅ ƧťȊȅƪƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ 
ƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 

 

tel. 77/547 26 18 
tel. 790 428 859 

4.  

 

Centrum Edukacji MASTER 
Solaris Center poziom +4 
Plac Kopernika 16 
45-040 Opole 

Edukacja 

¶ ǎȊƪƻƱŀ ƧťȊȅƪƻǿŀ 

Dla wszystkich grup: 
wŀōŀǘ ƴŀ ƪǳǊǎ ƧťȊȅƪƻǿȅΥ 

¶ 50% dla 3-ŜƧ ƛ ƪŀȍŘŜƧ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ƻǎƻōȅ Ȋ 
rodziny ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎŜƧ ǿ ƪǳǊǎƛŜ 

¶ ол҈ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǎŜƴƛƻǊŀ 

tel. 696 510 486 
tel. 77/ 441 41 01 

5.  

 

{ȊƪƻƱŀ ²ȅȍǎȊŀ  
ƛƳΦ .Φ WŀƵǎƪƛŜƎƻ 
ǳƭΦ {ŜƳǇƻƱƻǿǎƪƛŜƧ н 
45-044  Opole 

Edukacja 

¶ ǎȊƪƻƭƴƛŎǘǿƻ ǿȅȍǎȊŜ 
¶ ǇŀƪƛŜǘ α²ƛŜƭƻŘȊƛŜǘƴŀ ǊƻŘȊƛƴŀέ tel. 77/ 441 41 00 

tel. 668 487 753 

6.  

 

Multilingua 
ul. Grunwaldzka 13A/10 
46-200 Kluczbork 

Edukacja 

¶ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƧťȊȅƪƻǿŜ 

¶ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ 

Dla wszystkich grup: 

¶ 1л҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪǳǊǎȅ ƧťȊȅƪƻǿŜ 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ 

tel. 534 454 545 



7.  

 

{ȊƪƻƱŀ bŀǳƪƛ WŀȊŘȅ αaL{¢w½έ 
ul. Oleska 117 
45-231 Opole 

Edukacja 

¶ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ƪŀƴŘȅŘŀǘƽǿ ƴŀ 
ƪƛŜǊƻǿŎƽǿ ƪŀǘΦ !мΣ !нΣ ! ƛ .  

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ ƻŘ ŎŜƴȅ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧΣ Ȋƴƛȍƪŀ ƴƛŜ 
ōťŘȊƛŜ ǎƛť ƱŊŎȊȅŏ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ǇǊƻƳƻŎƧŀƳƛ 

tel. 603 290 529 

8.  

 

Centrum Artystyczne 
w¸¢a !ƴƎŜƭƛƪŀ .ƱŀȊƛŀƪ 
uƭΦ bƛŜƳƻŘƭƛƵǎƪŀ мф ƭƻƪΦ р 
parter 45-710 Opole 
Zaodrze Pawilon Karo 

Edukacja 

¶ ½ŀƧťŎƛŀΣ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ǎŀƭŀ 
zabaw  
 

Dla wszystkich grup: 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǎŀƭť ȊŀōŀǿΣ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƛ 
ȊŀƧťŎƛŀ Řƭŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ƛ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ 
w rodzinie 

tel.501 581 369 

9.  

 

{ȊƪƻƱŀ WťȊȅƪƽǿ hōŎȅŎƘ 9¢b! 
uƭΦ /ȊťǎǘƻŎƘƻǿǎƪŀ 15 
46-040 Ozimek 
ul. Fabryczna 1 
47-330 Zdzieszowice 

Edukacja 

¶ pǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƪǳǊǎƽǿ ƧťȊȅƪƻǿȅŎƘ 

¶ sǇǊȊŜŘŀȍ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƽǿ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ  

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪǳǊǎȅ ƧťȊȅƪƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 
ƻǊŀȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛ 
szkolne 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ z trojgiem dzieci  

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪǳǊǎȅ ƧťȊȅƪƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 
ƻǊŀȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛ 
szkolne 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ му҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪǳǊǎȅ ƧťȊȅƪƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 
ƻǊŀȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ у҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛ 
szkolne 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ rodziny z dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶  нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƪǳǊǎȅ ƧťȊȅƪƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ 
ƻǊŀȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ 
ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛ ǎȊƪƻƭƴŜ 

tel.792 081 567 

10.  

 

E-I-T  Tomasz Tomczak 
ul. Strzelecka 8/14 
48-200 Prudnik  

Edukacja 

¶ zŀƧťŎƛŀ ǇƻȊŀƭŜƪŎȅƧƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ 
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ Ŏȅƪƭ ȊŀƧťŏ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿ 
automatyki i robotyki "Konstruktorzy 
wƻōƻǘƽǿϦ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛΥ 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ Ŏȅƪƭ ȊŀƧťŏ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿ 
automatyki i robotyki "Konstruktorzy 
wƻōƻǘƽǿϦ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ нл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ Ŏȅƪƭ ȊŀƧťŏ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿ 
automatyki i robotyki "Konstruktorzy 
wƻōƻǘƽǿϦ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ Ŏȅƪƭ ȊŀƧťŏ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿ 

tel. 668 2370 21 



automatyki i robotyki "Konstruktorzy 
wƻōƻǘƽǿϦ 

11.  

 

²ȅȍǎȊŀ {ȊƪƻƱŀ .ŀƴƪƻǿŀ ǿŜ 
²ǊƻŎƱŀǿƛǳ ²ȅŘȊƛŀƱ 
Ekonomiczny w Opolu 
ǳƭΦ YƻǏƴŜƎƻ тнΣ пс-020 Opole             
ǎƛŜŘȊƛōŀ ƎƱƽǿƴŀ ²ǊƻŎƱŀǿ                              
ul. Fabryczna 29-31 

¶ Edukacja ½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ  

¶ р҈  Ȋƴƛȍƪƛ ǿ ŎȊŜǎƴȅƳ ƴŀ {ǘǳŘƛŀ L ƛ LL 
stopnia. tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǇƛǎǳ ƴŀƭŜȍȅ ƻƪŀȊŀŏ 
hǇƻƭǎƪŊ YŀǊǘť wƻŘȊƛƴȅ ƛ {ŜƴƛƻǊŀΦ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ 

¶ р҈  Ȋƴƛȍƪƛ ǿ ŎȊŜǎƴȅƳ ƴŀ {ǘǳŘƛŀ L ƛ LL 
stopnia. tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǇƛǎǳ ƴŀƭŜȍȅ ƻƪŀȊŀŏ 
hǇƻƭǎƪŊ YŀǊǘť wƻŘȊƛƴȅ ƛ {ŜƴƛƻǊŀΦ  
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ р҈  Ȋƴƛȍƪƛ ǿ ŎȊŜǎƴȅƳ ƴŀ {ǘǳŘƛŀ L ƛ LL 
stopnia. tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǇƛǎǳ ƴŀƭŜȍȅ ƻƪŀȊŀŏ 
hǇƻƭǎƪŊ YŀǊǘť wƻŘȊƛƴȅ ƛ {ŜƴƛƻǊŀΦ  

¶ WŜŘƴƻ ƳƛŜƧǎŎŜ Ȋŀ ŘŀǊƳƻ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ 
ǳǊǳŎƘŀƳƛŀƴȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ǎǘǳŘƛƽǿ 
ƭƛŎŜƴŎƧŀŎƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ƛƴȍȅƴƛŜǊǎƪƛŎƘ όstudia 
ōŜȊǇƱŀǘƴŜύ ǇǊȊȅȊƴŀǿŀƴŜ tƻǎƛŀŘŀŎȊƻƳ 
Opolskiej Karty Rodziny i Seniora na 
podstawie konkursu organizowanego 
ǿŜŘƱǳƎ ȊŀǎŀŘ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿ 
regulaminie opracowanym przez WSB. 

ZniŨka dla osoby powyŨej 65 roku Ũycia 

¶ р҈  Ȋƴƛȍƪƛ ǿ ŎȊŜǎƴȅƳ ƴŀ {ǘǳŘƛŀ L ƛ II 
stopnia.  tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǇƛǎǳ ƴŀƭŜȍȅ ƻƪŀȊŀŏ 
hǇƻƭǎƪŊ YŀǊǘť wƻŘȊƛƴȅ ƛ {ŜƴƛƻǊŀΦ  

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ р҈  Ȋƴƛȍƪƛ ǿ ŎȊŜǎƴȅƳ ƴŀ {ǘǳŘƛŀ L ƛ LL 
stopnia. tƻŘŎȊŀǎ ȊŀǇƛǎǳ ƴŀƭŜȍȅ ƻƪŀȊŀŏ 
hǇƻƭǎƪŊ YŀǊǘť wƻŘȊƛƴȅ ƛ {ŜƴƛƻǊŀΦ  

tel.  77/401 94 30 

12.  

 

Language Professionals 
tƭŀŎ tƛƱǎǳŘǎƪƛŜƎƻ сκоп 
45-706 Opole 

Edukacja 

¶ kursy 

¶  ƪƻǊŜǇŜǘȅŎƧŜ ƛ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ 
ƧťȊȅƪƻǿŜ 

Dla wszystkich grup: 

¶ ½ƴƛȍƪŀ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ мр҈ ƴŀ ƪǳǊǎȅ ƻǊŀȊ 
ƪƻǊŜǇŜǘȅŎƧŜ ƧťȊȅƪƻǿŜ 

¶ ½ƴƛȍƪŀ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ мр҈ ƴŀ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ 
ƧťȊȅƪƻǿŜ 

tel. 605 250 009  



13.  

 

Ewelina YƻǇŜŏ 
Centrum Socjoedukacji 
ǳƭΦ aƱȅƵǎƪŀ м 
45-011 Opole 

Edukacja 

¶ wŀǊǎȊǘŀǘȅ ǘŜǊŀǇƛƛ ȊŀƧťŎƛƻǿŜƧ Řƭŀ 
ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ 
ȊŀƧťŎƛŀ ƧťȊȅƪƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ 
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ 
ǘǊŜƴƛƴƎ ǇŀƳƛťŎƛ ƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ 
ǳǿŀƎƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ 
ǎŜƴƛƻǊƽǿΣ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ Řƭŀ 
ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ 
seniorƽǿΣ ƎƛƳƴŀǎǘȅƪŀ ƪƻǊŜƪŎȅƧƴŀ 
Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ  

Dla wszystkich grup: 

¶  мл҈ Ǌŀōŀǘǳ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ Řƭŀ 
ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ǎŜƴƛƻǊƽǿ 

tel. 691 498 664 
 

14.  

 

MDgroup MARTA HAIN 
ulΦ Yǳƴƛƽǿ мт.,46-нлл Yǳƴƛƽǿ  
!ŘǊŜǎ ƻŘŘȊƛŀƱǳΥ Kluczbork           
ul. Sienkiewicza 22 lok. 13,14 

Edukacja 

¶ sȊƪƻƭŜƴƛŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿŜΣ ƧťȊȅƪƻǿŜ 
i marketingowe 

Dla wszystkich grup: 

¶ 5҈ Ȋƴƛȍƪƛ na wszystkie kursy 

¶ мр҈ ǇǊȊȅ ȊŀǇƛǎƛŜ ƳƛƴΦ н ƻǎƽō Ȋ ǊƻŘȊƛƴȅ 
όŘƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀύ 

tel. 888 22 33 50 
tel. 536 22 33 50 
 

15.  

 

Akademia Wolnego Czasu s.c. 
ul. Szpitalna 17A 
45-010 Opole 
 
 
 
 

Edukacja 

¶ warsztaty, szkolenia, kursy z 
ȊŀƪǊŜǎǳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƳƛťƪƪƛŎƘΣ 
ȊŀƧťŎƛŀ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ƛ ƘƻōōȅǎǘȅŎȊƴŜΣ 
ȊŀƧťŎƛŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǘȅƳ ǇƽƱƪƻƭƻƴƛŜ 
letnie i zimowe 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ŘǿƽƧƪŊ dzieci 

¶ 5% na ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǿ 
Akademii Czasu Wolnego, przy zapisie 
ŘǿƽƧƪƛ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ z trojgiem dzieci 

¶ 10%  ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǿ 
Akademii Czasu Wolnego, przy zapisie 
ǘǊƽƧƪƛ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊiny 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci  

¶ 15%  na ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ 
w Akademii Czasu Wolnego, przy zapisie 
ŎȊǿƽǊƪƛ ƛ ǿƛťŎŜƧ ŘȊƛŜŎƛ ƭǳō ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ z  dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ 

¶ 15%  na ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ organizowane 
w Akademii Czasu Wolnego, przy zapisie 
ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 

¶ 15%  na ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ 
w Akademii Czasu Wolnego 

tel. 77/441 01 02 
 

16.  

 

BHP-NET Artur Parda 
Stroszowice 40 
49-340 Lewin Brzeski 

Edukacja 

¶ kƻƳǇƭŜƪǎƻǿŀ ƻōǎƱǳƎŀ ŦƛǊƳ                     
w zakresie BHP 

Dla wszystkich grup: 

¶ 10҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǳǎƱǳƎƛ ƻŦŜǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 
ŦƛǊƳť 

tel. 519 132 475 
 



17.  

 

Centrum Oxford  
Dorota Akin 
Plac Zamkowy 2,                     
sale nr 6,5,3 
48-200 Prudnik 

Edukacja 

¶ kǳǊǎȅ ƧťȊȅƪƻǿŜ ƎǊǳǇƻǿŜΣ ȊŀƧťŎƛŀ 
indywidualne 

¶  ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ 

Dla wszystkich grup: 
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ Řƭŀ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎŜƎƻ ǿ ƪǳǊǎƛŜ ƧťȊȅƪƻǿȅƳ 
 

tel. 506 133 125 

18.  

 

GWAREK KOREPETYCJE 
ul. Dambonia 17/2 
45-860 Opole 
 

Edukacja 
Korepetycje, psycholog, pedagog, 
logopeda 

Dla wszystkich grup: 
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ  
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ  
мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀΣ ƭƻƎƻǇŜŘťΣ 
pedagoga 

tel. 696 980 407 

19.  

 

Akademia Szkraba Montessori 
Justyna Binio 
ǳƭΦ tƻǿǎǘŀƵŎƽǿ |ƭŊǎƪƛŎƘ он!κн 
45-086 Opole 

Edukacja 

¶ kreatywne ȊŀƧťŎƛŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ w 
wieku ƻŘ с ƳƛŜǎƛťŎȅ Řƻ о ƭŀǘ 
ƱŊŎȊŊŎŜ ƴŀǳƪť ǇƻǇǊȊŜȊ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƛ Ȋŀōŀǿť 

¶ ½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŀ dzieci 

 z trojgiem,  Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ ŘȊƛŜŎƛ             
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ  dzieckiem 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ 
20% raōŀǘǳ ƴŀ ƎƻŘȊƛƴƴŜ ȊŀƧťŎƛŀ 
Szkrabiki i MŀƱŜ Szkraby 

tel.513574610 

.w!bÀ!   ¢¦w¸{¢¸Y!  L  ²¸th/½¸b9Y 

 

1.  

 

tǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿƻ IŀƴŘƭƻǿŜ  
αth[-5haέ aŀǊȊŜƴŀ ²ƻƧǘŀǎ 
ul. Sportowa 7 B 
43-прл ¦ǎǘǊƻƵ 

Turystyka i wypoczynek 

¶ ǇƻƪƻƧŜ ƎƻǏŎƛƴƴŜ {¸[²L! 

Dla wszystkich grup: 

¶ мл҈ ƻŘ ŎŀƱƻǏŎƛ Ǉƻōȅǘǳ   ƻǇǊƽŎȊ ƻǇƱŀǘȅ 
uzdrowiskowej 

tel. 502 311 933 
tel. 33/ 851 13 69 

2.  

 

α¢ǳǊ IƻǘŜƭέ ǎΦ ŎΦ 
tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ ƛ ¢ƻƳŀǎȊ 
Gorzelanny 
Pokrzywna 76 
48-нст WŀǊƴƻƱǘƽǿŜƪ 
Park Edukacji i Rozrywki  
αwh{9b!¦ ½ŀƎƛƴƛƻƴŜ aƛŀǎǘƻέ 

Turystyka i wypoczynek 

¶ hotele i inne obiekty 
zakwaterowania 

¶  gastronomia (restauracje) 

¶  rekreacja (basen, park linowy) 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈  Ȋƴƛȍƪƛ ǿ Ǌƻƪǳ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊƻǿȅƳ нлмр 
ƴŀ ǿǎǘťǇ Řƻ ǇŀǊƪǳΥ LƴǘŜǊŀƪǘȅǿƴȅ tŀǊƪ 
Edukacji i Rozrywki  
αwh{9b!¦ ½ŀƎƛƴƛƻƴŜ aƛŀǎǘƻέ 

tel.77/439 75 45 

3.  

 

CLwa!  α¦bL¢w!59έ  
.ƻƎŘŀƴ {ȊȅŘƱƻǿǎƪƛ 
Hotel Zacisze 
ul. Biwakowa 2 
46-045 Turawa 

Turystyka i wypoczynek 

¶ restauracja 

¶  hotel 

¶  pobyty wypoczynkowe  

Dla wszystkich grup: 

¶ мр҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǳǎƱǳƎƛ ǿ ƘƻǘŜƭǳ 

tel. 77/402 90 30 
 



4.  

 

tΦIΦ¦Φ !ƎƴƛŜǎȊƪŀ ÀǳǊŀǿǎƪŀ 
ul. Wiejska 22/3 48-200 Prudnik 
Siedziba: IƻǘŜƭ 5ťōƻǿŜ 
²ȊƎƽǊȊŜ Pokrzywna 48 
48-нст WŀǊƴƻƱǘƽǿŜƪ 

Turystyka i wypoczynek 

¶ ǳǎƱǳƎƛ ƘƻǘŜƭŀǊǎƪƻ-gastronomiczne 

Dla wszystkich grup: 
rabat 15% na: 

¶ ǳǎƱǳƎƛ ƴƻŎƭŜƎƻǿŜ 

¶  ǳǎƱǳƎƛ ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴŜƎƻ 

¶ ǳǎƱǳƎƛ ƎŀōƛƴŜǘǳ Ƴŀǎŀȍȅ 

¶ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ǳǎƱǳƎƛ ²9[bb9{{ ϧ {t!   

tel.604 759 224 

5.  

 

.ƛǳǊƻ ¦ǎƱǳƎ ¢ǳǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ 
wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴȅŎƘ α![Cέ ½Φ ƛ ¢Φ 
[ŜǏƴƛŀƪ {ǇΦ WΦ 
ul. Ozimska 38/2, 45-058 Opole 

Turystyka i wypoczynek 

¶ uǎƱǳƎƛ ǿ ōǊŀƴȍȅ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŜƧ 
 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜ ƛƳǇǊŜȊȅ ōƛǳǊŀ 
ƻōŜƧƳǳƧŊŎŊ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ŎŀƱŜƎƻ 
ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ  

tel.77 454 08 82 

6.  

 

IƻǘŜƭ {ǇŀƱƪŀ 
tΦIΦ¦ΦtΦ tŀǿŜƱ {ǇŀƱƪŀ 
ǳƭΦ ²ŀǊȅƵǎƪƛŜƎƻ мс 
46-200 Kluczbork 

Turystyka i wypoczynek 

¶ hotelarstwo 

¶ gastronomia  

Dla wszystkich grup: 
15 % rabatu na  

¶ ǳǎƱǳƎƛ ƴƻŎƭegowe 

¶ ǳǎƱǳƎƛ ƎŀōƛƴŜǘǳ Ƴŀǎŀȍȅ 

¶ ǳǎƱǳƎƛ {t! 

¶ ŘŀƴƛŜ ƛ ƴŀǇƻƧŜ ƎƻǊŊŎŜ ǿ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ƛ  
PUB-ie  

tel.77/412 20 00 

7.  

 

tI¦ α!5!έ !ŘǊƛŀƴƴŀ Yǳōƛƪ 
Turystyka Wiejska 
POD BOCIANEM 
½ƱƻǘƻƎƱƻǿƛŎŜ мрл 
48-3003 Nysa 

Turystyka i wypoczynek 

¶ wynajem pokoi 

¶  kwatery agroturystyczne 

/Ŝƴŀ Ȋŀ Řƻōť ƻōŜŎƴƛŜ ǿȅƴƻǎƛ пл ȊƱ 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ: 

¶ Rodzice  - 25% Ȋƴƛȍƪƛ  

¶ Dzieci do lat 10 ς ол҈ Ȋƴƛȍƪƛ 

¶ Dzieci do lat 3 ς 100% 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛΥ 

¶ Rodzice - 25% Ȋƴƛȍƪƛ  

¶ Dzieci do lat 10 ς 35% Ȋƴƛȍƪƛ 

¶ Dzieci do lat 3 ς 100% 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ Rodzice 25% Ȋƴƛȍƪƛ  

¶ Dzieci do lat 10 ς пл҈ Ȋƴƛȍƪƛ 

¶ Dzieci do lat 3 ς 100% 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ Rodzice - 25% Ȋƴƛȍƪƛ  

¶ Dzieci do lat 10 ς пл҈ Ȋƴƛȍƪƛ 

¶ Dzieci do lat 3 ς 100% 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 

¶ Dziadkowie -  25% Ȋƴƛȍƪƛ  

¶ Dzieci do lat 10 ς пл҈ Ȋƴƛȍƪƛ 

¶ Dzieci do lat 3 ς 100% 

tel. 77/433 90 10 

http://www.ssd.opolskie.pl/


8.  

 

IƻǘŜƭ ϧ wŜǎǘŀǳǊŀŎƧŀ α !ǊǘŜέ 
αtwhDw9{{έ  
aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ {ƻǊƻŎȊȅƵǎƪŀ 
Plac Zamkowy 8 
49-300 Brzeg 

Turystyka i wypoczynek 

¶ hotel i restauracja 
(przygotowywanie i podawanie 
ƴŀǇƻƧƽǿΣ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴƛŜ 
ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƻŘōƛƻǊŎƻƳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳύ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ na dania i napoje z karty 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǘǊƻƧƎƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛΥ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ na dania i napoje z karty 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci: 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ na dania i napoje z karty 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ na dania i napoje z karty 
½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ na dania i napoje z karty 

tel.  77/424 02 90 

9.  

 

ActivSenior .ŀǊǘƱƻƳƛŜƧ 
Murkowski 
ul. Ogrodowa 58 
00-876 Warszawa 
hǏǊƻŘŜƪ ²ŎȊŀǎƻǿȅ    
α¢ǊȊȅ YƻǊƻƴȅέ ǿ WŀǎǘǊȊťōƛŜƧ 
DƽǊȊŜ   
ul. ¢ƻǿΦ tǊȊȅƧŀŎƛƽƱ  5ȊƛŜŎƛ мо  
84-млп WŀǎǘǊȊťōƛŀ DƽǊŀ 
 

Turystyka i wypoczynek 

¶  uǎƱǳƎƛ hotelarskie 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 
²ŎȊŀǎȅ Řƭŀ {ŜƴƛƻǊŀ т Řƴƛ Ƨǳȍ ƻŘ офлȊƱ Ȋŀ 
pobyt 

¶ 10% rabat na turnusy typu PAKIET 
{9bLhw όǇŜƱƴŀ ƻŦŜǊǘŀΣ ǘŜǊƳƛƴȅ ƻǊŀȊ ƻǇƛǎ 
na stronie www.trzykorony-
jastrzebia.pl) 

¶ мл҈ Ǌŀōŀǘ ƴŀ Ǉƻōȅǘ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅ 

tel.  733 959 596 

10.  

 

Moszna Zamek Sp. z o.o. 
ul. Zamkowa 1 
47-370 Zielina 

Turystyka i wypoczynek 

¶ Turystyka 

¶  Gastronomia 

¶ ǳǎƱǳƎƛ ƘƻǘŜƭƻǿŜ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘǿƽƧƪŊ ŘȊƛŜŎƛ,                      
z trojgiem dzieci,  Ȋ ŎȊǿƻǊƎƛŜƳ ƛ ǿƛťŎŜƧ 
dzieci, Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΥ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ Ǉƻōȅǘȅ ƘƻǘŜƭƻǿŜΣ ǳǎƱǳƎƛ 
ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ ǳǎƱǳƎƛ 5ȊƛŀƱǳ hŘƴƻǿȅ 
Biologicznej 

¶ Zwiedzanie zamku z przewodnikiem   
promocyjny bilet rodzinny ς 32Σлл ȊƱ 
(rodzice+ dzieci ucȊŊŎŜ ǎƛť ύ  

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ Ǉƻōȅǘȅ ƘƻǘŜƭƻǿŜΣ ǳǎƱǳƎƛ 
ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ ǳǎƱǳƎƛ 5ȊƛŀƱǳ hŘƴƻǿȅ 
Biologicznej 

¶ Zwiedzanie zamku z przewodnikiem   
bilet ulgowyς 8Σлл ȊƱ  

tel.77/466 96 78 

http://www.trzykorony-jastrzebia.pl/
http://www.trzykorony-jastrzebia.pl/
http://www.ssd.opolskie.pl/


11.  

 

ha9D! {a!Y th5wjÀ¸ 
Aneta Zielony 
ul. Stawowa 9 
46-070 Ochodze 

   Turystyka i wypoczynek 

¶ organizacja wycieczek 

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ ǿƱŀǎƴŜ ōƛǳǊŀ 
 

tel. 77/403 35 50 
 

12.  

 

¦ȊŘǊƻǿƛǎƪƻ YǊŀƪƽǿ 
Swoszowice sp. z o.o. 
ǳƭΦ YŊǇƛŜƭƻǿŀ тл 
30-сфу YǊŀƪƽǿ 

Turystyka i wypoczynek 
5ȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏΥ  

¶ uzdrowiskowa 

¶  sanatoryjna 

¶ rehabilitacyjna  

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ 

¶  10% rabatu na pobyty w uzdrowisku 
όǊŀōŀǘȅ ƴƛŜ ƱŊŎȊŊ ǎƛťΣ ƪƭƛŜƴǘ ǿȅōƛŜǊŀ Řƭŀ 
ǎƛŜōƛŜ ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊŊ ƻŦŜǊǘťύ 

tel. 12/254 78 11 
tel. 12/254 78 13 
tel. 12/254 78 04 

13.  

 

hǏǊƻŘŜƪ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴȅ 
 α[ŜǏƴŀ tƻƭŀƴŀέ 
78-111 Ustronie Morskie 
ul. Wojska Polskiego 28 

Turystyka i wypoczynek 

¶ wypoczynek 

¶ rehabilitacja   

Dla wszystkich grup: 

¶ р҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ  ƻŦŜǊǘȅ 
umieszczone na stronie  
www.lesna-polana.pl 

¶ мл҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ȊŀōƛŜƎƛ ǿȅƪǳǇƛƻƴŜ ƴŀ 
ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ hǏǊƻŘƪǳ 
Cŀƪǘ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ YŀǊǘȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊƎƱƻǎƛŏ 
przy rezerwacji telefonicznej. 
Nie dotyczy ofert Last Minute.  

tel.94/351 52 10                        
tel. 503 518 037 
tel. 503 070 644 
 

14.  

 

5w9WY YŀȋƳƛŜǊŎȊŀƪ ǎǇΦ ƧΦ 
ul. Ukryta 5 
02-654 Warszawa 
Adres siedziby: 
PRIMAVERA  
ul. Rozewska 40/42 
84-млп WŀǎǘǊȊťōƛŀ DƽǊŀ 

Turystyka i wypoczynek 

¶ obiekt wypoczynkowy w 
WŀǎǘǊȊťōƛŜƧ DƽǊȊŜ ǇƻƱƻȍƻƴȅ млл Ƴ 
ƻŘ Ǉƭŀȍȅ 

½ƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ ср Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΥ 

¶ 10҈ Ȋƴƛȍƪƛ ƴŀ ƻŦŜǊǘť α²ŎȊŀǎȅ Řƭŀ 
{ŜƴƛƻǊŀέ 

tel. 58/776 24 47 
 

15.  

 

 

 

 

 

 

Hotel Beata 
Dom Seniora Beata 
½ƱƻŎƪƛŜ мло 
33-370 Muszyna 

Turystyka i wypoczynek 

¶  wynajem pokoi 

¶  pobyty     wypoczynkowe 

¶  pobyty senioralne 

Dla wszystkich grup 

¶ р҈ ƻŘ ǇŀƪƛŜǘƽǿ ƘƻǘŜƭƻǿȅŎƘ  

¶ 10% od pakietu senior 

¶  5% bar hotelowy  

¶ 10% karta restauracyjna  

¶ ² ŎŜƴƛŜ ƪŀȍŘŜƎƻ Ǉƻōȅǘǳ ǿŜƧǏŎƛŜ Řƻ 
strefy SPA (sauna sucha, fala termiczna, 
ƴŀǘǊȅǎƪ ǿǊŀȍŜƵύ р҈ ƴŀ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿȅ 
ōƛƭŜǘ Řƻ !ǉǳŀǇŀǊƪǳ όƳƛŜǎȊŎȊŊŎȅ ǎƛť ǿ 
hotelu obok) 

tel. 0-18/4714917 

 

http://www.lesna-polana.pl/

